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“*' ༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ བསྟུགས་ དཀར་ཆག ། གླེག་བམ་གཉིས་པ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་གསྲོལ་ འདེབས་གཅ ག། 

ན་རོ རོ་མཁའ་ སྦྱོད ཀྱི་ལམ་རིམ་ བརྒྱད་འདེབས་ བཅས། 

ཾ ན་རོ་ མཁའ་སྤྱོད་ བརྒྱུད པ་རིམ་ གསུམ་ལ་ གནས ་སྤྱར་ ཀྱ་སྒོ་ ་ནས་གསོལ་བ ་འདེབས་ པ་མོས་གྲུས་ཀུ་མུད་ཁ་ འབྱེད་བྱི བྱེན རླབས ་ཆུ་ཤེལ དབང་པོ། 

ན་ རོ་ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ འདེབས་ བསྡུས་པ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ ལོས་ མཛད་ པ་དང་ ཚར་ ཆེན་གྱི ་གྱས་ མཛད་ པའི་ པད་དཀར་བཞད་ པའི་ དགའ་ 
རྡེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ བསྡུས་པ། 


༡༧ 


ན། 


༡༥ ཟླ་་རུ། གླང་ཆུ བུ ཁུས ཁུ ཁུས ཁུ ུ། བླ ཟུང ཁྲ ཁུར་གླ ཁུ་ ཁུ ཁུ་ ཁུ་ ༡༨ 

༡༨ ཟླ་་རུ། གུང ཟུང ཁུང ཁུས ཁུ ཁུལ གུ ུ' ཁྲ ཟུ བྲ མུ་ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ ༢ 
༢༡ ཟླ་བ གླ བུང སྭ ཟུ བྲ སྲ ཟྭ གྲ ཁུ་ ཁྲ་ ཁྲ་ ཁྲ་ཁུ་ ཁྲ་ཁུ་ ཁྲ་ཁུ་ ༣༠ 
༣༠ ཟླག བུ ཟུང བུང ཁུ། ཁུ རུ ཁུ རུ ཁུ ཟུང ཁྲ རུ་ཁ རུ་ ཁུ་ གུ་ ཟུ་ ༣༨ 

༣༨ ཟླ་་གླ། ཟུང ཟུང ཁུང གུ བུ རུ ཁུ རུ ཁུ ཟུང ཁྲ རུ་ཁླ། མུ་ གུ་ ཟུ་ ཁུར, ༤ «€ 


/ ར་བ ཁབ ཟ་ བྲ་ ཁྭ ཐ་ ཟྭ ཐ ཁ་ བྲ་ ཁྭ ཟྲ་ཁྲ་ ཐ་ ཁ་ཐུ་ ཁ་ ༢བར 
ཤཾ ག་ག་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ ཁ་ ཁ་བུ་ ༥ 
༤ ར་གླ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ ཁ་ ༨ གའ 
༨ ག་བ་ཅ་བ་ཁ་ག་བ་ཁ་ཅ་བ་ཁ་བ་ཅ་བ་ཁ་བ་ཅ་བ་ཁ་ ༡ ༢བར 
༡༢ ག་ག་ག་བ་ག་བ་ག་བ་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ ༡༣བར 





རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུང་གསལ་གོ་བདེ། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ཀླགས་པས་མུར་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྦྱོད་ལམ་བཟང་། 

རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚར་ཆེན་གསུང་གི་སྟིང་ཁུ་འཆི་མེད་འབྲས་སྟེར། 


གཞན་ལ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
རྡེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 


སཾ ༤༣ 
€ ལ།༡༡༡༡༥༡༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ (༢ 
(( ༩ཱ༠"༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥ ༥(༩ 
((༩༡༥༠༠༥༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 2༧༠ 
2༼ྱ་ས་པ་བབ་བབབབ་བ་ཁབབ་བ་བབབབ་ཁབ ༧༦ 
0/2/ྕོ་ཐབབ་བབ་ཐབཐབ་ཐབ་ཁ་བཟཐཐ་ཁ། ༡༢༠ 


༡༣ 

0"༠༠༠༠༠༠༠༡༡༥ ༡༩བར 
༡(༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡ ༢༣བར 
བ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠ ༢༨བར 
བད༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༥ ༣༡བར 
༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༢བར 


༧༠” ༄༅། ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། 

རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དོན་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསུང་ལན། 

' རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་རིམ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་དངོས་གྲུབ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེ ས་དང་པོ་ཡབ་ལ་བརྟེན་པ། 





༡༢༠ གུང་བྲ།་བླང་བྲ བླ ཟླ ཁྲ བྲ ཁ་ བྲ། ཐླ་ ཐྲ་ ཁྲ་ ར་ཁ ཐྲ་ ཁ་ྭ་སུ་ ༢༥༢ 
༢༥༣ ཟླང་ཁྐ བླང ཁྲ བྲ ཟུ གྲ རུ་རུ བླ ཟུང ཁྲ བྲ་ གུ་ཁླ་ ཁུ་ ཟུ་ ཟུ་ ཟྭ་ ༢༥༨ 
༢༥༨ ཟླ།་གླ་ ཟུང སྲ བྲང གྲ གྲ ཟུ ཟུ ཟྲ་ ཟླང བྲ བྲ་ གུ་ཁླ་ ཁུ་ གྲ་ རུ་ ཟུ་ ༢༩༢ 
༢༦༣ ཟླ་་ཁྭང་བླ་ སྲ་ བྲ་ ཟྭ་ བྲ་ གྭ བུ་ ཁྲང ཟྲ་ ཁྲ་ བྲ་ གྲ་བུ་ ཁྲ་ ཁྲ་ ཁྲ་སུ་ ༣༠༤ 
༣༠༤ གླང་བྲ་ སླ་བ བྭ་ ཐ་ སྲ བ་ སྭ་ བྲ་ ཟྭ་ ཟྲ་ཁྲ་ཐྲ་ཁུ་བཕུ་ཁ་གྲ་ཧུ་ ༣༠༦ 
༣༠༦ གླ་བ བླ་ གྭ ཟུ་ ཟྭ ཟུ་ གྲ བླང སྲ བྲ གྭ གླ་གུ་ ཟ་ ཟ་ ཟྭ་ སུ་ ༣༠༩ 


ལྷ @  བླ་ ཟླ ཁུ ཁུ བུ རླ ཁུ གླ རླ རླ རུ ཁ་ རུ་མུ་ གུ རུ གུ མུ ༨ དཔར 
༡ རཟླང་ཁང ཁུང་བུ སྭ བྲ ཟྭ སྲ སྭ་ བྲང སྭ བུང ཁུ བྲང ཁུ བྲང གྭ བུ ཁྭ ༣བར 

༣ ཟླ་ང་གླ་ང་ཁུ་ བྲ གུང བུང སུ བུ སླ བུ བླང བྲ སུ བུང་སྭ བུ ཁུང བུང ཁུ ༥བར 

༡ བཟླ བུང སྭ བྲ བྲ བྭ་ རླ བྲང སྭ བྲ བུ ཕུ ས་ བྲ་ཁྭ་ བ་ ཁྭ བུ་ ཁུ་ ༢༡བར 
༢༡ ཟ་ཁང བླང་གླ། བླང གུ བླ ཁུ ཟུ ཁུ ཟུ།་ ཁུ གུང གུ་ུ། གུ། བུ གུ གུ། ༢༢པབར 
༢ ཟླ་་བྲང་བྲ་ བྲང བྲ བུ་ སྭ ཐུ་ སྭ་ བུ་ ཁྲ་ བྲ་ ཁུ་ བྲ་ྭ་ ཐུ་ གྲ་ ཐུ་ ཁ་ ༢༤པར 






རྗེ་བཅུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ འཕོ་བའི་ འེ་ཞལ་ཤེས་ གཉིས་ པ་ཡུམ་ལ བརྟེན་ ་པ། 

རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་ཿ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཡིག་ཆུང་། 

ལྷ ན་རོ་ མཁའ་སྨྱོད་ ཀྱི་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་དང་མཁའ་སྤྱོད ་སྒྲབ་པའཾ་ འི་ཞལ་ཤེས་ཡི ཡིག་ཆུང་། 

“, ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཡིག་ཆུང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་བཏུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 


༣༠༩ ཟླང་སླ་ ཟླང སྲ སྲ་ བུ གྲ ཟླ ཟུ་ བླ ཟུང བྲ བྲ་ གུ་བླ་ ཁུ་ ཟུ་ ཟུ་ ཟུ་ ༣༡༡ 
༣༡༡ ཟླ་་ཁླ་ བླ བྲ་ གྲ ཟུང བུང ཟུ་ ཁུང བྲ བྲ་ བྲ ཁྲ་ ར་ཁུ་ བ་ག གྲ་གུ་ ༨༡༥ 
རྗ༡༥ ཟླ་་ཁླ་ ཁྲ བྲ་ གྲ ཟུང ཁྭ ཟླ་ གྲ བྲ གུ་ བྲ ཁྲ་ ར་བ རྲ་ གུ་ བྲ་ གུ་ ༣༡༦ 
༣༡༦ གླ བུ གྲ བྲ་ གྲ བྲ་ སྲ ཟླ གྲ ཟླ་ གྭ་ ཟྲ་ བུ་གྲ་བྲ་རུ་ཁ་མུ་གུ་ ༣༡༧ 
༣༡༧ གླ་་ཁུང་བླ་ གླ བྲ སྲ ཟ་ ཟྲ་ ཟླ་ གྲ་ བྲ གྭ་ ཐྭ་ ཁྲ་བྲ་ ཁྲ་ུ་གུ་ཁུ་ ༣༡༩ 
༣༡༩ གླ་་བ།་སླ་བླ་ སྲ བྲང གྭ བྲ སྭ བུ ཟླ་ ཟྭ་ སྭ ཁྲ་སྭ་ ཁླ་ གྭ་ ཟུ་ ཁུ ༣༢༡ 


༢ྱའྱ ཟླ་ང་གླ་ བླ བྲ སུ ཐུ ཁུང བུ བླ་ སྲ་བ ཟྭ ཁུ་ ཐུས ཐྭ་ རུ་ མྭ་ ཁུ་ ༢༥, 
༢( ག་ག་བ་ག་བ་བ་བ་ག་བ་ག་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་ ༢༧བར 
༢ གླ་་ཁླ་ བྲ བྲ་ བྲ བ་ ཐུ་ རྲ་ རྲ་ ཁྲ བྲ ཁྭ བྲ་ ཁ་ཁུ་ རྭ་ ཐྭ་ ཁ་སུ་ ༢༧བར 
༢ ག་ག བླ སླ ཐུ་ ཁུ་ བྲ་ ཁྲ བྲ ཁུ་ བུ་ ག་ བྲ་ ཁུ་ ཕ་ ཁྲ རྭ་ ཁ་ ༢༨བར 
༢༨ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ག་བ་བ་བ་ཁ་བ་ག་བ་བ་བ་ ༢༩པར 
༢ གང་ཁ བླང བླ་ བྲ་ བྲ བྲ་ གྲ ཐུ་ རླ་ ཐུ་ ཟྭ་ ཕྲ་ ག་བྲ་ གྭ་ ཐྭ་ ཁྭ་ཐུ་ ༣༠པར 





༧” ༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དབང་བཞིེ་ཡུས་སྒྲིགས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་གསེར་ཆོས་མལ་ལོ་ཅཱ་བའི་མན་ངག་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། 

པ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེར་མའི་ཉམས་ལེན། 


༣༡༡ ཟླང གླ ཟུ། སུ བྲ ཁུ ཟུ རུ ཟུ ཟླ ཟླང རླ གྲ་ གུ་ཁླ་ གུ་ གུ་ རུ་ ཟུ་ ༣༢༣ 
༣༢༣ གླང་ཁླང་ྲ བྲ བྲ་ ཁྲང ཟུ་ བྲ་ བླ་ གྲ བྲ་ གྲ ཐྭ་ ཁྲ་ཟུ་ ཐྲ་ ར་ག་མུ་ ༣ྡ༢༦༩ 

༣༢༦༩ གླ།་གླ་ ཟུ། སྲ བུ་བུ གྲ ཟུ་ ཟུ བླ ཟུང ཁྲ བྲ་ གུ་ཁླ་ ཁུ་ ཟུ་ ཁུ་ ཟུ་ ༣༢༧ 
༣ྣ༢༧ ཟླ་་ཁུ་ ཟླ ཟུང སྲ བུང བྲ གྲ གུ ཟུ ཟུ ཟུ ཁ་ གྲ་ཁུ་ ཁྲ་ རུ་ ཟུ་ ཁུ་ ༣༣༠ 
༨༣༡ ཟླ་་ཁླ་ ཁྲ བྲ་ གླ ཟུང བླ་ ཟུ་ ཁུང བྲ་ གུང བྲ་ ཁྲང ཁླ་ཁུ་ ཐུ་ གུ་ གྲ་ གུ' ༤ རྦ 
༥༣༣ ཟླ་་ཟུ་ བླ ཟུང སྲ བུང གྲ ཟུ གྭ ཟུ བླང ཟླང སུ གླ་ཁུ་ གླ་ གུ་ ཟུང ཁུང, ང་ ༤༦ 


༣༠ ཟ་ག་བ་ཁ་ཁྲ་ ཁ་ཁ ཧ་ཐ་ ཧྭ ཐ་ ཧ་ ཐ་ ཧ་ཁྲ་ ཧྭ ཐྭ་ ཧ་ཁ་ ༣༡པར 
༣༡ ཟ་ག་བ་ཁ་ཁ་ ཁ་ཁ་ ཁ་ ཐ་ ཧ་ ཐྭ་ ཧ་ ཐྭ་ ཁ་བྲ་ ཟྭ ཐྲ་ ཐ་བ ༣༢བར 
ཡར ཟླ་ང་གླ་ བླ བྲ སུ ཐུ རུང ཟུ བླ བུ སྭ བྲ ཁུ བུ སྭ བུལ ཁྭ་ སྭ་ ཁུ་ རནཔར 
༣༣ གླ།་ཁླ་ བླ་ བླ་ བྲང ཁྲ བྲ སྭ བུ ར་ བུང བྲ སྲ་ ཁུ་བ ཁུ་ བུ་ གྲ་ སུ་ ༣༤པར 
༡ གླ་མ་བླ་་ཁ་བུ། ཁ་བ ཁ ཐ་ ཁ ཐ་ ཁྭ ཐ་ ཁྱ་བུ་ ས བ་ ཁྭ བ་ ༥༡བར 
༡ གླ་་ཁྲ་བུ་ ཁ་ བྲ་ ས་ བྲ ཁ་ ཐ་ ཁྭ ཐ་ ཁྲ བ་ ཧ་བུ་ ཧ་ ཐ་ ཁ་ བུ་ 2/གར 





༢༠༠ ༄།། ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བ གྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བོར་་ོོ ར༨༥ོ ཇོ ཞིམ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལཾ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡༡ ༤༨༩ (༼༡༡༥༡༧༠༠༠༠༧༡༧༡༧༠༠༥༡༧ ༡༠བར 
རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ུད༩།༡༡༠༥༥༠༠༠༠༠༡༥༥༠༠ ༥༡༥ 0༠༡༡༥༥༡༡༡༠༡༡༡༠༠ ༢༣བར 
དཱ དཔ ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ རྩ་བའི་ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་ འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེའི་གླའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ། (ཤམ༢༠༠༡༡༡༥༠༠༠༠༥ ༥༡༦ རྲི ་ ༢༣བར 
ྡོ་རྗེ་ཚ ལ་ འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཐབས། (0༦༠༠ ༥༢༦ ད༡༡༥༡༡༡༠༠༡༥༠ ༢༨བར 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་ འབར་བའི་འོད་ཅན། (ད༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༠༠༠ ༥༦༢ 1 ་ ༡༨བར 





༢༠༠ ༄།། ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བ གྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བོར་་ོོ ར༨༥ོ ཇོ ཞིམ 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལཾ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡༡ ༤༨༩ (༼༡༡༥༡༧༠༠༠༠༧༡༧༡༧༠༠༥༡༧ ༡༠བར 
རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ུད༩།༡༡༠༥༥༠༠༠༠༠༡༥༥༠༠ ༥༡༥ 0༠༡༡༥༥༡༡༡༠༡༡༡༠༠ ༢༣བར 
དཱ དཔ ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ རྩ་བའི་ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་ འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེའི་གླའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ། (ཤམ༢༠༠༡༡༡༥༠༠༠༠༥ ༥༡༦ རྲི ་ ༢༣བར 
ྡོ་རྗེ་ཚ ལ་ འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཐབས། (0༦༠༠ ༥༢༦ ད༡༡༥༡༡༡༠༠༡༥༠ ༢༨བར 


རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་ འབར་བའི་འོད་ཅན། (ད༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༠༠༠ ༥༦༢ 1 ་ ༡༨བར 





རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན ་སྲེག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་མཁ འ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ། 
༤ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢! འབྱོར་མའི་སྦྱིན་ སྲེག་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྲེ ལ། 

“༦ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། 

ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ། 


ཀྱི་སྲས རོ 
(༦༩༥༠ ༥༨༤ 
ཀཀ ་ ༥༩༠ 
(༩༠༥༠ ༦༠༢ 
༦༠༣༥ (༠2 
/ ་ ༦༠༩ 


༡༨ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་པ་ཁ་པ་ཁ་བ་ ༢༡བར 

༡ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་པ་ཁ་པ་ཁ་པ་ཐ་པ་ཁ་པ་ཁ་བ་ རྨ བར 
རཾ ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་ཐ་པ་ཐ་པ་ཁ་པ་ཁ་བ་ ༡༡བར 
༡ གཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་པ་བ་པ་བ་ཁ་བ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་པ་བ་ ༡༧བར 
༡ གཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་པ་ཁ་པ་བ་ཁ་བ་པ་ཁ་ཝ་པ་ཝ་བ་བ་ ༣བར 





༧ ༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད ཀྱི་གསེར་ཆོ: ཆོས་ ཅས་ཆིག བརྒྱུད་མ་མཁའ་ སྤྱོད སྒྲབ་ པའི་མན་ངག་སོགས་ 
ཞའ ཤིས ཁག་ ཆེ་བ་ མཁའ་སྱུད་ ་ས་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོའེ ཕོའཾ་ཕྱག་དཔེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 

ལྐད་ལི ་ཡའི་ བསྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་ བཀླུགས་ ཆོག་ མ། 

ྭ ངོར་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྡེ་འཆང་གི་ཕྱག་ཏ དཔེའི་ཁྲོད་ ནས་རྡེད་པཿ པའི་ ཉུར མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཡིད་ཆེས་ཅན། 
ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཡོ ཡོན་དང་བཅས་པའ་ འཕོ་བ་ཆག ག་བརྒྱུད་མ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ། 


(༦༠( ཐ་ཐཝ་བཁ་བ་བས་ཐག་ཐབ་ཁ་བབ་ཁག་ཐ། ༦༡༣ 
༦༡༣ ཐ་ཐ,ཝ་བབབབ་ཁ་ཁབ་ཐབ་ཁ་བཅ་ཁབ་ཁ ༦0༦ 
༦༡༦ ཐ་ཐཝ་བབབཁ་བཁབ་ཁབ་ཁ་བཅ་ཁབ་ཐ ༦༡༧ 
༦༡༧ ཐ་ཐཝ་བབ་མ་བ་ཐག་ཐབ་ཁ་ཁཟ་ཁག་ཐ ༦༡༩ 
༦0༡༩ ཐ་ཐཝ་ཐབབ་བ་ཁབ་ཐབ་ཁ་བཅ་ཁ་ཁཁ་ཐ ༦༢༢ 


༤ གླ་བུ།་བྲ་ ཟ་ ཐ་ བྲ བྲ་ ཐ་ བྲ ཟ་ ཧ་ ཁྲ་ ཧ་ ཁྲ་ཁྲ ཟྭ ཧ་ ཁྲ་ཧུ་། ༦: 
(༦ ག་གྲ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧ་ཁ་ཁ་ཁ་ ༧༩༡གརཱ 
247 ར་ཁ ཁུང ཁྲ ཐ་ བྲ་ ཐ་ བྲ ཁ་ བྲ ཁ་ ཁྭ ཁ་ ཁྲ་ཁུ་ ཐྲ ཁ་ཐུ་ ཁ་ ༨ གའ 
པ་ རླ བྲ ཁབ བྲ་ ཁྭ བ་ ཟྭ བ་ཁ བྲ་ ཁ་ ཁྲ་ཁྲ་ ཐ་ ཁ་ ཐ་ ཁ་ (༩གཕར 
(༩ ཟླ་་ཟུ་ བླ ཟུང ཁྲ ཁུང ཁུ ཁུར ཟུ ཟུ ཟུ མུབ ཁྲ། ཁུར་ཁླ། ཁུ་ ཐུ། ཁུ ུ་ ༡༠བར 


བདེ་མཆོག་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མལ་ལོ་ཅཱའི་གསུངས་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་དྲིས་ལན་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བསྟན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས། 
༦ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 

ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདའ་ཁ་མའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཀོད་པ། 


རི 





༦༢༢ བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ། ༦༢༦ 
༦༢༩ ཟླ ཟླ་ བླང སྲ བུ་ གྭ སྭ བུང ཟུང བུང ཟུང སུ གྲ་ གུ་མླ་ གུ་ བུ་ རུང ཟླ་ ༦༢༨ 
༦༢༨ ཟླང་སླ་ བུང སྲ བྲང གྭ བུ གྭ ཟུ བླང ཟླང སྲ བྲ་ གུ་མླ་ གུང ཟླ་ བུང རླ་ ༦༥༢ 
༦༥༣ ཟླང་སླ་ ཟུང སྲ བྲང གྭ བུ གྭ ཟུ གླ ཟླང སྲ གྲ་ གུ་གླ་ གུང ཟླ་ བུང རླ་ ༦༧༨ 
༦༧(༩ གླང་བུ།་ཁླ་ ཟུང སྲ བྲང གྭ བྲ གྭ ཟུ སྭ ཟླང སྲ གླ་བ ཁུ་ བུ་ ཟུ་ ཟུ་ ༦༨༤ 
༦༨༤ གང་བུ བུང སྲ བྲང གྭ བྲང གྭ བུ སྭ ཟྭ་ སྲ གྲ་སྭ་ ཟུ་ གྭ་ ཟུ་ གྭ (( ༦༨ 


༡༡ ག་ག་བ་ག་བ་ཁ་ག་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་ ཁ་བ་ ཁ་བ ཁ་ ཐ་ ༡༢བར 
༡༢ ག་བ་ག་ག་ག་བ་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ག་བ་ག་བ་ ཁ་ ༡༣བར 
༡༣ གླ་ག་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་་ཁ་ བ་ ཁ་བ ཁ་ ཐ་ ཁ་བ་ ཁ་ཁ ཧ་ ཐ་ ༢༥བར 
༡ ག་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ ཝ་བ་་ཁ་ ཐ་ ཁ་བ་ ༈་ཐ་ ཁ་བ ༡ ༣བཔར 
༡ ཟླ།་གླ་་ཁྲང་བྲང བུ བྲང བུང བུང བུང ཁུ བུང་ཁུང ུ་ གླ་བྲ་ ཟྲ་ བུ་ རྭ བུ་ ༣བར 
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“༧ ༄༅། །སིནྡྲུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། 





༦༩ ༦༩༦ ༡༥༥༥ ༣བར 

ན་རོ་མཁ འསྤྱོད་ཀྱི་ འཕོ་བ། ༦༩" ༦༩༨ ༡༠༥༠ ༢བར 
རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ངག་ འདོན། (༩༨༡༥ ༦༩༩ བུ 

རྣལ་ འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ངག་ འདོན། ༦༩༩" ༧༠༠ ལྷ ༣བར 
རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཉེ ར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། ལར ་ ༧༠༤ ༢འ༡༠༠༠༠༠༥༠༠༥༥ 
ན་རོ་མཁ འ་སྦྱོད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ནག་ འགྲོས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༧༠༩༩" ༧༢༠ (ཀ༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥༥ ༨བར 


ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཟབ་ གནད ་སྟིང་པོར་ བསྡུས་པ་ མཐོང་བ་རབ་གསལ། ༧༢༠༡༡༥༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༡༡ ༧༤༦ 






རྡུ།།༡༡༡༠༠༠༥༡༡༠༠༠༠༥༠༠ ༢༡བར 
ནཱ་རོ མ།བའ་ སྦྱོད ཀྱི་བསྙེན་ཡི ཡག ག་བསྡུས་ ༼།" དངོས་གྲུབ་ མཆོག ་སྟེར། ༡༩ (༩༡༡༠༡༡༩༡༡༠༡༡༠༠༠༡༠༡ ༧༥༡ 1 ༢༤བར 
པེ ནཱ་རོ རོ་མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་ཚོགས་ མཆོད་ གས་ གཉིས མུར་འགྲུབ། ཀ ་ ༧༠༠༦ ཤྱ ༢༨པར 
། ནཱ་རོ མ།འ་ སྦྱོད ཀྱི་བརྒྱུད འདེབས་ འདོད་ གསོལ་ དང་སྨོན་ ་ལར་ཀྱི་ གྱི་འགྲེལ ་བ ་སྙན ་བརྒྱུད་ བདུད་རྩི འི་སྟིང་ཁུ། ཏར ༧༧༨ 1 ༣༧བར 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྨྱོད་ ཀྱ་རྒྱུ ་འཁྱེར་དྲན ་གསོ་ གསལ ་བའི་མེ་ལོ། ་ལོང་། 2 2 ཤུ༠།༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༧ ༧༨༣ ལྡུལ །༡༡༡༡༥༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠ ༤༠བར 


ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། 


12 





7 


༡༩༠ ༄༅། ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 

ྭ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 

རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཡ བ་ཆོས་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཏྲ ད་འཆད་ཚུལ་ས་ཆེན་ཐུགས་ཐིག ། 

ངེས་ངེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བཟང་བཟང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་ཆེ། ། 

མུར་མུར་བགྲོད་ཕྱིར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཆོག །ལེགས་ལེགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས། 


2/4 2/ ཟླ་་ཁུ། ཟླ ཟུང སྲ བྲང བྲ བྲ བུ ཟུ ཟུ ཟུང ཁྲ གུ་ཁླ་ ཁུ་ གུ་ ཟུ་ ཁུ་ ༧༩༣ 
༧༩༣ ཟླ་་ཁླ་ བྲ་ བྲ་ གྲ བུང ཁྭ ཟླ་ ཁུ བྲ་ གྲང བླ་ ཁྲ་ ར་ཁུ་ བྲ་ གུ་ཁྲ་ གུ་ ༨༡༠ 
༨༠༡ གླ་་ཁླ་ བྲ་ གྲ་ བྲ ྲ་ ཐུ་ ཟྲ་ ཟུ་ གྲ བྲ་ གྲ ཐྲ་ ཁྲ་བྲ་ ཁུ་ཐྲ་གུ་གྲ་ (༥༥༥༤ 
༨༤༥ ཟླང་ཁླ་ བླང སྲ བྲང གྭ བུ སྭ ཟུ སྲ ཟླང སྲ བྲ་ གྲ་ཁླ་ བུ་ ཟུ་ གུ་ ཟུ་ (༩༤ 
༩༥ ཟླ་་ཟུ། བླ བུང སྲ བྲང གྭ བྲ སྭ བུ སྭ ཟྭ་ སྭ གྲ་སྭ་ བྲ་ གྭ་ ཟུ་ གྭ་ ཛ སའ 


/ གླང་བྲང་ཁུ་ བྲ གྲང ཁྲ བླ་ བྲང སླ བྲ ཁུ་ བྲ ཁུ་ ཁྲ ཁླ་ ཐུང གླ་ གུ་ ཁུ' ༥ གྲ 
༤ གླང་ཁུ་ང་ཁྲ ཁྲ བྲ སྭ ཟ་ ཁྭ་བ ཁུ་ བྲ གྲ བྲ། གླ་བུ། ཁྭ བུ གུ་ གུ་ / ༢བར 
༡ གླང་ཁླང་ཁྲ བླ བྲ སྭ ཐུ ཁ་ བྲ ཁུ་ བྲ གྲ བྲ། གྲ་བུ། ཁྭ་ ཐྲ་ གུ་ གུ་ ༡༧བར་ 
གླ་་ཁུང་ཁླ་ བྲ བྲ བྲ བླ་ བླ། སླ བུ ཁུ་ བྲ ཁུ་ གྲ་ཁླ་ ཐུ གླ གུ་ གུ་ ༡༠ཁབར 
/ གུང་ཁླང་ཁྲ་ བྲ བྲང བྲ བུང བླ ཐུ་ ཁྲ བྲ་ གྲ བྲ་ ས་བླ ཁྭ་ བུ་ ཁུ་གུ་ ༥བར 
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ཁྱ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ ༡ (༦༡ རྲ 
༡ རྒྱ་རྱ་ར་ རྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཆྱ་མྱ: 
༦ 
༩ 
༨༧༢༠ 
འབྱུང ་པ། 
པཔ ཇད ༼ལ་ 
'ཀྱིས་མ 
རྲ 
མཿ བ། ན 
འི་ 
་ར 
་ལེ གྲས 
གྲུབ 
ས་ལྷུན 
"ཌགརྦོཿ ད་ནམ 
་ཆེན 
ཀྲོ་བོ 
ཐོ་ཡིག་གློ 
པཔ ཀྱི་ ཐབ" 
ར 
མཁ རླབ 
་གྱི་བྱིན 
ཆཾ། 
སྐོར་གསུ 
་མོ་སྐ 
ོེ ཀྱི་ ༨༥ ག 
ར 
བ་ ཡུག 
དཔྱལ 





ས། 
༤༥༣ བཞུག 
རྲ 

བསྡོམ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་གཅིག་བཞུགས། 








ཙ། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་ལ ་གསོལ ་འདེབས་གཅིག་བ ཞུག ས། ན་མོ་མཉྫན་ཐཱ་ཡ ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་། ། རྒྱ ལ་བ འི་ ཡུམ་གྱུར་རྣལ དདློས་ 
འབྱོར་མ། །ཟག་མེད་གཉིས་སྤངས་དྲིལ་བུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཌེ་ཀི་པ། །ཐབས་ལམ་མཆོག་” 





གྱུར་ཨནྙར་བ། །སྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བར མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ན་རོ་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་སོན་ཕ་ན་པ། །ནུས་"་ 
= བོས གིས་ པ་མཆོག་ཐོབ་ཕེང་གུ་པ། །གསོལ་བཿ སྔགས་སྟོན་མ་རྨོངས་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །སྒྲ་བསྒུར་བླ་མ་བློ་གྲོས་གྲགས། །གཞན་དོན་གཡེལ་མེད་ས་ཆེན་ 


མཁས་རྣམས་གཙུག་རྒྱན་པཁ་ཆེན་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་རོ་པ། ད ༅། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའ་གསང་བ་མཛོད། ། 





ཕམ་མཐིང་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས། ། 





༄། 


།ཞབས། །གསོལ་བཿ བློ་གྲོས་ཕུལ་ཕྱིན་རྩེ་མོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །གསོལ་བཿ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་དང་། །རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་བླ་མ་ཞང་། །སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་བསོད་ནམས་དཔལ། །གསོལ་བཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཚན། །རྡོ་ 


རྗེའི་ལུས་བརྙེས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་དགེ་ལེགས་བཟང་། །གསོལ་བཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མཉྫུ་ཤྲི། །མཐུ་་ 
སྙོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་སེང་། །གསོལ་བཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །སྐུ་བཞིའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །བླ་མ་ 


མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདིར། །སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་སྡུང་འད། །ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་ ང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་”” 
གཟུགས་འདི། །འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ུངབ་ལྟརདག་པའི་ིར །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ ག་ར་ཁམས་རླུང་སེམས་འདི། འགྲོས ཞེཟིམ་པར་ིན་ིས་དོབས། ། 
'‡ ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་ 

“; པས་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་ཆོས་འབྱུང་ཉམས་དགའ་བ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལེགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ། ཱརོ་”་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་ག ཞུང་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་གཏེར། །མངོན་སུམ་འདོམས་པ་དྲིན་ཆེན་ཚར་པ་རྗེ། །སྙིང་དབུས་པདྨར་” 
འབྲལ་མེད་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་” 






ན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་གསུམ་དང་དག་པ་གསུམ། །རྟོགས་བྱེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འཕྲེང་འདི། །ཆོས་དཔལ་སྨྱོན་ ¬ 


༩” ༄༅། །རློབས། །རོ་རྐྱང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཌེ་ཀི་པ། །གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྤངས་རྗེ་བཙུན་ཨནྙར་ཞབས། །བཀའ་བཞི་གདམས་པའི་བཅུད་འཐུང་ཏེ་ལོ་པ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 

_ དཀའ་སྤྱད་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་ནཱ་རོའི་ཞབས། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབ་ཕམ་མཐིང་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ གསང་མཐའི་རྒྱུད་འཛིན་མལ་ལོ་བློ་””ཝ 
གྲོས་གྲགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ས་ཆེན་པ། །འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་ནས་གསོལཿ རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །ལྔ་རིག་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
 རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་མཚན། །སྙིང་ནསཿ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཕྱག་ཆེན་འོད་གསལ་འབྱངས་པའི་ན་བཟའ་པ། །གསང་སྦྱོད་མཐར་"་ 
ཕྱིན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །སྙིང་ནསཿ རིག་འཛིན་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་བཟུང་ཤར་ཆེན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཨེ་ཝཾ་པ། །སྟིང་ནས༔ 

ཁྱ གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་མུས་ཆེན་པ། །བཾ་ཡིག་གདོད་མའི་རེག་མཐོང་བདག་ཆེན་རྗེ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་འདོམས་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལཿ །ལྷན་སྐྱེས་ཌ་ཀིས་རྗེས་བཟུང་””་ 





འཇམ་མགོན་དཔའ། །ཞེང་སྐྱེས་མ་མོ་དབང་སྡུད་བླ་ཆེན་ཚར། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེས་པ་མ་ཏིའི་ཞབས། །སྟིང་ནསཿ ཡོངས་འཛིན་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཅངས། །ཟབ་མོའི་གནད་ལ་རབ་་""” 
དགའི་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག །མཁའ་སྤྱོད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་རྩེད་མཁན། །སྟིང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །དགའ་བའི་ཟས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་སྨྱོད་པའི་གར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་ 
རེ སྐུའི་ཞལ་འདོམས་མཁན། ། ག་འཛིན་མཁ འ་སྤྱོད་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་གནོད་སྦྱིན་མོའི། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་མངོན་སུམ་ལུས། །ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང བིས 
“ བརྩེགས་རྒྱས་པའི་འགྲམ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་གཞན་གྱིས་འཁྲིད་པར་ཤོག །འཆེ་བའི་འོད་གསལ་དག་གམ་བར་དོའི་འཕྲང་། །རྣམ་ཤེས་འོད་ལྔ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདེས། །མི་ཡུལ་འདོད་ལྟ་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་ 
སྦྱོད་སོགས། །མཁའ་སྤྱོད་འབྲིང་དུ་ལས་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་ཤོག །འོད་གསལ་མཐུ་ལས་ཚེ་འདིར་རགས་པའི་ལུས། །འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་རབ་དགའ་དང་པོའི་ས། །རྙེད་ལ་དབང་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ལམ། ། 
བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་འགྲོགས་པར་ཤོག །དཱ་ཏཱིའི་དབྱིངས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་མཇལ། །སྟོང་པར་ཐིམ་པ་བདེ་ཆེན་གཟུགས་སུ་ལངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་མར། །མངོན་” 






€6༽། 


༧? ༄༅།  གྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པར་ཤོག །དབུ་མའི་མས་སྣར་མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའི་ཞབས། ར་གུང་ད་མར་རེག་པ་རླུང་སྦྲོར་གནད། །ཚངས་པའི་བུ་གར་རྡོལ་བས་མ་སྤངས་ལུས། །དག་པའི་ 

_ མཁའ་སྤྱོད་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ལམ་བཟང་འདི་ལ་དད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་”” 

ཏ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ནཱ་ག་རྫུ་ནས་ཆུ་མེ་བྱའི་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། མདོག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། ༈ ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱད་བརྒུད་པ་རིམ་གསུམ་ལ་གནས་སྦྱར་གྱ་སྒ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་”་ 
' མོས་ུས་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི། གནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་” པ 
བསྟི་གནས་སུ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མེ་ཏོག་མདང་འགྲོག་གི་དགོན་པ་རུ། །པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་ཉམས་དགའ་བར། །བལ་པོ་་”” 
ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ༔ གནས་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ༔ གནས་གུང་ཐང་ལ་རྩེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ༔ གནས་ས་སྐྱའི་གཟིམ་” 





ཁང་རྙིང་མ་རུ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་ཡང་དབེན་དུ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ༔ གནས་ལས་བཞིའི་ཕུག་ཆེན་ཡངས་པ་རུ། །རྡེ་བཙུན་””པ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གནས་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཛོད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གནས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གཟིམ་ཁང་དུ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ །གནས་"” 
`¦ གར་བཞུགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ༔ གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་སྒྲབ་ཁང་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ༔ གནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །བླ་ཆེན་་ ¬ 
“; བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གནས་དབུས་གཞུང་ཀླུ་ཡི་དགོན་པ་རུ། །ཀླུ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ གནས་འོད་གསལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀློང་། །དབོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ༔ གནས་གཞི་གསེར་ཁང་ཁྲ་མོ་ 
རུ། །ཡབ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ གནས་གྲོམ་སྟོད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ༔ གནས་མགོན་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སར། །རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ༔ གནས་ཡིད་་” 
འོང་རླུང་གཤོངས་དགའ་ཚལ་དུ། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གནས་རི་ཁྲོད་རྣམ་གྲོལ་དགོན་པ་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག༔ གནས་མདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་རུ། །དགོན་གསར་”” 






༠༩ ༄༅། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལཿ གནས་སྟིང་མ་དགོན་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །རྗེ་བཙུན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གནས་གྲང་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ། །ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལཿ 
གནས་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ1༔ གནས་ཞུ་ལུ་རི་ཕུག་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ༔ གནས་བཅོ་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་ལྕང་ཅན་དུ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལའ གནས་དཔལ་ལྡན་རྨོར་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ གནས་སྟིང་དབུས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ༔ གནས་བཟང་ལྡན་  , 
སྤུ་དཀར་ཆོས་རྫོང་དུ། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལཿ གནས་ས་སྐྱའི་མཁའ་སྦྱོད་ཕོ་བྲང་དུ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལཿ གནས་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་་""” པད 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ༔ གནས་ཆེན་ཨེ་ལཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་སུ། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ༔ཿ གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་དོ་ར་རུ། །བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ 
གནས་གསང་སྔགས་བདེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དུ། །བཀའ་སྤེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ༔ གནས་སྒྲོ་ལུང་པདྨ་འོད་སྣང་དུ། །མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ༔ གནས་གར་བཞུགས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དུ། ། 





མཚུངས ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ གནས ་མཁའ་ ཁྱབ་ཟུང་འཇུག ་གཞལ ་ཡས་སུ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གནས་ཨོ་ རྒྱན་ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ། །ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ༔ གནས་་”” 
འདོད་ དགུ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་སུ། །གནོད་སྦྱིན་པདྨ་པ་ཏི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཚོགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྲུང་མའི་””་པ 

“ལཱ ཚོགས། །བདག སྙིང་ ནས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་གསུམ་པ རྡ རྡོ་རྗེ་ འཛིན ་པའི་ས། །དུས་རིང་མིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློ རློབས། །ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ 
“:( གྱིས་རློ རློབས། །འགྲོ་མཁའ་ མཉམ ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །གནས ་མཁའ་ སྤྱོད 'བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིསྲ རློབས། །མངྒ་ ལཾ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི། གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས ་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །གནས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ངེས་མེད་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ རུ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་”” 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཕམ ་མཐིང་སྐུ་ མཆེད་ཞབས་ལཿ གནས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ༔ གནས་གུང་ཐང་བསམ་་”” 







.'9.÷ 


“*' ༄༅།  །གཏན་ཁང་བུ་རུ། །རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ༔ གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞུགས་གནས་སུ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ༔ གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་དུ། །སློབ་དཔོན་བསོད་”” 
ནམས་རྩེ་མོ་ལཿ གནས་སྒོ་རུམ་གཟིམ་སྱིལ་དཀར་པོ་རུ། །རེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ གནས་གར་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་བང་ཆེན་ལཿ གནས་དྲེགས་ལྡན་བྱེ་” 





ལང གནས་ས་སྐྱའི་རིན་སྐང་བླ་བྲང་དུ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གནས་ཚ་རོང་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་སུ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ༔ གནས་དག་སྣང་འགག་མེད་བཞུགས ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཐ་། 
གནས་སུ། །ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གནས་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ གནས་གླིང་ཁ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
„ གནས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ལཿ གནས་མུས་ནང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལཿ གནས་རིན་སྒང་གཟིམ་སྤྱིལ་དམ་པ་རུ། ། 


བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གནས་སྐྱེ་ཕྲེང་བླ་བྲང་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ༔ གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་་ _ 






ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གནས་ལྷ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿ གནས་དགེ་སྡིངས་བསམ་གླབ་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལཿ༔ གནས་གཞི་ཐོག བས་ཁསག 
མཁའ་སྤྱོད་གཟིམ་སྦྱིལ་དུ། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ༔ གནས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལཿ གནས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མགོན་ཁང་དུ། ། 
ྔ འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལཿ གནས་ལྷ་ཆེན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པ་རུ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་བ ཀ་ཤིས་ལཿ གནས་དད་གུས་ཚད་མེད་ཞེང་ཁམས་སུ། ། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྨྱོད་དབང་མོ་ལཿ 
༧“: གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡངས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བསླྲ་མེད་པ། །བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་””ི 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྣོ ད་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་འདྲེན་པའི། །ལྷ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་"””་པ 
རློབས། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཟུང་དང་ནོར་ལྷ་བཅས། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 


༥ ༄༅། །བར། །ལས་མི་དགེ་ཅི་བྱགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེང་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་གདམས་པའི་བཅུད། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་” 
། ཐེག་པའི་སྟིང་ཁུ་གང་། །ལམ་ཟབ་མོ་གསང་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་རིང་མིན་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་ཤོ། ཀག །ཅེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིགས་གསུམ་ལ་གནས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ བཀས 
| མོས་གུས་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་འདོན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ ལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་་ དད 
ཾ པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གོསསངས་རྱས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐེས་བསམ་འབུག་སྨྲ་ཚལདུ་སྦར་བའ་ཡ་ག་་ི་སྐུལ་བ་པོས་བ]ེས་པ་འདིས་ཀྱང་ པ 
འགྲོ་ཀུན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི། རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་དྲན་བསྐུལ་གྱི། །ལས་གཉིས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་་ 
„ བྱས་ནས། །དེ་བླང་དོར་འཁྲུལ་མེད་གོམས་པའི་མཐུས། །སྡིག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱབས་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །སེམས་སྨོན་འཇུག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །ལྷ་རྡོར་””ཨ 









སེམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྗེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཡིད་ངོ་མཚར་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་བ་ཡིག་ནང་གི་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། ། 
རང་ངོ་ཤེས་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །ཕྱི་འཇིག་ ན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་སེམས་ཅན་ཛ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་ཟུང་འཇུག་གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །མཐོང་ཐོས་རིག་དག་སྣང་འཆར་བ་ཤོག ། 
ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཚེ་ཕོ་ཉ་མཆོག །ནང་རིགས་ལྡན་མཆོག་དང་ཉེར་བསམ་མི་ཊབ་བསྡུ་བའི། །རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །དོན་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དབྱེ་ཤོག །ཁོང་སྒུ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་”” བེ 
¦ གནད་ལ་མཁས། །སྡིག་རྔོན་པས་སྲོག་དབང་བཙན་ཐབས་འཕྲོག །ཤིང་བཟོ་མཁས་དེ་གནད་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྟེན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཤོག །སེམས་རྟོག་དང་ཡུས་ཀྱི་ཟག་པར་བཅས། །ཀུན་སོ་*” 
སོར་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་སེམས་རྣམས། །མཆོག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་དང་། །ལུས་འཇའ་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ལམ་ཐུན་ཆེ་རེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ཚང་། །གྲངས་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་འཕེལ་གོམས་མཐུས། །རླུང་”་ 
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*¬༡༧ ༄༅། །བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་ཤོ་ ག །ལུས་སེམས་རྩར་རླུང་རྣམས་རིམ་ཞུགས་པའི། །མྱང་ཚོར་བ་བདེ་དང་མི་རྟོག་བདེ། །འབྲས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དེ་གསལ་རྫོགས་རྟགས་བཅུར་་ 
_འཆར་བར་ཤོག །གནས་སྤྲལ་འཁོ་ ར་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། །གཙུག་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས། །སྙིང་ནི་རྨ་ཙ་ཀྲར་འདྲེས་པའི་མཐུས། །ལུས་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ཤོག །ལྟ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉཾ” 
„ འབུམ་གཟི། །དེ་འོད་གཟུགས་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལས། །རྒྱུན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འབར་འཛག་གི །རོ་བདེ་སྟོང་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོ ཀ །ལམ་ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་མཐུས། །དུས་རེ་ཞིག་དགའ་མ་བྱེ་ ཀུ 
། རུའི་མདོག །སྐྲ་ལི་གྲོལ་ཟུར་མིག་མཛེས་མ་ཡིས། །བདག་མངོན་སུམ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྱེར་བར་ཤོཿ ག །རྫས་སིནྡྷར་ལི་ཡ འི་སྡོང་བུར་བཅས། །གནས་རོ་ལྡན་བསྒྲབས་ནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་རྟོག་མེད་ཤུལ་ཚེ་” 
སྨིན་མཚམས་སུ། །གཟུགས་དགའ་འཁྱིལ་འཕོས་དེས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ནང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་བཅོམ། །མཆོག་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་འཐོན། ། 
ཐབས་དཔལ་ཆེན་སྒུ་ལ་དགེས་འཁྲིལ་ཤོ་ ག །གཤིས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་གདོད་མའི་ངོ་། །ངང་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་གཤུག་མའི་ལུགས། །དོན་ཟུང་འཇུག་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་འཕྲོད་རྟག་ཏུ་ 





€6༽ 


སྐྱོང་བ ར་ཤོ ག ། གངས་ རྩ་ རླུང་ཡོཿ ངས་རྫོ་གས་ཨེ་ཝཾ་ཐི མ ། །སེམས་བ དེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔ ལ་ཐོབ་ནས། །གཟུག ས་གྲངས་མེད་སྦྲལ་པ ༠ རྒྱ་མཚོ་ཡི ས། ། ཀུན་མཁ འ་སྤྱོད་གན ས་སུ་ འཁྲི ད་པ རཾ ཤོག ། ཅེ ས་བརྒྱུད་”” 
འདེབས་གནས་སྦྱར་མ་ལེ་ཚན་གྱི་འདོད་གསོལ་ལམ་རིམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་དགེ། ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོདཀྱི་བརྒུད་འདེབས་བསྡུསཔ་རྡོརྡེ་འཇང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་མཛད་པ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་””་ 






༦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་དང་པོ་འདི་ལ་མཛད་བྱང་མ་གསལ་ཞེང་ཕྱི་མ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེེངྡེ་བྡྷ་རཏྣའི་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ ༡༩༡༩༠༧ 


ཀཱ སྦོངརགསརིམ་རྣམསཕྱོགསགཅིགཏུབསྡོམ་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྙི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང། ། _ 


*" ༄།། །བཿ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དཔལ་བ་པར་ཆེན་ནམ་དབང་མཚན། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཁྱབ་བདག་འཁོ་ ར་ལོའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་་” 
_ ལཿ འདི་ནམས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། ཡང་། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་པ་རྱྱ་ཨཱི་ཤྭ་ར། །ཡུང་རྟོགས་གཏེར་མཛོད་མངྒའེ་མཚན་ཅན་དང་། ། 
པུངཱའི་རྣཏའི་ཞབས་ལཿ འདོ་ཁོ་བོས་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། མཁའ་” 
པ སྤྱོད་མའི་ ནྭ་རླབས་ཁོ་ནའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྔགས་འཆང་མདྒའི་མཚན་ཅན་ལས་རྗེས་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསན། དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་ལན་གཉིས་ཐོབ་ཀྱང་གཅིག་གསལ་བར་” 
དན་ནོ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཞལ་སྐོང་རག་རིམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མཁྱེན་” 
རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྗེས་བཟུང་ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཞེས་ཁ་སྐོང་འདིའང་ལྷ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྲིས་ 


€6༽། 





པའོ། །ཡང་། སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོ་དཔལ་ཚུལ་བ། །ཤར་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་"”” 
སྩོལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་རམ་པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མཆོག་” 






༦ 


“‹ གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གར་གྱི་དབང་། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བ། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས༔ དེ་ནས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་དང་སྤྲེལ། ཞེས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་པད་དཀར་་”” 
བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཁ་སྐོང་ངོར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་འདི་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །ཡང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ལ། ། 


× སེངྒེ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སེངྒེའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་་"”་ 


ལ་ ༄༅། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཚར་ཆེན་སྦྲལ་པའི་གར། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ། །གསོལ་བཿ ག་བརདབསྟུན་པ མངའ་བདག་སྣ་སུ་པ ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དགའ་” 

སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ། བསླུ་མེད་དམ་པ་མང་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞཾང་། །འགྲོ ཀུན་དགའ་མཛད་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ འི་གཏེར། །ྲི ནལས་་ 
„ ལུུན་གྲུབ་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཿ སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །གསོལ་བཿ 
སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་འབྱེད་མཁས་པ། །སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཞེས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཤློ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་སྙམ། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་་”པ 
 བརྟན་པ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་” 





གཉིས་ལ། །གསོལ་བ༔ སྟྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ༔ འདི་རྩ་བའི་བླ་མ་གནས་ 
གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི བཀའ་བཅུ མས ། ། ཡ ང་། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བརྒྱུད་དོན་འཆད་མཁས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེ ལ་ཞབས ། །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ ། 






༦༦ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཉམས་རྟོགས་མངའ་བདག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཚན། །མང་ཐོས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བཟ འདྱི་ར་བའི་བླ་མ་བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྩམས། 
ཡང་། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེསཿ 
འདི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། ཡང་། གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཀུན་དགའ་”” 


༤ གསོལཿ ཟབ་ལམ་གསལ་མཛད་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའི་མཚན། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བཿ མཁས་གུབ་དམ་པ་་་ 


༩ ༄༅། །བསྟན་པ་སྤེལ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ༔ འདི་བདག་ཆེན་ཤར་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུངས། ཡང་། ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ན། །ཇི་ 
_ བཞིན་གཟིགས་ནས་བགྲངས་ཡས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་མཁས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས༔ འདི་མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གི་གསུངས། ཤར་ཆེན་དང་མུས་ཆེན་གྱིས་" 
„ མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་འདི། ཁོ་བོས་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་འཆད་སྐབས། བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་བདག་རྒྱན་དུ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
” མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་རགས་རིམ་འདི་རྣམས་མི་འཐོར་ཞིང་། དཔེ་ཚོལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་””་པ 
ག ཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། ༈ བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་ལུངབརུད་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་གསང་བའི་བདག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླ་སྒྲབ་རྡེ། ། 
„ ཤ་ལཝ་རི་པ་ལུ་ཧི་པ། རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྷ་རི་ཀ་པ་དྲིལ་བུ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་བ་འཛིན། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གུ་ཧྱ་པ། རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཿ རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ 





བར་མའི་མཚན། །ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །མལ་ལོ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་རྗེ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ༔ བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐུ་པང་ཆེན་འཕགས་" 
པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཚུལ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྗེ། །རཏྣ་ལཝནྡྷ་ལྷ་མཆོག་མཚན། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལཿ དགེ་"་པ 
་༈ ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཤར་ཁང་པ། །ཐར་རྩེ་པང་ཆེན་ཁུ་དབོན་གཉིས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པདྨའི་མཚན། །རྟག་ཏུ༔ ངག་དབང་རབ་བརྟན་བྣ་བ། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །ས་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ་ 
འདུད་། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ ར། ། རྗེ་བ ཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མངལ་སྒང་རྫུས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞིའི་སྨིན་པ ར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ རྩ་བ་མཆོག །ཤུན་མོང་ཐུན་” 
མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མི་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་བའེ། །གསལ་དག་བསྐེད་རིམ་ལེགས་སྒོམ་སྟེ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །ཞི་ 
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“༧” ༄༅། །སོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་ཤོག །རྒྱུད་རིམ་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱས་ནས། །སྔགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོ་ ག ། 

དེ་ལྟའི་རིམ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པས། །དྲོད་ཐོབ་སྤྱོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཀྲོད་དེ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་”” 

„ རབ་སྤངས་ནས། ། ཌམ་གིི་དྷ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་” 

× གནས། །རིག་འཛིན་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ ་ྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོ ག །ཅེས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཤུང་དུའྲི༢ག་ལེའུ་ཝ་བྱཿཅ་གཅིག་པའི་ཡུངབརུད་བ་མྭ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡ ང་རང་གི་གོ་རེའི་ལེན་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ནས་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་གླེགས་བམ བཀ 

གསར་བཞེངས་ རྒྱུན་སྒྲོགས་བྱེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་འདེ་བཞེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་རེ་སྐོང་ཙམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དག འ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྐུལ་བ་ཕོས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ༈ རྡེ” 


` 
6 ༤༩ 





བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་རྟོགས་ངག་ འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་””་པ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ པས 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་རྫོགས་"” = 
། པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་ཚ སཔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པ ད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣ མས་པ། ཞབ ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱི ༩" 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་་་”” 
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༢༡༧ ༄༅། །ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བཾ། མྲ འ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི ༡༥༧༡ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཕྱག་" 
ྲ གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕུགརྒྱ་དངམི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་ ། ལྒ 
: བས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་རཾ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡཾ། ཁར་ཧྲཾ་མོ། དཔྲལ་བར་ཧྲིཧྲཾ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ། ་རང་གི་སྟིང་་*་ 
ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཛརཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་ 
( ཡོ་ག་ ཤུདྡོ༔ཾ། སྙིང་གའི་ཛཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད «< 






བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཁཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨོཾ་ཨོ། །སརྦ་བྷྡ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཱུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བླཟས་རྗེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་ 

མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ། རང་ལུས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པར་ཐིམ། དེ་ཡང་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 
“ དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཅེས་པ་ཡང་ལམ་འདིར་མོས་པ་" 
ཱ དག་གི་ཞལ་ངོར་བྱ་བྲ ལ་བ་ཨ་ནན་དས་བཀྲ་ ཤིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ ར་བས་པོ།། ༈ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། བདག་དང་མཁ འ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ལཿ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ༔ ལན་གསུམ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
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༧ ༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ད 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊཾ་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པར་གྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྲ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་""་ 
ོ བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དང་། །ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དག་ལས་་””་ ཀུ 
° འོད་འཕྲོས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རང་ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུགཟིགས། ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་སྟེང་ཕྱོགས་བསྣམས། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊི་ག་ཡིས་མཛེས། ད ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་དུས་མཚན་དམར་མོ་དང་། །གཡོན གག 
ཁྱ བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦྲབས་མནན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་ནག་པོས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ གུ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 


བརས 





སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོ། ད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ཕག་མོར་གྱུར། །ལེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཕཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས པ 
ཡུས་བསྐོར་བ། །རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། །ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཨོ་ཡོ་ག་ཤདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡོཉཧཾ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་དང་། །བ་དང་དཔྲལ་བ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ལ། །ཨོཾ་རྦཾ་ཧཾ་ 
སྲ ཡཾཧྲཾ་མཾ་ཧྲཾྲཾ་དང་། །ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། །སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་གཡོ: ན་སྐོར་དུ། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་སྟིང་གར་ ཁྱ 
< ཐིམ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྡཛད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧྷུཾ་ཧཱཱཾ་རཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཅི་ནུས་བ ཟླས། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕུང་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ། 
རང་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་པ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་””ཝ 







བརས 





“¬ ༄༅། །ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས པབ 
བ ཅད་དུ་བསྡེབ་པ་དགོས་ཞེས་མི་དབང་རྟར་མདོ་ན ར།་ རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བ ཞེད་པ་དང་དུ་བླང་སྟེ་བྱ་ བྲ ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ འ་ཡི་གེ་པ་ནཾ་ལྷུན་གྲུབ་ འཇམ་དཔ ལ་ལོ ། སྦར་དྭ་མྒ (ལྲི ད། | 

„ ཡུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་རྗེས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་པས། །བཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་མཁའ་སྦྱོད་རིགས་ལྔ་”་ 

" དང་། །སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་དཀྱིལ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འགོད་པ་ཁྱད་པར་རོ།། ༈ ནྭ་ 

རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ཀླགས་པས་མུར་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཁུད་པ ར་ཅན་བ ཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ་བ ཛྲ་ ལྲ་ ར་ཧི། རྗེ་བ ཙུན རྡོ་ རྗེ་རྣ (༢! འབྱོར་མ་ན་རོ་མ ཁ འ་སྦྱོད་མའི་བསྒོམ་བ ཟླ ར།་ ཉ ཧ། ས་སྲ་ ལེ ན་པ ར' འདོད་པ ར།་་ 

དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཁེ་ཌུར་སྔོན་པོའི་གཞིར། །གསེར་ཞུན་མིག་མང་རིས་བྲིས་རྒྱ་ཆེའི ༡༡༡༡༡༤༡ 


དབུས། །སྙེདེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་མཐོན་པོར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དེ་ཡི་སྐུ་”””ཝ 
གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སྟེ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན། །བདག་དང་ཕ་མ་དྲགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་་ 
ཉཱ མ་ལུས་འཁོད་ྱུར་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྟིང་ནས་སྐུབས་འགྲོ་བྱ། །བདག་དང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་འཕགས་”” 
“( པའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱས་ལ། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོ' ལ་བྱ། །དེ་ཡི་་ཚ 

ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྒོམ་བ ཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བ ཟླས་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་"” 
ཡུམ་སྐུ། །དཀར་གསལ་མདངས་འཚེར་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཞལ། ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི ་ཐོད་འཛིན། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ། །རལ་་”་ 






€༤༽། 





ལ ༄། །པ འི་ཐོར་གཙུག་རིགས་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས། །དེ་ཡི་པང་བཞུགས་ཤེས་རབ་བདེ་སྐྱེད་མ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །པདྨའི་སྐྱིལ་་པ 
ཀྲུང་དག་གིས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དགའ་བཞིའི་བདེ་རྒྱས་འོད་སྣང་འབར་བ་ཡི། །ཡ བ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཾ་ཡིག་དཀར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ པས 
ལྒ འགྲོ་མའེ། །བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་བསྡུས་ནས་རྭུཾ་ལ་ཐིམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་ བ་དག་པར་མཛོད། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཛྭཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ། 
།ི ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བབས་པ། ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཉམས་ཆག་གྲིབ། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་རང་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་། །དབང་བཞི་ཐོབ་་་”་ 
ནས་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཟིག་རྗེསསུསྐོང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ཁྲག་འཐངཉིད་ཀྱིཉེ་བར་འགོ་བར་མཛོད། ནོ་པ་ཏིངདཾ་ྫོ་མེ་ བྷ་ལྲ་བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ཏྱོང་མེ་་་ 
བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། སྲརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ཡཛྡོ། སྲརྦ་ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། 


རེ 
༤༤ 


ཅྟརཾ་ ཤེ་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད། ཡ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་། རུ་ཀ །མ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ ་ལྲ་བདག་རྒོལ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨརཱཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྭ། ཞེས་ཅཾ་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པས་སྡིག་བསགས་གང་། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྒོ་ 
སཿ གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 0 
“; སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་བདེ་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་རབ་གང་བ། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །མཆན་ཁུང་་་་ 
གཡོན་ན་ཁྭ་ཊཾ་ཀ་ཡིས་མཛེས། །མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞི་འཛུམ་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་འདུས་*”་ 


ངདདམས་༩ 


པའི་ངོ་བོར་ྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ ག་ཐ་ཐ་ཝ་བ་ཐ་བ་ 






༦ 


༧ ༄༅། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་བཏབ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ ར་ཐིམ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་ཁར་ཨེ་ཨེ་ལས། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉེས་"” 
བརྩེགས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི། །དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དེ་མཐར་གཡོ: ན་སྐོར་དུ། །སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་དམར་པོས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། །ལུས་་ 
ཀཱ ངག་ཡིད་གསུམ་གཞི་ཡི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རང་ལུས་འོད་ཕུང་དམར་པོའི་གོང་ཐུར་ཞུ། །དེ་ཉིད་ཡོ ངས་གྱུར་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར། །གྱུར་པ་སྣ ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཞབས་གཡ ས་བརྐྱང་བས་དུས་་ 
 མཚན་མ་དམར་མོ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན། །ཞབས་གཡོན་བསྒུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་མདོག་ནག་པོ། །གྲི་ཐོད་ཅང་ཏེའུཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། །སྟག་ཤམ་གྱོན་པའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་བལྟབ་མནན། ། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་མེའི་འོད་ལྟ་བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐུར་བརྐྱང་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །བཟུང་ནས་” 
; བཞད་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊ་གར། ། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཕན་རྩེ་གསུམ། །དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ་བསྣམས་ཤིང་གཅེར་བུའི་སྐུ། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཉམས་ནུ་""” 





འབུར་རྒྱས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་ཉམས་འབར། །དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུས་སྐུ་སྐེད་ཁྱབ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །བརྒྱན་ཅིང་ 
བླ་མ་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དེ་ཡི ཉེབ་ཉིང་ག་ཞུལ་དྲངལ་བ། །སྤྱི་གཙུག་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཟླ་གདན་རེའི། ། 
༤ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་དམར། །སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། །ལྡགས་སྟེང་ཧྲཾ་མཾ་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། །དཔྲལ་བར་ ྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོང་བྱེད་མ། །སྤྱི་གཙུག་རཱཾ་ཛཱུཾ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། །ཚིགར ག་ཐ་ཁ་བ་བ་ཁ་་ ཿ 
རེ བརྒྱད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅཙནྱཾ་ཀ །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་གསལ། །བུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་སྒོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བ་སྤུའི་སྐོ་ནས་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན ག་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ 
རླབས་བསྡུས། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །མ་དག་གཞི་ཡི་སྣང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྣོད་ཀྱི་འཛིགས་རྟེན་འོད་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། ད 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་རུ་གསལ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕཾ། ཐུགས་ཀའི་པ་་ 









“༧ ༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །འོག་མིན་ཞེང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁམས་གང་བ། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཞེས་དགུག་” 

' གཞུག་བཅིངས་མཉེས་པར་བསམས། དེ་ནས་པད་སྐོ་ ར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤད་སྤར་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྦོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ང་རྒྱལ་བཟུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར། །~། 
༦ གཉིས་བརྩེགས་ཟུར་བསྣོལ་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །བཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །དྲན་པས་བདེ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཚེར། །དེ་་་་ ོ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་མར་བཀོད་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་ ན་དྭངས་སྔགས་ཕྲེང་མཆོག་ལ་ཐིམ། །བདག་་་ 
རྒྱུད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་བསམས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ ར་བཟུང་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྤར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བྲ་ ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་འཛིན་ཞེང་། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར ག་ག་ག་ཐ་པ་ཐ་ཁ་ 

འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་བའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་” 

ལཱ བའི་ཡིད་བཟླས་དང་། ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྙིང་གའི་པ་ཡིག་ལ་་” བབ 

4; ཐིམ་པར་བསམ་ལ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྲོགས་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཉམ་བཞག་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཅི་ནུས་སྒོམ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི ༡༡༡༡ ༼ 
ལྷར་ལངས་ལ་གོ་ཆ་སྲུང་འཁོར། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྲོགས་ལ་འཇུག །རྫོགས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་པ་མི་ནུས་པའམ་མ་ཤེས་ན་རྗེས་བསྡུ་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་གསལ་འདེབས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ 

སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་ཞུ། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། །གཟུགས་ཁམས་སྣོད་བཅུད་འོད་ཟེར་དམར ༡༡༡༡༡༡༥ 







༧ ༄༅། །ཕོར་ཞུ། །སྐུ་སྐེད་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །འདོད་ཁམས་བརྟན་གཡོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ། །ལྷ་སྐུའི་སྨད་ཆར་ཐིམ་ཞིང་ལྷ་སྐུ་ཡང་། །སྟོད་སྨད་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། ། 
ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །དེ་ཡང་པཾ་ལ་པཾ་ཡང་མི་དམིགས་པའི། །དུས་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ འདས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

¡ ཕྱག་ཆེན་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བཞེན། །གཟུགས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ་རུ་བཞེངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། དེ་ཕི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཞལ་དཔྲལ་བ། ནས། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ 

སོགས་སྲང་བ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱས་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 

= མཁའ་སྨྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ད འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག འཆི” 





ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་སྟན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབངས་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
སཿ རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །ཉེས་པར་གྱུར་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་བཞེས། །དགེ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ༈ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་*” ། 
4; བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧཱི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མར། །གུས་བཏུད་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བ། །མཁའ་སྤྲོད་ལམ་བཟང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་་་་ 
འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ལན་བདུན། སྐྱབས་ 






༤༽ 


༡, ༄༅། །ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་ 
| འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་་"” 
' ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུའི་རྣམ་"་ 
པས་ཕྱིར་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲི༔་དི་ཌྷོ་མེ་བྷ ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ ་ཝ། སུ་པོྱོ་མེ་ 
བྱུ བྷ་ཝ། སྦར་སྣིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀར་སུ་ཅ་མེ། ཅརྟཾ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། བཐལ་མོ་ 





སྦྱར་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །སྔེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
ནང་མཆོད་དངོས་སམ་མེད་ན་བསམ་ཀྱང་རུང་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོ། གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱ༔ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་མཛུབ་མོ་”" 
སྲ གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། མཐེ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་ལེན་ཚུལ་མྱོང་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་གའི་ངཾ་ ཿ 
@ ཡིག་ལ་མཆོད་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཅང་ཏེ་ཐོད་པ་ཁྭ་བ་ག་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས ག་ག་ག་བ་ཁ་ 
བཞུགས་པར་ཀྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང ༡༡༡༡ 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཟླ་སྟེང་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་"” 






ངེ 





༤ ༄༅། །ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་བརྐྱང་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྲག་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་དྲིལ་འཕན་རྩེ ག་ཁ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གསུམ་པ་འཕྱང་བཞེན་པ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་ནུ་མ་དང་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པ། 

ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྟིང་གའི་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཕཾ། 
” ཞེས་དང་། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ། མཐེབ་གུང་གཉིས་སོ་སོར་རྩེ་སྦྱར། ལྷག་མ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པས་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས ་ 
པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འཕྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷནཿསྦརྦ་དྷརཱཿཡོ་ག་ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཞེས་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བ། སྟིང་ཁར། ལྕེ་སྟེང་། དཔྲལ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ག་ཐ་བ་ལ་ཁ་ 


རེ 
=& 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ཾ། ཧོ་ཡོ། ཧྲིཾ་མོ། ཧྲཾ་ཧྲེ། རྷུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། དམར་སྔོ་དཀར་སེར་ལྡང་གུ་དུད་ཁའི་མདོག་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སྟིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་་་ི 
ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་་“ 

༠. བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱ་ཛཱུཾ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་བཞིན་རྒྱུན་འདོན་དང་། བསྟེན་པའི་ཚེ་འབུམ་བཞིའམ་འབྲུ་འབུམ་ཕྱག་ལེན་་་ 
“; ལ་མཛད་བཟླས་པ་རྫོགས་རྗེས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ། དེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་བའེ་་་ཛ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད། ཅེས་དང་། རླང་བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་ཡིད་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེད། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག པཔ 

ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་ 






ཱ བཞག །རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོ་རཾ ཧོ་ལོ། ཉྲཾ་མོ། ཉེ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། ལག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་བསྲུང་ ༠ 
ཕཊ་ཀྱིས་ལྷོ་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་མཚུངས་ལས་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་བཞིར་སྡིག་མཛུབ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གཅིག་བསྐོར། བདག་དང་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ། 





ཨོ་གསུམ་མ་ལན་གཅིག་དང་། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་རང་བཞིན། ཧཱཾ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་དག་གོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མཁའ་སྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་་ 
བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་གླ་དབྱངས་སྲོགས་བརྗོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། ། ཟླ 
“; དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་་ྣར° ་ 
ནས་སྤྲོ་ ས་དང་ བྲ ལ། ། བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་བ ཙུན་ ཧ། ང འ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཅེ ས་སོགས་ ཀྱི་བ ཀ་ཤིས་ ཀྱིར་ རྒབ འ་བརྟེན་པ རཿ བྱའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བ ཙུན ག་ཐ་བ་བ་ཁ་པ་བ་ 
ཧ། ང འ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ཐ བར།་ ཉུང་གས ལ་གོ་བདེ་བ ཀྲག་ཆོག་མ་ འདི་ཡ ང་ལྷ་ལྕ མ་བདེ་ ལྡན་སྒྲོ ལ་ཀའི་ རྒྱུན་གྱི་ ཞ (2! འདོན་དུ་སྒྲབ་ཐ བར།་ ཉུང་བ སྡུས་ཤིག་དགོ་ ས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ ར་བརྟེན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དག འ་བློ་ ག་ཐ་མ་བ་ཀ་ 









༤3༡? ༄༅ །གྲོས་ ཀྱིར་ ས་མགྱོགས་ཿ པར་ སྦྱར་ཿ བ་ དགི་ ལེགས་ འཕེལ། སྦརྦ་ ད་མངྒ་ ལཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚར་ཆེན་གསུང་གི་སྙིང་ཁུ་འཆི་མེད་འབྲས་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧྲཱི། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ མཁའ་སྨྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ འ་ངག་ འདོན་ གྱི་ཚུལ་ ནི། བདག་དང་ འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་་ 
/ ཅུང་ཆུབ་ བ་སྟིང་པོ་ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ འོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམས་ ལཿ དམ་ པའི་ཆོས་ རྣམསཿ འཕགས་པའ་ འི་དགེ་ འདུན རྣམས་ (ལཿ ཞེས་ 
: བདུན ་སོགས། བླ་མ་དང་ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ གི རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག །བདག་ ་གིས་རྔོ༽ རྫོགས་པའི་་”་ 
སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ ལལ སེམས ཅན་ཐམས་ཅད སྲིད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ བར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཉམས་ སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ ལན ༡༡༩༥༩༡༥ 
„ གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་” 
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གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ ་སྒྲོག་པའི་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲླང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་་“ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ ང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
*ཾ བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མ་འཛ པོ་ནས་རང་ལ་ མ་བས་རང་ ེང་གར་ཞི་ཨེ་ལས་ོས་འབུང་གུ་གསུམ་ས་བཅིགས་ཞང་ཏུ། ཨཱཿལས་་ 
@ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷརྡ་ཌ་ཀི་ ་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱ་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས ག་མ་པ་པ་པ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའེ་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ ༡༡༧ 






༦ 


ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། 
: དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་་” ཿ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་་ 


༦ 





རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ལེ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་"”ཨ 
༢ ག་ ཤུནྡོཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དམར་ ཁྱ 
༧.( ཕོ་དཔག་མེད་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་་* 
བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ 






~ 





༡༧༠ ༄༅། །ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི ་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། 
དགའ་འཅལ་གཉིས་ཉུང་གའི་པཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ 
| ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ མ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡ ང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན ་དུ་ཞུ་བས་ཆོས་་” 
ཡེ འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་པ་ཡིག་ལ། དེ་པཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཅི་གནས་བཞག །དེ་་ 
ཡེ་ངར་ འ།ར།་ རང་ཉེ ད་ རྗེ་བ ཙུན་མའི་ ར་གྱུར་པའི་ ་བ་ན ས་སྤྱི་ག ཙུག་གི་བ ར' རྩ་དབུ་མ་སྦོ་ མ་ཕྲ ་སྤ་ ལྕ ག་ འབྲིང་པོ་ ཧར རྩེ་མོ་ཇེ་སྦོ: ཆར ལ་སོང་བ་དུང་གི་ཤ མ་ཁ་ ལྟ་བུ་ ཚངས་བུག་ ལ་གཏད་དེ་སྐ ར་ཁུང་སྐྱ་ཐྦ (ལ།་ ལེ་ཡོད་པའི་དབུ་"་ 


༩༡༧ 


མའི་མས་སྣར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྲེམས་ཉིད་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནམ། 


€6༽། 


༦ 


ཡང་ན། ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུན་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ལིང་ལིང་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་"་ 
མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བཛརྲིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་་ 0 
“༥ པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་་” པ 
སྡི ན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་“་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་་ 






༠ ༄༅། །ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་རང་སྲེམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
| གྱེན་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་གཤེགས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་བརྗོད་པའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཇུང་། ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །སེམས་འཕྲོ་ན་སྟེང་རླུང་རྔུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ ཿ 
' རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་་“” 
དལ་བྲུས་བཏང་ལ། ཡང་། ཞོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་སོགས་གོང་གི་དམིགས་པ་ཡར་འཕོ་བ་དང་མར་འབེབས་པ་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའེ ༡༡༠༡ 
ཁྱ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེའི་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ། སྐུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཅམ་རང་གི་ཚངས ༥༡༡༡༩༥༠ 





བུག་ན ར།་ རྩ་དབུ་ མའི་ནང་ (༢! ཞུགས་སྟིང་གའི་ ཐད་དུ་བྱོན་པ ར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པ་ འམ་མ་བརྗོད་ ཀྱང་ རུང་། བླ་མ་ འཁོ ར' ལོ་སྡོ་ མ་པའི་སྤྱན་ ལྟེ་བའི་ རང་སེམས་རྗེ་བ ཙུན་མ་ ལ་གཟིགས། རྗེ་བ ཙུན་མས་ཧེ་ རུ་ཀ་ ༢!" 
ཡར་གཟིགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་མཐར། རང་གི་ཚངས་བུག་གི་སྐར་ཁུང་འོད་དམར་པོ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལས པ་ 
༤ གྲུབ་པའི་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ ་བཅད་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་གི སྭ་ཀུང་མི་འཕིགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྲོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱའོ། །འདི་ནི 'སྦྱང་བ ་ཡིན་ལ། ཿ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རང་སེམས་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པའོ། །ཡང་"་ 

རྗེ་བ ཙུན་ཡུམ་ རྐྱང་གི་ འཕོ་བ་བསྒོ་ རམ་པར་ འདོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ འང།་ འལང་རའི་པ ར་སྔར་དང་ འདྲ་ ལ། དེའི་ངང་ ལར།་ རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་ག ཙུག་གི་བ ར་ལ རྩ་དབུ་མ་སྦོ་ ར། ཕྲ་སྦྲ་ལྕག ག་ག་ཆ་མ་བ་བ 
འབྲིང་པོ་ ཙམ་རྩེ་མོ་ཇེ་སྤོ་ ཧ།་ ལ་སོང་བ་དུང་གི་གཤ མ་ཁ་ ལྟ་བུ་ ཚངས་བུག་ ལ་གཏད་དེ་སྐ ར་ཁུང་སྐྱ་ བལ་ (ལེ ་ཡོ ད་པའི་དབུ་མའི་མ ས་སྣ རཾ་ཆོས་ འབྱུང་ད ཧ། ར་པོ་གྲུ་ག སུམ་པ་དབུ་མ་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཟུར་ག སུམ་ ལྟེ ་བ་དང་་”” 


རི 
སེ 
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༡ ༄༅། །མཁལ་ཁུང་གཉིས་ལ་བསྟན་ཅིང་། །རྩེ་མོ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་་ 
, པ་ལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
' མཁའ་སྤྱོད་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་རྲཾ། པུྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་་་ 

ཀེ །གནྡེ། ནེལི་ཧྲེ། ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྲོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་"” 
, མ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་སོགས་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་བཾ་ཡིག་དབུ་མའེ་ནང་ནས་གྱེན་ལ་ཐལ་གྱིས་སྲོང་སྟེ་” 









སེམས་པ་ཡིག་ལྟེ་བར་བྱོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། འོད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སིནྡྷ་" ཀུ 
༦ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་ཞུ་བའམ། རང་གིས་བདག་འཇུག་བླངས། དངོས་པོ་རྣམས་སྤང་དག་བྱས་ལ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་སེམས་པ་ཡིག་བླ་མ་རྗེ་""་ 
བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མ་ཐག་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པའི་རྗེས་སུ། 
དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་་”” 


༡ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་སྟན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་སྲ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་འདོད་པས། ཨོཾ་་་ 
 ཨྐཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕི། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
རྟ འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་་པ ། 
མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཛཾ་ཨདྲ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུའྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྲེ། ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ་ཾ 
གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྟེད་རྡོ་རྡེ་་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མན་ཆད་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 





པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །ཞེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་ ན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་”” 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མི་”” 
༤ འགལ་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་པས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས། སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། ༈ གཞན་ལ་འཆི་་ ཁྱ 
„ ( ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི། ག ཞན་ལ་འཆི་ཁ ར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་རྗེ་བ ཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་” 
པ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐོམ་བ ཟླས་བྱེད་མུས་ཡིན་ན་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐུན་མཚམས་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ཤུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ལ་བ ཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རམ་””པ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག །བྱེད་རང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 









བ་གུ་ གུང ཁུང ཁུ་་ུ་ 


༡༧ ༄༅། 


ཇེ་སྦོམ་ལ་སོང་བ་ཚངས་བུག་ལ་གཏད་དེ་སྐར་ཁུང་སྐྱ་ཐ ལ་ལ ་བ་དང་མས་སྣ ལྟེ ་བའི་ཐ ད་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་མཁལ་ཁུང་གཉས་དང་ 


རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་རིལ་མ་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་ 





ཿ །ནུབ་ནས་འཆི་བ ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ན་ཡོ ད་པ ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་འཆི་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཁོ་བྲོས་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས 
དམི བཾ སཾ ཌ། ་འདི་བ ཞིན་དུ་སྒོ མས་ ཤཾ ག །ྱེད་རང་པ ད་ཉེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅ ས་པའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དམ ར་མོ་གཡ ར།་ གྲི་གུག་ ཐུར་དུ་བ རྐྱང་ན ར།་ འཛིན་ཅིང་། ཀག ཡོ ན་ བོ ད་ ཁྲ ག་ གྱེན་ དུ་ འཕྱར་་ 

་ེ ནས་གསལ་པ། བླ་མ་རྣམ ་རྣ ང་གི་རིགས་བདག་ཅན་རཕྱག་ རྒྱ་ ལྔས་བ རྒྱན་པ། སྤྱན་ག སུམ་དག་པ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ལ་གཟིགས་པ འེ་སྐུར་རྒྱས་པ ར་ན་ཁྱེད་རང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཞབས་གཡས་པས་དུས་མ ཚན་མ་ད ཆ། ར་མོའི་ནུ་མ་བ རྫིས་ ཤིང་ཞེས་པ་་”་ 

ཿ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། དེ་ཕི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཞེས་གོང་དུ་སྤྲེལ། བསྡུ་ན་འདི་ནང་བཞིན་ནོ། །གྱུར་པའི་ལྟེ ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྩེ་མོ་”” 


སྤྱི་བོ་ ར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ འཇིགས་བྱེད་དུས་མ ཚན་དང་བ ཅས་པའི་གདན་་ 


༼1 






894 
༧༢༨ 


ལ་གང་ ལ་ཉེ ར་པའི་ བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་ འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ!་ འབྱོ ར་ར!" འཇའ་འོད་ ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ ཆར་ འབེབ ས། དེ རླ།ར།་ ཀྱི་ཁྲོ ད་ན ས་ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ ར་ འཇའ་དཀ ར་ལོ་རྔ། དུང་ ཚུག ས་སུ་ཟུག་པ་ན ཀླ།༢༠༠༠༠ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། དི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་འཐུལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟེ་བ་ནས་བཾ་ཡིག་”་་ 
གམ་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡོ: ན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ཁོ་བོའི་་ ཀུ 
། ཚིག་འདི་ལ་བློ་གཏོད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྟ་ཡེ་སྭ ་ཧུ། ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བདག་འཆི་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་*་ 
དུ་དག་པ་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་དྲངས་དུ་གསོ: ལ་སྙ ར་ར ར་ལོ ས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་དང་བཅ ས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པའི་མོ ས་པ་མཛོད་ ལ་ཚིག་ འདི་ལ་ཐུག ས་གཏོད་པ ར་ ཞུ། བླ་མ་དང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ!་ འབྱོ ར་མ་གཉེ ས་སུ་མེད་པ་"” 
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༨༩ ༨༩ ༣༦ ༤༽ 


་ངོ་བོ་བ་ཡ ག་ག མ་ཐིག་ ལེ་དེ་ བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་མའེ ཐ་ཐ་ཁ་མ་མ་མ་མ 





པར་དག་པས་བཏོན་ན་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བགེགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཕན་ཡོ: ན་ཆེ་བར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛུག་བསྡུས་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་“་ 
རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ག ཞན་ལ་འཆི་ཁ ར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཤུང་དུ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་ཉིད་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་ཁ་མའི་སྐབས་ ཤིག་ཏུ་མྱུར་བ ར་སྦྱར་བ་” 
སྔ ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཞན་ལ་འདེབས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོས་བ རྒྱན་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཞེས་པའི་་ ཀུ 
“༦ ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོཿ ག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐ ར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 









༩༧1 ༄༅། །འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤི ང་སྭ་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྐྱོད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཉེར་བཟུང་ན་རོ་པང་ཆེན་དང་། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་མལ་ལོ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་་"་ 


རྗེ། །དེ་སྲས་ཟུང་དང་པང་ཆེན་འཕགས་པ་སོགས། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཀྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆང་བླ་་ 
མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་དབང་པོའི་ཞབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མུས་ཆེན་རྗེ། ད 





༄། 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་ཞབས། །སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཕྱག་གི་གནས། །གཞན་ཡང་་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་མུར་ལམ་འདིའི། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་པད་བཏུད་དེ་རྣམ་བཤད 





འཆད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༧༠ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་བཞེད་པའི་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་མཚན་གསོལ་བ་སྟེ། མི་དབང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ནས་བརྒྱུད་པ ༡༡༩༡ 






ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ དང་། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོ་ སྤྱོད། ནཱ་རོ་ མཁའ་སྤྱོད་དེ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ལ་ཨིནྨ་ ནྟྱ་མཁའ་སྤྱོད་ད་ ་དམ། ཞལ་གཉིས་མ ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལ་ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཞལ་ གཉིས་ མའི་སྒྲབ་“ 
ཐབས། སྔགས་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕག་ མོ་ལས་བཅུ་ དང་གསུམ་ ཡིན་ ན་ལ། །གོང་མ་གཉིས་ནི་ ནི་མི་ཿ དབང་གཉས་ཀྱིས་ ་མཛད་ ལ། ལས་བཅུ་ན ནི་དེའི་ མན་ངག་དང་སྟྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ རྗེ་བཙུན་བྷ་ལེནྡྲ་ ནྷུ་རུ་རྩེས་ མཛད་པ་ 
སཿ ན་ ནོ། །འདི་ གསུམ་ལག་ཏུ་ བླངས་ཤིང་ འཁྱེར་བདེ་བའི་དོན་ འགྲེལ་གྱི གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྗེ་ བཙུན་ གྲགས་པས་ མཛད་ པ་ ཿ་ཡོད་ དོ། །དེ་ཡང་ལས་ བྱཅུ་ནི་ལྷ་སོ་བདུན་ མའམ། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ སམ། ཞལ་་ 
༧; གཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བསྟེན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 

མཆོད། རང་གཞན་ག གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་ འབྲེལ་བ་གཏོར་ མ། དམན་པའ་ དངོས་ གྲུབ་དང་ འབྲེལ་ བཾ བ་སྦྱིན སྲེག ་བུ་ཆུང་གསར་བུ་ལ་ཕན་ འདོགས་པ སྲུང་"”ཝ 
འཁོར། ལས་ཅུབ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སུམྟའི་ཆོ་ག །བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 


|}. 


* ༄༅། །ཆང་པ་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ། ལྭ་བཱ་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། 
འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་གསན་གསུངས་པ། ཡང་བིར་ཝ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ། ལྟོང་དར་བ། བསོད་སྟོམས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཧ་དུ་དཀར་པོ། བླ་མ་ཧ་དུ་ལ་བལ་པོའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་ 
' པ་ཆེན་པོས་གསན་གསུངས་སོ། །མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སྒྲབ་ཐབས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་" པ 
ཐབས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག །ལི་ལ་བཛྲ་སྟེ་ཁང་གསར་བས་མཛད་པའི་རྗེ་བཅུན་གྱི་མཆན་འབྱར་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་་”” 









གསར་བས་གསན་ནོ། །ཡང་ན་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཤ་བ་རི་པ། ཨ་ཝ ལྲི་ཏི་ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ལི་ལ་བཛྲ་སྟེ་ཁང་གསར་བས་པའྟཾ་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། སུམ་ལོ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
གསན། ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན། ཤ་ལ་རི་མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཀ་མ་ལ་བཛྲ་རྣམས་སོ། །འདིའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་་” 
བྱེད་གསུངས་སྲོ། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ན་རོ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལ་ས་ཆེན་གྱི་མཆན་འབྱར། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་རྩེ་མོའི་མཆན་སྦྱར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྲ་སེན་དབབ་པ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་་ དབ 
“‹ གཉིས་། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་གསོག །གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། སྨན་ཆེན་གྱི་བཅུད་ལེན། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྲོགས་དང་། འཕགས་པའི་ཡིག་སྣ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་པྲ་སེན་ ་ 
དབབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲ་སེན་དབབ་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། དབང་བཞེ་ལུས་སྒྲིག་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཡིན་གསུངས། སྒྲབ་“”པ 
ཐབས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་ནི། ཌ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པར་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གླབ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་ལ་གནང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ལེའུ་འདིར་རྗེ་”””ཝ 





*' ༄༅། །བཙུན་མའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོར་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་དབང་པོ་རབ་ལ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་ཚོགས་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་གསུངས། ལེའུ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར་སྙིང་ཕོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཚོགས ༡༠༡༡ 
བྱར་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གདམས་པ་ན་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བར་ལམ་མཐོིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྩལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ ཿ 
ྔ པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཉད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ལང་ཀ་ལིང་ཡའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཟེར། ེ་ན་མངེས་ཏེ་མི་ཤཱ་མཁའ་སྨྲུད་ལའང་དེ་གསུངས་པར་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ཟད་དོ། །བ་ཅིག་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་བསྐྱེད་ 


€6༽། 





༧ ༄༅། །འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལུ་ཧི་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ནི་དཔལ་་"” 
_ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མདུན་བསམ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་” 

དབུ་མ་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་པས་ཡབ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་ཁྲིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིང་བརྒྱུད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་འདོད་ཀྱང་ཟབ་གནད་ཉེ་བརྒྱུད་ཆེ་བ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ན་རོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་། ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
¿ ཞེས་སྲོ། །དེའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་རིམ་དུ་འདུས་ལ། འདེར་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ལ་འདུས་ཆེ་ཞིང་གནད་ཟབ་པས་སོ། །དེ་་་ 





འདིར་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མར་མིང་བཞག་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་བརྗོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མཁའ་འགྲོ་མ་ན་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་པས་སྲོ། །ཞེས་དང་། 

རྨ མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྐྲ་ཉེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཌེ་བི་ཧ་ཡས་ག་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་་ ཀུ 
“«‹ བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་མི་འཐད་ལ། བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་རིགས་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། 
གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ ་ར། 


ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མང་པོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྙད་བཤད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིགས་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ང་"” 







༤༧༧ ༄༅ །ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་རིགས་ཉེར་བཞེའམ་བརྒྱད་དམ་ལྔར་འདུས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
འདུས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་དེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བསྡུ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བདུན་ནམ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གཙོ། །གཉིས་མེད་ཞབས་ལ། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །ཅྲེས་་་ པུ 
བུ་ག་བརྒྱད། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། མཐར་དེ་ཡང་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལ་འདུས་ཏེ། ཕག་ཚོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཾ དུ་སྦྱར་རོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་མ་ཟད་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལུས་ལ་ཡང་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 





ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། འདེར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་ལྟོས་ས་ཡབ་ལ་བཞག་ནས་ལྟོས་ཆོས་ཡུམ་དུ་ལེན་པ་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་ཡབ་ལ་ལྟོས་་ 
`༈ བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་་ „ 
བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་ འདི་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་མེད་པ ར་བྱིན་རླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ རྭ་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ནས་ལམ་བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྲཾ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཐ་ཝ་ཅ་ཁ།་ཆ 
སྨིན་མི་ནུས་ན་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ལས་གསུང་བར་བཤད་པ་ལྟ་་" 


9༣ 
རླེ 
1 
༦ 








ཡཿ” ༄༅། །བུའོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་པས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ལམ་ཟབ་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་ དིས 
དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་པས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་་་ 


རཱ དེ་ཉིད་འདུས་པ་འཁོར་སྡོམ་པའི། །གསང་བའང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒོད་པ་དག་པ་བྱ་རྒྱུད། ལྟ་བ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད། ལག་བཅངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་འཁྱུད་དག་པ་བླ་མེད། གཞན་ལས་མ་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བ ན་པས་གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་བླ་མེད་སྤྱི་ལས་ཟབ་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
. མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་སོགས་ཡིན་ཡེང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདུས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡིན་ ལ། དེ་ལས་ཀྱང་་ 


སྒོ་དུག་ཡོད་པ་ལས་གསང་མཐའ་ཉིད་ཟབ་པའོ། །སྒྲ་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པའི་བདག །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། ། _ „ 


མ་གསུངས་ཞེས་སོ། །དེས་ན། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་རྒྱུད ག་ཅ་ཐ་ཁ་བ 
ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཧེ་རུཀ །རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་“་་ 
་༈ རྒྱུད་དྲུག་གོ །ཡང་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕའེ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་མའ་རྒྱུད། མའ་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྩ ་རྒྱུད་ལེའུང་གཅིག་པ་་ ¬ = 
། བཤད་རྒྱུད་ལྔས་འཆད་པའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་མཐའ་ཉིད་ཟབ་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཡང་ཉམས་ལེན་གླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལུ་དྲིལ་ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སུ་འདུས། དེའི་ཡང་སྟིང་པོ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་ པ 
དབང་ཐོབ་རྗེས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཇོ་བོ་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་སུ་བསྒོམ་པ་འདིར་འདུས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་་”” 
ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྟེན་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་། 






9༣ 
རླེ 
པྲེ 
༦ 





༡ ༄༅། །འདུས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདུས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ། དཔའ་བོ་་” 
པ དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གི་གཞི་སྦྱོང་བསྒྱུར་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་བསྒྱུར་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་་་ 
ཡིན་ཞིང་ལུ་དྲིལ་སྲོགས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་གཞི་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་་ ' 
ཾ ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ། འདིར་བཅོམ་ ན་འདས་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ན་སྔ་མ་རྣམས་མི་འདུའམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་”” 
ཁྭ གསུམ་པས་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ལ། ཡང་ན་ཁ་ཊཾ་གའི་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སླང་འཁོར། རྐང་པའི་བརྒྱད་གཞོག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་བ་བ 


ཐོ 






སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ། བུམ་པ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ ་ུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཞི་་ 


@% ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱིན་ རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཚེ་ལྷ ་གྲམ། ས་ཅད་ཀྱི་གན ས་སུ་སརྦ་བནྡྷ་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ རླབ ས་པ་དང་། བསམ་བ ཟླ ར།་ ཀྱི་ཚེ་ཡ ང་ར (2 འབྱོར་མའེ་ཉེ་སྟིང་ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ་ 


འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག །འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་རྒྱས་པ་མཐའ་དག་ཚང་། 
གསང་དབང་སོགས་ཚང་ཚུལ་དབང་བཞེ་ལུས་སྒྲིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ལམ་རྒྱས་པའི་སྐྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅག་ཏུ་འདུ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་ 


༢ རྔ ཅུ་ ཅ་བ རྒྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ འཁོ ར་ལོའི་རྣ (ལ།" འབྱོར་མ་བ རྒྱད་ཡིན་ནོ། ། ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐ མས་ཅད་རྣ (ལ།” འབྱོར་མའི་སྔགས་ འདི་ལ་ འདུས་པ ར་བཤད་དེ། འདིས་བླཟས་པ ཐ་ཁ་མ་ཁབ་ཁ་་ ཀུ 
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་ྲ ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པའོ། དར གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། ། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་་ ༠༽ 
དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འུ དེ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་དུ། དང་པོ་རེ་ཞིག་ཅེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ ; ལ་བའི་རྣ (ལ་པ འབྱོར་འགྲོ་”་ 





དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་ཁོ་ནར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞུང་་ 
གྲིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས། སྤྱོད་ལམ་དུ་ལྡང་བར་བསྟན་པས་ཟིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་ ལ་འབྱོར་མའེ་སྐུར་ལངས་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལྡང་བའོ། །གསུངས་སྲོ།། 
དྷེ ༈ དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ངང་དུ་ཉལ་བའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་བུ་མོ་་” ཿ 
༦ གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ཉལ་བར་དམིགས་ལ་ཉལ་ལོ་ ། །འདི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། | 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སྒོམ་པ་དེའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །བསྒོམ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་སྒོམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་གསུངས། འདི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་*"” 
པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེ་གནས་ཤས་ཆེ་ན་དང་པོ་ལྟར་དང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ ཤས་ཆེ་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཉལ་བས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྡང་རན་པ་་"” 







° ༄༅། །དང་ནམ་མཁར་ཚཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲའམ། ཉེ་སྟིང་དུ་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཉལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྟར་ 
ཌཱ ན་སྒུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་རྣམ་པ ར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བ ཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉལ་ལྡགས་ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་དེ་གཉིས་ ལས་དང་ 
པོས་སྣོད་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། གཙོ་བོར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཉལ་བས་འཆེ་རིམ་སྦྱོང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བསྒུར་བས། རྨི་ལམ་ཉིད་ཐབས་“ 





ཀུན་སློང་གིས་དབང་གི་གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་"་ཝ 
༩ ལྟར་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོ ནི འི་དབང་པས། ལྡང་བ་ཡང་སྒུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ཉ་འཕང་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་ཡོད། ཡང་ན་དེ་ལས་རིམ་གྱི་ལྡང་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་ ལྡ ང་བ་གཉིས་"་ 


། ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་བར་དོ་སྦྱོང་། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། །དེས་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་རྟོག་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་” ༥ ° 


ཀྱང་གསུངས་སོ། །༈ གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། སེམས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་པཾ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་མྱང་བར་་ 
བྱའོ་། །མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མྱང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་བཏབ་ལ་མྱང་། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ག་ཐ་ཐ་པ་ལ་བ་བ་ 
༤ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་མྱང་ཞིང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་ཀའི་བཾ་ལ་མཆོད་པས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནི་འདུལ་བ་ བེ 
། ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་ལྷ ར་བསྒོམ་པ་སྐའི་དག འ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དག འ་བ། རཾ་ཡིག་སྒོམ་པ་"””ཚཔ °\ 
ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཐ་མལ་པའི་ཡལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ད༈ བཞི་པ་ཚད་མེད་ནི་གཞུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ 






༦2 


༩” ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ནི་རྒྱས་པར་"” 
_ ཡབ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའམ། བསྡུ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ནས་” 
„ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བསྐོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཚད་མེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བས་དེ་བཞིན་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོན་བློ་ 
” དང་འདེས་ངེས་སུ་བསྐོམ། ཚད་མེད་བཞི་ཚང་བ་ནི་ཚད་མེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་་ ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་བྱམས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་ལ་དགའ་བ་དང་་””” 
ཁུ བཏང་སྟོམས་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས།། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞུང་དུ་དེ་ནས་རང་ཉིད་བླ་མར་” 





བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུངས་ལ། དེ་ཡ ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོ: ན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་” 
ཡུལ་གཞན་མེད་དེ། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
“ ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། ། གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་”་ ` 
@¿ བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་”་ 
པར་གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་རགས་ཤིང་། དེ་མོས་གུས་ལ་ལྟོས་པ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ཇི་ལྟ རཿ འདེབས་ན་ཡུལ་ནི་མ དུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་སེང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་པ ད་ཟླའི་གདན་ལ་ རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ།་ འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔ འ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཌ་མ་ རུ་དང་ཐོ་ ད་པ་ཁྭ་ཊཾ་ག་ འཛིན་ 






༦ 


༩ ༄༅། །པཕ་དར་ལ་བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་ལ། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཔའ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་"” 
_ པ་ཡིན་ལ། ྡའ་དྲལ་འཛིན་པ་ནི བདེ་མཆོག་དང་ཐུར་མོང་དྲ་སབས་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་དྲག་་ 
„ པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསག་དགོས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡ ར་ལྡན་དུ་ 
ཱ འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བླ་མ་འོད་ཞུ་སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་བློ་གཞག ། པ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ན་འདི་ཡན་ཆད་དེས་ ས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཡིན་ཞེང་། དེ་མིན་ན་འདིར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་"” 
ཛ( འཇུག་གི་ངོ་བོར་སོང་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པ ར་ཚང་ངོ་། །བདུད་རྩི་མུང་བ་དང་ཚད་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ལ་་”” 





མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་འཆི་སྲིད་ཀྱང་སྦྱང་གསུངས་སོ།། ༈ དུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་དུ་དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསམ་ལ། དེར། ཨོཾ་སྦརྦ་བྱུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཀྲ ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫེད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་་ ' ཟི 
“; གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་གཞི་སྦྱོང་བ་ནི་གོང་གི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་” པ 
ལས། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་ལ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ ར་བསམ་མོ། ། འདི ར་གང་སྦྱང་བ ར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད ཅ་ཝ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ 






པ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ཤར། དེ་ནང་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིར་འདུས་པ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཚེ་””་ 
; ནག་པོ་པས་མངལ་སྐྱེས། ལཱུ་ཧི་པས་སྒོང་སྐྱེས་དྲེལ་བུ་པས་བརྡུས་སྐྱེས་དངོས་སུ་སྦྱོང་ལ། འདིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱོང་སྟེ། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉི་མ་མའི་མངལ། ཟླ་བ་"་ 
` ལའི་ཁམས། སམྤུ་ཊིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ལ་དམར་དྭངས་ཡོད་པ་རང་ཆས་ཅན་ནམ། བ་ཡིག་གི་མདངས་ཀྱི་དབུས་དམར་ཉམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མའི་ཁམས། བཾ་ཡིག་གི་བར་སྲིད་དེས་མངའ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞེང་། ོ 
ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེས་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་སྦྱོང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཕ་མ་དང་སྒོང་ལྐོགས། ཟླ་བ་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་གཉིས། བཾ་ཡིག་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་ འཕྲོར ༡༡༡༩༧༧ 





པས་གསུངས་སོ། །འདི་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཉིད་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 

སྔགས་ཕྲེང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བཾ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྐུར་བཞེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་ཚང་བ་རྩི་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་་” 

སཿ ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་དང་། དམར་ཆས་ནི་གདན་པད་ཉིེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྔགས་ཕྲེང་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཛཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གྲི་གུག་ ་སོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཐུགས་ཕྱག་ ཿ ཱ 

%‹ མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ལྷར་བཞེངས་པ་སྐྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ལྔ་ཚང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་གཞེ་སྦྱོང་བསྒྱུར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་དག་པའི་ ལ་འབྱོར་རམ་གཞི་བསྒུར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ པ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆན་ལས་རང་གི་གཞི་སྦྱང་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་དག་པར་ཀྱས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། དྲ་ནམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་པང་གི་གཞི་བཀར་ 









ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་རོལ་པའི་ཡུམ་གཉིེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་་་ 
¦ གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་་་ „ 
° ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ལ་ཕག་མོ་བདག་མེད་པ། ཤེར་ཕྱིན་མ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་གཅིག་བསྟན་པའོ། ། 
གཟུགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་གོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་། ཁྲོ་མོ་མཚོན་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་པ་ཐབས་་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བརྐྱང་པ་དེས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས་མཚན་མནན་ཞེང་། ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་་ 


ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ ། ཆོས་ཐ མས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་མ། བདེན་གཉིས་མཆོན་པའི་་ 
ཕྱག་གཉ ར།་ རང་དང་ག ཞན་གྱི་གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྣ ར་ར ར་རྟོག་པ་བ ཧྱ ད་པ་དང་གཅོ་ ད་པ་མཚོན་པ ས་ཞེ་སྡང་དག་པའི་རྡོ་ རྗེས་མཚོན་པའི་ གྲི་གུག་ ཐུར་དུ་ འཕྱང་པ། རང་ཉི ད་ ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ འར ང་བརྟེས་ན ར།་ 
སཿ ག ཞན་དག་ ཀྱང་དེ་ (འ།་ འགོད་པའི་ཕྱིར། གཡོན་པས་ འདོད་ ཆགས་དག་པའི་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ནས་ ཞལ་དུ་གསོ། ལ་བ། སྤྱན་དབུས་མ་གཏི་མུག་དག་པ། ཐལས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་མི་ འབྲ འ།༡༥༥ 
“༧ ར ར་མཚོན་པས་ ཕྲག་པ་གཡོ ན་པ ར་ཁ་ཊ་ག་བྷས༈ མས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ་མ་ཀུན་ཏུ་ འཛིན་པའི་མ དུད་པ་གྲོ ལ་བས་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སཾ ལ་བུར་ འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེ ར།་ ལྔའི་ཡོ: ན་ཏན་ རྒྱས་པས་ཐོ་ ད་སྐ ཧླ།""""" 






€6༽། 





། ཡུམ་ལ་སྐམ་པོ་ཐོབ་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ བྲལ་བས་གཅེར་བུ། ཐབས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་་“” 
ཟེ ཆ་བཀོད་ན། ན་རོ་པའི་བ ཞེད་པས་ ཤིང་གཉིས་གཟེ ར་གྱིས་བསྔམས་པ་ མི་ འབྲ ལ་བ་བཞེན། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ ཤེ ར་ལ་མི་ འབྲ ལ་བའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་དུ་ཡ ང་ འགྱུར་གསུངས་སོ།། བ དུན་པ་ འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣ (འ།་"" = 
འབྱོར་ནི་གཞུང་དུ་ཡ ང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཞེང་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དེ་བས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོ་ ད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་དི་མ་བསལ་ཏེ། སྣོ ད་ཆོས་འབྱུང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒྱུར་བ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་བསྒྱུར་ཏེ་གོང་དུ་ཡང་སྨོས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་འདིར་འོད་འཕྲོ་འདུའི་ཕེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པའོ།། | བརྒྱད་པ་དཔ འ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ན་རོ་་ 
པས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི ག་ཅ་ཐ་བ་པ་ཐ་ཁ་ 
རཿ དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གནད་ཀྱང་ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕོ་ཉྭ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕོ་ཉ་་ ། 
( གསུམ་ནི། སྔགས་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཡིན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་། ཛམྨུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེང་སྐྱེས། འོག་མིན་་་” 
བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ལི་གྱི་སྒྲ་འབར་བའི་” 


༨ ༤༦༽ ༨༩༧༤ 


ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་གདོང་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོན་མནན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་མ་ཐ་ཐ་ 






༦ 
༤ 


9༣ 
རླེ 
༧༣ 
༦ 


| ༄། །བདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ་སུམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཨོ་མོ་ག་ཤཱནྡྷོ་སོགས་བརྡོད་དེ། དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་ 
བགོ་ན། གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཡིག་འབུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། ། 

༧ སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པར་སྔགས་བསྐོམ་པས་ལྷ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྒོམ་སླ་བས་སོ། །ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལྟར་བྱེད་དོ། །དབང་བསྐུར་་ ཿ ཟུ 

ཀཱ རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དབང་དོན་ཚང་ཞིང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ།། ༈ དགུ་པ་བཟླས་པ་ནི། ག ཞུང་དུ་ཡིད་དང་ངག་”” ངྫོ 
གི་དབྱེ་བས་བ ཟླས་པར་བྱའོ། །གསུངས་པའི་དོན། བླམས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོ་ཡིདྱཀ་བ ཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་ངག་བཟླས། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་དང་པོ་ངག་བ ཟླས་བྱེད་”””་ 

༧ གསུངས་ཀྱང་རང་གི་སྤྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བ ཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཕྲེང་ཕཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི” 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོ: ན་ཏན་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིང་། 
མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཡིག་འབྲུ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་གནས་པ་ལ་ཀློག་ཚུལ་དུ་བཟླའོ།, །ཁ་དོག་སྤྱིར་ལས་བཞེ་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ལ་བྱེ་བྲག་རྒྱུན་དུ་ལྟ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡོད་པས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱའོ། ། 

༢ བླཟས་བྱའི་སྔགས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ་ཉེ་སྟིང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་ཨོཾ་གསུམ་མ་རང་ལ་མཛད་པས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཨོཾ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་། ཞེ་"” ཿ 
སྙིང་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཕས་ཐོག་མཐར་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་སྟིང་ཕོ་དང་ཉེ་སྟིང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་་་ 
ག ཞུང་ ལས་དེ་ ལྟ ར' འབྱུང་བས་སྲོ། །དེ་ཡ ང་སྔགས་བཏུའི་ག ཞུང་ ཞ ལ་གཉིས་ ཆུང་ངུའི་ག ཞུང་ ལ་ལྟོས་པ་ ཅན་ཡིན་ཞེང་། ཨོ་ག སུམ་མའི་སྔགས་བཏུ་དང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ ལུར་ ཀྱི་གན ར་རོ་རོ་ ར་བཀོད་ན ར།་" 






༤༠ 
༤ 


༦) 


རབར། ༈ ཕག་མོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་སྟེ་རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོས་རྣ (ལ། འབྱོར་བྱང་སེང་གི་ཞུས་ལན་ལས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ། འབྱོར་མའི་ ཅ་བ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་་ 
ཱ བ་ལས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་ཡང་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ་ནས་ལྷ་གཅིག་མའི་བར་དང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་རྗེ་བ ཙུན ག་ཐ་བ་པ་ལ་ 
དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚང་བས་ཡ་ར་ལ་ལཝ་གྲུབ་ཕས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཀླད་ཀོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ལྷ་སོ་བདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ངག་བཟླླསས་ནི། རང་གི་དམ་བཅ འ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་ལྟ ར་བཟླཟས་པའི་སྐྱོན་་ 
དང་བྲལ་བར་བ ཟླས་ཤིང་། ཡིད་བ ཟླས་ནི་ངོ་བོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བསྒོམ། གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞི་ཡང་ 


€6༽། 





དམིགས་ལ། དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཐ་ནའང་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་ནས་ཅཾི་མང་ལ་བསླབ་པས་དྲོད་”” 

དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་རིམ་གྱིས་གློད། ལརྟུག་པ་འདོད་ན་ཉེ་བར་བསྒོམ། འདི་ལ་སེམས་ཟིན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་་་ 

སྲ བར་འདོད་ན་སྙིང་ཀར་བསྒོམ། འདི་ལ་འགོག་པའི་བླཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པར། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞེ། གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་་” ཟེ 

༦ དམེགས་པ་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་སྒོམ་པ་ཡ ང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་ཡ ང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བའི་བྲ ་ཡིག་ལས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་ཆད་ནས་གསང་གནས་སུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་” 
ལ་དམིགས་པ་བཟུང་མི་རྟོག་པར་འདོད་ན་བཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་སམ་མ་འཕྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛོད་སྤུར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སྲེམས་གཏད་ཅིང་། ཟུང་འཛུག་འདོད་ན་དེ་གཉིས་པ་ཡིག་ལ་བསྟེམ ག་ག་ཁ་བ་བ་ 

ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་། དེ་ཡང་དབང་བཞེ་ཡུས་སྒྲགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ 










*' ༄༅།  །ཚོང་ཚུལ་སྔར་ཡ ང་སྨོས་ལ་ཞིབ་པར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་བཅས་པ་འདིར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་སོ། །དེའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཚང་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ངག་བ ཟླས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔགས ཡཿ 

རཾ མཆོད་དང་ལྷ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོསྲ་གུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །དེ་ནི་བུམ་དབ ང་གི་ འ། མ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་ . 
དྐ སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་ཚང་ ེ རྒྱས་པའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་ནི་འདིའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ། རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་འཁོར་ རྩ་མདུད་གྲུ་””” 
གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་འདིར་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་ནང་མ། རྒྱས་པའི་སྙིང་ག ་'འཁོར་ལོ་འདིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མ གྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་་ 


དུ་བསྣུན་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉམས་ཅ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་སོགས་གསང་གནས་སུ་ ཐ་ཐ་ཅ་པ་བ་ 
ྨ ཕབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཟུར་མེད་པ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྒོམ་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཐུན་འཇོག་ན་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལམ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ ཀུ ཐུ 
༦ བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་ཚང་ཞིང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞེ་བཞི་་ ་ 
ཡོད་པས་མཚོན་ཞེང་། ཟུར་མེད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའོ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གློད་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 


ˆ` 


དབང་བཞེ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བུམ་དབང་སོགས་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དབང་བཞེ་པ་དངོས་དང་བཞེ་ལས་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ 









*' ༄༅། །སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའམ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཧྲིལ་བ་གཅིག་རྣམས་གང་རུང་ངམ། རེས་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བས་ཉམས་་” 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་ནི་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་ཡིག་འཁྱོགས་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ( མར་སྣར་ལྟེ་དབུས་སུ་པཾ་བསྒོམ། 
པ འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས་གཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའེ་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་མཆོད་པས་པཾ་ལས་མེ་འབར་དབུ་མ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་བབས། བཾ་ལ་ཕོག་པའི་འབར་འཛག་ལ་་་་ ཿ 
ཀྲ སེམས་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པའི་ལམ་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྔར་ལྟར་ལ་མས་སྣ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ། སྱི་བོའི་ཧི་ལས་བདུད་རྩི་བ་ཐག་ལྟར་ན་ར་ར་བྱུང་གསང་གནས་ནས་ཕྱིར་སོར་གསུམ་ཙམ་ཐོན་ 
པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་དང་། ཐུན་འཇོག་ཙ་ན་ནང་དུ་སྡུད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་དངོས་ནཾ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི ག་ཐ་མ་མ་མ 
, ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་མ་བརྡེད་པར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས། འཛག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ཕྱིར་ཐོན་པའི་སོར་གསུམ་པོ་ནས་ནང་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ག་སྲོགས་ཅི་རིགས་པ་ནང་དུ་དྲངས་པར་བསྒོམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས ༡༡༡༡ 


ཿིེ 


༤ 
¬ 






=-.91 
༡༢༨ 


པའི་ཉམས་རྒྱུན་རིང་དུ་སྐྱོངས་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་དངོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་དགོས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། ། 
དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་ འདི་ལྟ་བུ་རྣ (2! འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣ མ་བཤ ད་དཀྱུས་ག ཞན་དུ་བཀོད་པ་མི་ འབྱུང་ཞིང་ འདི ར་བཤ ད་པ་ནི་ འདི་ལ་རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོའི་ཤོག་ ལ་གཅིག་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ ཐ་ཐ་པབ་ཁ་ཐ་ག 
འཆང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་བཞི་ཡིན། ཞེས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིད་ཆེས་ཅན་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ ཁྱ ྱ 
ཱ དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྤྱི་ཙམ་དབང་བཞི་ཡུས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟླ་བ་སྔགས ག་ཐ་པཅ་ཁ་ཐ་ག 
ཕྲེང་བཾ་ཡིག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཚང་བས་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པས་དབང་བཞི་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་དེ་ནས་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་། ལུས་དང་ཡི་གེའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་་ 


2 
རློ 
སེ 
༦: 
-1 





**” ༄༅། །ལཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། ཁམས་གསུམ་འོད་སྔོ་དམར་་"” 
དཀར་གསུམ་གྱིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་པ་སྨད་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་བར་གྱི་ཆ་ལ། རང་ཡང་སྔགས་དང་བཟླས་པ་་”” 
ཁ„ ཡང་སྔགས་ལ་དེ་བཾ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་དཀར་དུ་ཀྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་གློད། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞེ་གནས་ ཤས་ཆེ་ན་་ ཀུ . 
ཟེ ལྷར་ལྡང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་མདོག་དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་་"” པས 
སུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་གི་དག་བྱ་དག་བྱེད་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ།། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ལས་དང་པོ་བའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་བསགས་པ། གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞེ། ཞར་ལ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྔ་ལས། ༈ དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་དངོས ༧ 


ནི། ས་ཆེན་གྱིས། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡ ང་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་” 
པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བ ཟླས་པར་གསུང་བྱ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོང་གཞི་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེར་"”་ 
༢ བསྒུར་ཏེ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོ: ས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྣྡྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བུས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས གག 
“‹ བསགས་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་མཆོད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། གྲུབ་ན་བུམ་པ་་་ 

སྒྲབ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་བདག་འཇུག་ཀྱང་བླངས་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བཤམ་ནས་འབུལ་བའོ།། ༈ གསུམ་ 
པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོགས་གསོག་ན་ཡ ར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཕྱི་མཆོད་ཙམ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 







༡༠ ༄༅། །པ་སྟོན་མོ་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་སྲོགས་སྔར་གྱི་གྲངས་ལས་ལྷག་པར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱའོ་གསུངས། གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ལ ༡༡༡༡༡ 
པ ཕུལ། ༈ བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལ་མཐེང་སྲིན་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ནས་སྙིང་གའེ་བཾ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་ལ་དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས ག་ག་ག་བ་བ་ 
„ བཟའོ་།། ༈ ལྔ་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རབ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ལུས་མ་སྤངས་བར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། 
” འབྲིང་གིས་སཾ ་རའི་བསྒྲབ་པ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། བ་མས་འཆི་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་” ོ 
དབབ་པ། ཟས་གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། པདྨ་པ་ཏིའི་སྒྲབ་པ། ཁོལ་པོ་སྒྲབ་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་རང་ 





གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡང་ ར་འགྲོ་བའོ།། ༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སོགས་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད། འབྲིང་གི་མཆོག་མཁ འ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ན མ་མཁ འ་ལ།་ རྒྱུ་ཞིང་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། ལུས་མཛེས་ ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་”་ 

ཀྲ མཉམ་པ། ཅི་བསམས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་*” ཀུ 
། ཅིང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ ར་ངེས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། མྲ ར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་””” 
འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ།། ༈ འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་མཆོག་གི་བཞེད་པའི་སྲོལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དོན་འབྲེལ་རྣམ་བཤད་འདི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་དང་། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རབ་གསལ་བློ་་་” 






ཀྐམསསསའརར། 
ཀྐམསསསའརར། 


༧ ༄༅། །ཡིས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་སྐྱར། །ལུགས་འདིའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། །སྭ་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་དང་་"” 

ངུ བརྒྱུད་པའི་སློབ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་ འདྲེས་བྱས་ན། ། ལུགས་འདིའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཟབ་མོའི་དོན། །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་ཡི་གདེངས་ཐོབ་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉེས ཐ་མ་མ་ཁཁ་ཁ་་ 

; འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །འདི་སྦྱུར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་ „¬ 

' རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ། །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་གཟེགས་པའི་བླ་མ་དང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན། །འདི་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་་་ 

„ རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྦྱོད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྲོད་ནམས་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་་”” 





དང་། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། 
རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དཀར གག 
༧ ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དཔལ་སྲ་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམ་དམར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྐྱེས་སྦྱོང་གི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ ། 
༦ རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན་དང་། ས་སྐྱར་སྐྱེས་ཤེ ང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་པ་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བཀྱིས་སྲོ། ། འདིས་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ད 
སྦར་མངྒ་ལམ། དཀ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
བཤད་པ་མཁའ་སྦྱོད་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ་ནི་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། ། 






༤ 
༤༽ 
¬ 


ཡུ ༄༅། །དུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་ནི་སོ་སྲོའི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དག ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
དང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད། །ལྔ་རིགས་པཊཌ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དུག་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་བརྩོ་ ན་པའི་ཕུལ། །བདུན་ལྡན་སྐྲ་མཉེས་དབང་མོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བརྒྱད་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་ 
‡' ཏ་པར་འདུད། །གང་གསུང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཐོ་རིས་ཆབ། །ལོ་པང་ལས་འབབ་གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་སིམ། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་རླུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལེགས་འབབ་པའི། །སྲ་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་་་” 
' རྣམས་རྒྱལ། །བྱད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་བ་པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མུས་པ་རྗེ། །སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཚར་ཆེན་སོགས། །ལུགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྣམས་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི། །སྐལ་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་འདིར། །ཅི་ནུས་དྱབྱེ་ཡི་དོན་གཉེར་གྲོགས་མཆོག་སོགས། །བདག་དང་སྐལ་མཉམ་ཚོགས་རྣམས་གར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་་” 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏྭ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་་ 


¬ 
༤༽ 





༨༤ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩ 


བཞག་བསྟན་པས་བློ་གྲོས་ཡངས་པར་བྱས། སྐབས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་*""་ 
ཅིག་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་རུང་། ། 

རཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་"་ སྲ 
“( པར་གསུང་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའེ། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅི་མ་གསུང་། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུ་ལ་མོས་་ 
པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། 

འདི ར་རྗེ་བ ཙུན་རྩེ་མོ ས་གུར་གྱི་དགོ། ངས་པ་ ལ། དགོ ར།་ལ་མང་ལོ་ ལ་དགོངས་ན ར།་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི ར་བཞེད་དོ་ ། ། མདོ་ ར་ན་སྤྱིའི་རྣ ཧླ།་པ ཞག་ རྒྱས་པ ར་ཤེ ར།་ལར་ འདོད་ན་རྗེ་བ ཙུན་རྩེ་མོ ར་ར ཛད་པའི་ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ར མ་ཆེན་མོ་་”་ 









༧ ༄༅། །མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གསང་མཐའ་ལམ་རིམ་སྦྱིར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
སྟིང་པོ་བྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། ར་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་*་ 
: པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་འཛུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མདོ་ཞེས་པ་འཆད་ཚུལ་གཉེས་ལས། གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་*་ ལྐ 
, རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། མཐའི་ཞེས་པ་དགེས་པ་རྡོ་རྡེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧ།་ རྒྱུད་སྒོ་དྲུག ། དྱེ་བ་ནི་ཞེས་པ་དེའི་ནང་ ཚན་གྱི་བྱེ་ བྲག་དྲུག་པ་དཔ ལ་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱུད་དོ་ ། ། འདི ར་ རྩ་ རྒྱུད་ རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ ལས། རྩ་ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་ན རླ།་རྲ། ཁཾ འ་དང་མ ཉམ་པ་ (ལེ འུ་ འབུམ་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ག སུངས། དེ་དྲུས་ ཀྱི་དཔ འ་བོ་དང་རྣ (2ཱ།་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བྱས་ཏེ་སྒྲ་ན ར།་རྲ། ཁཾ འ་ ལ་དེངས་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ ར་ (འ།ར།་ ཀྱི་དཔ འ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གང་མཐོ་ ང་བ། ། ཡེ་ཤེས་ཤེ ར།་ བྱ་”” 


ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ཡཾ ངང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་མཆོད་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས། འབྲིང་པོ་ གསུང་བར་གསོལ་བ་ བ་བཏབ་པས་རྩ་རྒྱུད་ འབྲིང་པོ་ཤློ་ཀ་” 
འབུམ་པ་གསུངས། དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་ ཐུརྣམས ཀྱི་དོན་བྱས་ ས་ནས ་བླེཌྱུརུའི་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ ཞུན་མས་ སྭ་གླིགས་ བམ་དུ་བྲིས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུས་བཏང སྟེ ནུབ ཕྱོགས ཨོ མོ་ཌི་བྷཾ ་བྷི་ཤའི་གཙུག་ ལག་ཏུ་་་ 

“ཡཱ བཞུགས་ སྭོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་ མི་རྣམས་ཀྱི་དོན དུ་འགྱུར་ བའི་རྩ་རྒྱུད་གསུང་བར་ཞུས་པས་བསྡུས་པ་ཡི ཡི་གེ་འ འབུམ་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ གསུངས་ཿ སོ། །འདི་དོ དོན་འགྲེལ བྱེད་སོ སོ་སོའི་བཀྲལ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་་་ 
༤“ ཡསཅུ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔའི་ གསང་མཐར་འཚད་ ད་དེ། བཤད་རྱུད་ལྔ་ ནི། སློབ་ དཔོན སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་ འགྲོ་ གུན་ སྤྱོད་ དང་། །ཁ་ སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད ་རྒྱུད་" 
རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྔ་ ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ (སྤྱོད། དཔལ་སླརཊ། ཨ་ བྷཾ ཐྷན་རྣམས ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ གསང་མཐའ འདི། བདེ་མཆོག་གཞན་་""” 
ལས་ཟབ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་དམན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་དམན་སེམས་སྤོང་ཞིང་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཟབ་ཚུལ་སྐྱི་བཤད་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། གསང་མཐའ་་”" 






༧ ༄༅། །མཆོག་ཟབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། གསང་མཐའི་ལམ་རིམ་ནི། སྦྱིན་བྱ་བཞེ། བསླབ་བྱ་གཉིས། 

| ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། །རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ ༥༡༡༧༡༧༠ ། 
' ཡིན། །ཞེས་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སཾནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞེའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་ 
བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་བློ་དམན་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་ཕོ་ཕྱི་རྟོག་བརྟགས་སེམས་ལ་གནད་དུ་ ཐ་ཐ་ཐ་པ་བ་བ་བ་ 


རེ 
༤6 





ཟབ་མོ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དྲིལ་བུ་ཆོས་སྐོར་གྱི་འཁྲིད་དོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གཟིགས། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
༤ ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ཡིན་ལ། ན་རོ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ ' 
4 ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་པང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། བོད་ཡུལ་ནས་དཀའ་བ་དུ་མ་སྨྱད་ནས་བྱོན་པའི་ཐུགས་སྲས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སློབ་་” 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་དང་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ས་ཆེན་ལ་ཡང་སྦྱིར་བླ་མེད་དང་་”” 
འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། ཨིནྟ་མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཏྲེ་ 
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༧༧ ༄༅། །མཁའ་སྤྱོད། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་གསུམ་ལས། དེའི་ནང་ཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག ། 

དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ལྷ་།ས་ལམ་འདུག་རུང་པོ་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་དང་པོ་ནི་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི 1 
༧ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་རབ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་འཁོར་ལོ་ ༧༧༡༧ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ཐོབ་པ་རབ། གསུམ་ཆར་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲིང་། དེའི་དབང་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་་ 
བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་སམྦུ་ཊ་ལས། བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་གྲུབ་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་་"” 
ཿྲ ལྟར་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས ག་ཐ་པ་ཆ་བ་ 


[ 
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ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡ ང་འདིའི་སྨིན་རའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཞམས་སུ་བླང་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅག་སྲོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་་”་ 
རཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཞེས་ ལྦ 
< སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བ ཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། འབྲིང་གིས་སིན་དྷཱ་རའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཐ་མས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འགྲུབ། འོ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ནས་མཁའ་སྒོད་དུ་བགྲོད་པའོ། །གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། 
དེར་གདན་གང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱོད་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བུས། ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས། ཁ་གང་ལ་བལྟས་ནས་ཚུལ་ ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལས། གནས་ནི་ངེས་བརྗོད་དམ། མངོན་བརྗོད་དམ། ཨ་བྷཾ་དྷ་ 










* ༄༅། །ན་སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་འདུས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ཞི་བའེ་གནས། ། 
མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དམ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གམ། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཁྱིམ་མམ་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་སྒྲབ་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་གསོལ། ། 
ཧཱཾ གནས་ནི་བརྟག་པར་བྱས་པའམ། །ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་དམ་པ་དེར། །དེ་རུ་བསྒྲབས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབྱེ་བ་དུ་མས་བསྐོམ་པ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་་” ཀུ 
༧ གིེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རི་སུལ་ནས་གཞི་མདོའི་བར་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། དང་པོ་གོམས་ 
པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། ལས་དང་པོ་པ་ 
འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་པའམ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བར་ཆད་འོང་གིས་དོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་"” 


པས་སོ། །དེར་གདན་གང་གི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ནས་གསུངས་པ་རོ་གདན་དངོས་སམ། རྭས་ལ་སོགས་པ་ལ་རོའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ། 
རོ་གདན་བཏིང་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རོ་རས་ཞེས་པ་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་གོས་བླངས་པ་བཏིང་བའི་དགོས་པ་ནི། རོ་ལ་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་མེད ༡༡༡ 

སཿ ལ་འདྲིས་གོམས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསྟེན་པའི་དུས་སུ་གཡམ་པ་སྲོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའང་གདན་འོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་་ = 
༦ པའི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེས་དང་། ཀམ་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་གནས་པས་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམས། མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དགོས་པའི | པ 
མཆོད་གཏོར་རྡོར་དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཚུལ་བཞེན་བཤ མ་མོ། །སྤྱོད་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བུས་འདུག་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྣམས་བཅས་ནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ་དེ་མ་ནུས་ནའང་སྲེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་སོགས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ངེས་པར་བཅའ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་འཕྲོས་པ་སྲོགས་ངེས་པར་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་ 










*'༧ ༄༅། །ཉིད་ཀྱིས། །མི་མོས་ཉལ་སྔགས་བཟླ་བ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཀྱང་འདི་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་བ་བསམས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་་” 
ཧཱཾ རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་””་པ 

° བསམས་ནས་བློ་འཁུལ་ངེས་བྱ་བ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པོར་བྱས་ནས་འཛུག་དགོས་ཀྱི་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་གསུང་ངོ་། །ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་” 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ཕ་རྣམ་རྟོག་ཞུང་བས་མཚན་མོའི་དུས་ལ་ལྷག་པར་འབད་ཅིང་ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་དུ་གཞན་དོན་བསམ་་” 
པས་བསྒོམ་མོ། །བ་གང་ལ་བལྟས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐོམས་ན། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་གནས་པ་དང་ཉི་ཟླ་འོང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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པ་ལ་དགོངས་སྲོ། །བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་དང་དུས་འཁོར་ལས། །ཤར་དང་བྱང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་དང་ལྷོ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་བཞིན། འདི་"་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོར་ཁ་བལྟ་བའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པར་བསྐོར་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས། གཡས་བསྐོར་ཐབས་གཡོན་སྐོར་ཤེས་རབ་ལས། འདིར་གཡོན་སྐོར། ལག་པ་་” 
སཿ ཡང་གཡས་ཐབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ལས་འདིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་བྱེད་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་རྟག་གཡོན་ནས་སྤྱོད། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདོར། །ལག་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྱུར། །~ ¬ 
“; གཡོན་གྱིས་མཆོད་པས་རབ་མཆོད་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་གཡོན་ནཾ་རྣམ་པར་འཁྲིད། །གཡོན་པ་ཡིས་ནཾ་ཚེམ་པར་བཟའ། །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས། །སྒྲབ་པོ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་བརྩོན། །ཞེས་དང་། 






༡” ༄༅། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཟས་བཟའ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གཡོན་པས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཡོན་ངོས་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་" 
། ཟིན་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྐང་པ་ཡང་གཡས་ཐབས་གཡོ: ན་ཤེས་རབ་ལ་འདིར་གཡོ ན་པ་སྔོན་ལ་འདོར། ཕྱོགས་ལ་་” 
སེ ཤར་དང་བྱང་ཐབས་ལྷོ་དང་ནུབ་ཤེས་རབ་ལས་འདིར་ལྟོར་བལྟ། འོ་ན་ལྷོ་དང་ནུབ་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ། ནུབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་ལྷོ་ ར་བལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདིར་ལྷོ་ ར་བལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་ འའ 
ཀི ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ ར་འདུལ་བྱེད་གཟིགས་དགོས་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ནི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཡིན་པ་ལྟོར་ཡོད་པ་དང་། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ ཡས 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་རྟུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོ: ད་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་མི་གཟིགས་ཤིང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞེང་དབང་པོ་རྣོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་དགོངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་”་ཁ 
ཁུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པས་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའོ། །མོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མོས་པ་ 





༈ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅཾངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་། དྲག་ཅིང་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་" 
བྱེད་ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བཞི་ཆར་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་བཤད་བྱའི་གསུང་རབ་སོགས་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞུང་དང་་ 





༧ ༄༅། །སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་”” 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བུ་བ། བྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནཾ། །སྐུ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཕྱར་ལ་གཟིགས། །ཞེས་“་ 
པས་ལྷ་བསྟན། ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་རིགས་པ་ཆེན་པོ་བླབས་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ ། 
ཾ ཕག་མོའི་ཉེ་སྙིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་གསུངས། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །སྙིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །འདོད་པའི་ལས་་”་ 
ཀུན་སྒྲབ་པ་པོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་སྟེ ར། །ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཾ་"་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བ ཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །ཁཏྨ་རོ་ཧཱི་ལྭ་མ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ནི་འདི་"་ 





ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་དག་ཏུ་ཡང་། །ལས་ནི་གང་དག་ཡོ ད་པ་རྣམས། །བཀླུག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གང་། ། 
འཇིག་ཉིན་གསུམ་ན་ཙི་ཡང་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནཾ་ཀུན་གྱི་གནས། །མདོར་བཤད་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དེ་་” 
རཿ རྣམས་ ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་འདི་མཛད། གཞུང་དངོས་བསྟན་ལ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས། རྗེ་ས་ ། ྲ 
༦ ཆེན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་བརྒྱད་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས། དེ་ཞར་ལ་རྗེས་གནང་ངམ་བྱིན ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ མ་ 
རླབས་གཅིག་ཡོད་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་པར་གདའ། བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚོགས་མཆོད་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག །པྲ་སྲེན་ 
དབབ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚངས་པའི་བུ་མོ་སྒྲབ་པ། པདྨ་པ་ཏིའི་མན་ངག །ཁོ་ལ་པོ་པ་ཏིའི་མན་ངག །སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ཏེ། དུམ་བུ་འདི་དག་འབྲི་བ་ལ། གོ་རིམ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 









21? ༄༅། །ངེས་པ་མི་སྣང་གསུངས། ལ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མ་མཛད་ཀྱང་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་དབུ་མ་འདི་གཞུང་དངོས་བསྟན་ཡབ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས ཐཐ་པ་པ་པ་པ་ 
ཡུམ་ལའང་སྦྱར་བ་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་་ 
‹ ཤིས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་ལུགས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་དུ་མཁྱེན་དགོས། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་ན་བཞུགས་པ། མན་ངག་ 
དཱུ གཅེས་བསྡུས་ན་བཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གང་ལྟར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཕག་མོ་ལས་བཅུའི་གཞུང་མཛད། ལས་བཅུ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགོས་ཏེ། པ 
ཐོག་མར་བསྟེན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། ཚེས་བྱཅ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་མཆོད། །རང་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་འབྲེལ་པ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར ༧༡༧༠ 






=-.91 
༡༢༣༨ 


དང་། བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བ ཅུ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐོར། རྗེ་བ ཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་ལས་བ ཅུའི ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་མཁ་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་དང་། ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་གསུངས་ནས་ཕག་མོ་གང་དུ་འདི་གསུམ་མ་ཚང་བ་འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག །ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་མཛད། བླ་མ་དམ་པའི་དངོས་སློབ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད། མདུན་"” 
ཱ བསྐྱེད་མཆོད་ཆོག་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །དེ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱས་པ་དང་དབང་དྲག་རྣམས་བྱ་ཚུལ། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག །བུམ་ཁྲུས། 
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༤ཁ 
༤6 ༤༩༽ 


འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་གཉེས། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཞི་མཛད། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུ། མངའ་རྲིས་པ་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན། སྦྱིན་སྲེག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག །ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད་མཛད། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། 






༩༠ ༄༅། །ངོང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། པཊ་ཆེན་ཤྭཱཀ་མཆོག །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། འདྲེན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆོས་་"” 
འཕགས། མང་བོས་ཀླ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངག་དབང་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྗེ་སངས་རྒྱས་་""” 
༢ རླབས་བསྟུད་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་ལོངས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདེ་རྣམས་ནི་བཤད་བྱའི་ཆོས་སྲོ། །བཤད་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དང་ 


པོ་ནི་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔར་ནྲ་ཛས་ཀིནྡོརེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ ར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་ 
, མེ་ནུས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་ཕར་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ ར་གང་གིས་ཀྱང་གཞེག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོག་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་་”” 


གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕག་ནི་ཇི་ལྟར་ཕག་པས། མི་གཙང་བ་ལྡན་ལྡིན་སྦ་སྦུར་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟར། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ནུས་པས་ཕག་ཅེས་བྱའོ། །མོ་ནི་མོ་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འདིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
༤ སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས ག་ཁ ། 
རེ ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ངང་དུ་ཟ་བར་ནུས་པས་ཕག ། 

བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་གྱ་ནོམ་ལྷ ར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེས་ལྷ ར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟ་བ ར་ནུས་བས་ན་ཕག །ཆོས་སྒུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ ས་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ རཿ 









*” ༄༅། །ཡང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་རྟོག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་འདི་དག་གི་བསྟན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་་་” 
ལྷ བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱུད་ནི་དབང་བཞིའེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །བུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞེ ༡༧༠ 
༧ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་རྫོགས་པས། རྡོ་རྗེ་”ཝ པ 
ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་དལ་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ 
, ལྔ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ལ་ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །གཞན་ཕཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྲལ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་ 


རབ་སྦྱོར་བ་ལས ། །འདི་ཉིད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། ། གར་མཁན་ངག་དང་རོལ་མོ་བཟང་ལྟར་སྣ ང་། ། གང་ཞིག དྲུག་པ ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད འ །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 





པས། དང་པོར་ཨ་ལཝ་ ཿི ། དེ་ལས་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། མཚམས་ཀྱི་ རྩ་བཞི་ལས་གཉིས་རེ་ཏེ། རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྩ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྩ་གསུམ་གསུམ། སྔར་གྱི ཐ་ཁ་ཝ་ཐ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི། དབུམ་དང་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། འཁོར་འདས་སྣོད་ 





„ ༄། །བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱུག་དང་“”་ 
ཞབས་དྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མགོ་བོའི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིར་འདུས། དེ་སྟོང་ཕྲག་་” 
‹ བདུན་ཅུཅུ་གཉསས། དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ། དེ་ཉྭཾ་ཤུ་རྩ ་བཞེར། དེ་ཡང་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཏེ། ལྭ་མདང་། གཟུགས་ཅན་མདང། ཡངསཅསྱུརམདང། བྱས་བཅསམ་དང། མི་ལྡོག་མ་དང་། རུ 
མཛེས་མ་དང་། །བྷ་སུ་ར་དང་རྣམ་པ་བདུན། །སྡུད་པ་མོ་ནི་འདི་བཤད་བྱ། །ཞེས་འདས་པའི་མིང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ཙུམ་བྷཾ་ཀ །ལ་མ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་ཅས་མོ། །མི་ལྡོག་ཨི་ཧི་ཀ་ལྷ་མོ། ། 
. མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྲུ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཞི་ལྭ་མར་སྡུད། མཚམས་མ་བཞི་གཟུགས་ཅན་མར་སྡུད། གསུང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་མར་སྡུད། 


མཚམས་མ་བཞི་བྱིས་ཅས་མར་སྡུད། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཞི་མི་ལྡོག་མར་སྡུད། མཚམས་མ་བཞི་ཨེ་ཧི་ཀར་སྡུད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཙུམ་བྷཾ་ཀར་ ད སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་གཙོ་མོར་སྡུད། དེ་ལྟར་་” 
ཕག་མོ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་དམ་གཙོ་མོ་ཡིན་པས་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཟབ་སྟེ། ད་མངལམ་འདི་ཉིད་ན། ལྟོས་ས་ཡབ་ལ་བཞག་ནས། ཉོས་ཆོས་ 
༤ ཡུམ་དུ་ལེན་པ་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་ཡབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། གསང་མཐའ་ལ་ཡང་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད 
“‹ མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ལས་ཆུང་ལ་ཟབ་ཁྱད་དང་“* 






9༣ 


ལྡན་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། འདིར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཟབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐོམ་པ་ལ་ཚང་ཞིང་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། 






༄༅། །ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནག་ཕོ་ཕ་ལ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་”” 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ། ལུ་ཧི་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་ ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ། དྲིལ་བུ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞར་བྱུང་ལས་་"” 
༧ ནང་ལ་ལྷ་ག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐེད་པའི་བསྐེད ཆག་རྣམས་རྟེགས་རེགས་ཡར་ལྡན་གྱིཚུལ་དུ་ཚང་ཤེར་། འདིར་ཟབ་ཁྱད་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་ཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ། 
༡ སྒྲ་ཚལ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལུྭ་ཧི་པ་དང་མཚུངས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་རྣམས་མཚོན་པ་ཡོད་པས་ནག་པོ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ ས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་པས་དྲིལ་བུ་པ་དང་མཚུངས་ལ་དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་""” 
གནས་བཞི་སྦྱོང་པ་དང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་གཅིག་ཆར་སྦྱོང་སྟེ། སྟིང་ཁའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས། ཉེ་མ་མའི་མངལ། ཟླ་བ་ཕའི་ཁམས། 
ཁྱ སམྦུ་ཊིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་དམར་མདངས་ཡོད་པས་རང་ཆས་ཅན་ནམ། བཾ་ཡིག་གི་མདངས་ཀྱིས་དབུས་དམར་ཉམས་ཡོད་པ་དེས་ནི་མའི་ཁམས་པ་ཡིག་གིས་བར་སྲིད་དེས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ 


ཐོ 


ལྔ་པོ་ པོ་དེས་སྐྱེ་གནས་ ལྷག་མ ་སྦྱང་སྟེ། ཆོས་ 'འབྱུང་གཉིས་ཕ་ མ་དང་སྒོང་ལྐོགས། ཟླ་བ་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་ གཉིས། བཾ་ཡིག་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། ྒོང་སྐྱུས་སྦྱ སྦྱོང བྱེད་ དང་། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ནས་ འོད་ བྲིང 
ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་ པས་དྲོད་ གཤིར་སྐྱེས་སྦྱོ སྦྱོང་། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐད ་ཅིག་ གིས་བསྐྱེད་པས་ 'རྫུས་ སྐྱེས་སྐྱོ ས་སྦྱོང་། ཡང་ན་ འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ གྱུར་པས་ སྒོང་སྐྱེས་ སྦྱོང་སྟེ། གོང་བུའི་ བདག་ ཉིད་དུ་ཆོས་ མཐུན་པས་སོ་་་ 
-: གསུང་། འདིས་ཕྱི་དཀྱིལ་ རྒྱས་ པའི་མངོན་ བྱང་ལྔ་“ ཡང་བ སྡུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཚང་བའི་ བསྐྱེད་ཆོག་ ཉེད་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་ཚང་བ་ཡི ཡན་ ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ ཟླ་བའི་ བརྡས་ བསྟན་ པའི་མེ་ལོ ལང་ལྟ་བུ། ་ུའི་ཡེ་” ' 
༦ ཤེས། རྨགས་ ཕྲེང་མཉམ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བ་སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྐུ་བཞེངས་པ་ཆོཿ ཆོས་ །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་ཚང་བརི་བ་རང་ཉིད་རཾལ་འབྱོར་མར་ ང་བསྒོམས ༢༡༡༠༡༠༥ 
པའི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་སྟོང་པ་ ནི སྟོང་པ་ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་ དང་དམར་ཆ་ནི་ ་གདན་པད་ ཉི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྔགས་ ཕྲེང་གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་་་” 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་པཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ལྷར་བཞེངས་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ལྔ་ཚང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཨ་བྷཾ་དྷ་ན་ལས། དེ་ལས་གཞན་་ 











“ཨ' ༄།། །ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་སྒྲབ་པ་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། 
ཕག་མོ་ཕྱི་ཡིས་ཡོངས་སུ་བྱུང་། །བསྐུད་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལགས། །རང་གཞན་དང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ཧེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི། །འདིར་ནི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 

སྐ དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། །ལྟེ་བའི་དལ་དུ་རབ་ཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ནི། །སྟེང་དུ་ཁ་ར་རླུང་འབབ་བོ། །འདོད་ཆགས་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྤྲལ་ཅེར་འགྱུར། །དེ་ལས་ འེ 
_ བསྐྱེད་པའི་ཕག་མོ་ནི། །བྷ་ག་ལིངྒ་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད། །རང་གཞན་བདག་མེད་གཅིག་པུ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། པ 
རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་དང་གཞན་དུ་བྱུང་། །འདིར་ནཾ་དགོས་པ་གཉེས་རིག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རབ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ལུ་ནག་དྲཾལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་” 


ྷ རྣམས་ལས་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སེམས་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ལས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཚ 


སྦྱང་གཞི་འཆི་བ་སྦྱང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་སྲོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངང་ལས། རྒྱས་པར་ནི་རང་གཞན་གཉིས་གའི་གཞེ་སྦྱོང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས ༡༡༡༡༡ 
ཀུང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བྱས་ལ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་ནེ། རང་གཞན་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
་ཾ ཕྱི་མ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། དེའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་འབྲུ་བཾ་ཡིག་རྣམས་ནི། བྷ་ག་ལིངྒ་ཡཾ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་བར་སྲིད་ ང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་ བ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་་“” ཀུ 
‹ ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིག་འབྲུ། བཾ་ཡིག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞི་སྦྱོང་བསྒྱུར་བྱས། ལྷ་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྙེད་པ་ནེ། དེ་རྣམས་ལ་ནེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞེ་སྐྱེ་བ་སྦྱང་ཞིང་སྦྲལ་སྐྲ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས་སྲོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། རང་བཞིན་བདག་མེད་གཅིག་པུ་སྟེ། །མཁའ ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་་བ་ 
མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་བྷཾ་དྷ་ནར། ཕག་མོའི་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་པས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་དེ་ཁོ་་”་ 
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༧ ༄༅། །ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་དང བ་པ་བ 
གཞན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དུབ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་*་ 

ཧ' དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེའང་འདིར་ནེ་དགོས་པ་གཉིས་རིག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་རབ་སྡྲུར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་  ÷ 

° ཟབ་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ། བདུད་རྩི་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་རྣམས་དགའ་བ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 

འཁྱིལ་པར་བསྡོམས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། ། ནང་མ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་བཾ་ཡིག་ཡ་ར་ལ་བ་བཞི། མཚོན་པས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ། 

 ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ཉུང་ཉུང་མ་ཞིག་ཡིན། ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་རྣམས། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་ཡིག་ཆ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲོ་བདུན་ནོ། །དྲེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་་”་ 
“སཾ གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་སཾནྒྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོད། སྤྲད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཐ་མལ་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་་ 3 
“( རབ་ཞེན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་པའི་ལས་སྣོང་མ་ལུས་ཀུན། །རྣམ་བཞག་ལྷ་ཡི་སྣང་བར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །མཁའ་སྨྱོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས། འཁོར་འདྲས་། ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མར་བསྡུས། དེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སོགས། དེ་དག་ལས་ལྷ་སྐྲ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་་” 
བས་ཟབ་བོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་བཤད་པ་ནི། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། 









ཡུ ༄༅ དྲ །དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ། ཞང་བྱུང་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་བྱའོ། །དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་དྷ་ཡ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། བཛྲ་རྡོ་རྡེ། ཡོ་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། 

སྙང་ ་སྒྲབ་པའཾ་ཐབས་ཅེས་བྱའཾ། །གཉེས་པ་དགོས་དོན། བསྡུས་དན། ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་"“ཀ 
„‹ གང་ཟག །དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་གཞུང་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དུ་ཡང་། དབ 
ཤྲ དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ །ཅེས་གསུང་ཞེང་། ལཱ་ཧི་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་། ་ 
གྱི་དབྱུག་གོ །དེའང་ རྒྱུད་སྡེ་ འོག་མ་ ལ་ ལྟོས་ནས། ལཱུ་ནག་གི་རྣ (2ཱ།་ འབྱོར་པ་མི་སློ བ་པའ་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡ ན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ འོག་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡ རྲ་ ལྡན་ཡཾ ན་ཞིང་། དེ་དག་ ལས་ཁྱད་* 
. པར་དུ་འཕགས་སྲོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལྭ་ནག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་ལས་རྣོ་བའི་ལམ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྦྲོས་བཅས་ལ་དགའ་བ། མི་སློབ་པའི་རྣུལ་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་ལ་དགའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལཱུ་ནག་གི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་ཞིང་། འདིའི་་ 
རྣ (།་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ ཉམས་སྲ་ བླངས་པ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པའོ། ། པ་ཞེས་ བྱ་བ་ན་དཔེ ར་ན་རྟ་དང་ ལྡན་པ་ ལ་རྟ་པ་ཞེས་ བྱ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ལྡུན་པས་ན་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། དབང་ 
ཙཱ ཕྐུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ལུ་ནག་དྲེལ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ལམ་འདི་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ཀུ 
༧ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོགས་བྱ་མཐར ག་ཐ་བ་ལ་བ་བ་བ་ 
ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་དགོས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་དགོས། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 


རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ནི། ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་་་ 






༦ 






༧ ༄༅། །བརླབས་། །ངག་བཟླས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ཉལ་དང་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་སྔོན་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ཏེ། ད་དགག་གོརིམ་ཞེ་དང་པོ་རེ་ཤིག་ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ཉལ་བའི་་”” 
# རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ནའང་སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་ཐུན་གཞུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། 
༩ བསྒོམ་བཟླས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་སྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་གནས་ཁང་ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེང་་་ 
གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་ཤ་རུས་སོགས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། གྲོགས་ཡོད་ 
 ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྦྱི་བོའི་སྔས་མགོར་སྔས་བསྲུང་གི་ཚུལ་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་་ 


༤༩༽ 
=& 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བློ་གཏད། དེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ཉལ་ལོ། །འདི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་"” 
ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིད་རྲད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉལ་ལོ ། །གཉིས་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་ཉལ་བའམ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་་”པ 
༤ བསྒོམས་ནས་ཉལ་བ་གང་རུང་གསུངས་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་ནས་ཉལ་ན། ཨ་བྷཾ་དྷ་ནར། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ ༡༡༡༡ ཀུ 
༦ འཁོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་་་་ 
པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཡང་ལྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱི་མ་ནང་མ་ལ། དེ་ཟླ་བ་”” 






~ 





༧༧ ༄༅། །ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉལ་ཏེ། འདི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བྷཾ་དྷ་ནར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེར ག་ཐ་བ་པ་བ་བ་བ། 
གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་ལྡང་ལུགས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་ལྡང་ལུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཞེ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལྡང་། 

, རྐྱེན་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར། ངོ་བོ་གང་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་ལྡང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། མདང་གི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སོ། །རེན་ནི་སྔས་མགོའེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་ ཁྱ 
ངོ་གསུངས། ཚུལ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་ལངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 


བའི་ངང་ནས་གནས་ཁང་ལ་བལྟས་པས་དག་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གྲོགས་སོགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེད་དུ་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་་”་ 


ངེ 


ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་། ཨ་བྷི དྷཱ་ནར། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བའི། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་བསྒོམ་ནུས་ན་ཁྱད་པར་་"་ 
འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་ལྡང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ། མདང་གི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ལས་སོ། །རྐྱེན་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་"” 
“ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་འཁྲོལ་ཏེ་བྱུང་བའོ། །ཚུལ་ནི་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའེ་ཚུལ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་ལས་ན་དར་ལྡང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ནས་རྣལ་། 
རྨ འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་བར་གྱིས་ལྡང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྡང་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ནམ་གྱི་བཞི་ 
ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་གསུངས། དེ་དག་གི་སྦྱང་བཤེ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ཞིག་ནས་སྟོང་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་འཆེ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
རིམ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རགས་པའི་འཆི་རིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ། 


༦ 


༧ 
༦ 





༡” ༄༅། །ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཝྲ་བའི་འཆི་རིམ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ད་འཇིག་འགྱུར། སྔར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཤི་བ། ད་འཇིག་འགྱུར་གྱི་བར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་་"* 
། ཅད་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྲོར་གྱིས་རྩིསྲ་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཉལ་ལྡང་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྒོམ་པའི་ཀུན་གཞི་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར། དེ་སྤྲོས་་” 
ྫ བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་དུ་བཤིག་ནས་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ཡང་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས། དབ 
དཱུ དེའང་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་ ར་བཞིའི་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་སྐྱེས་དེའང་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ག ཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ འང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ག ཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ ངོ 
བསྒོམ་མོ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ཤི་ནས་ཆོས་སྐུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ཐོབ་པར་ལངས། ཐོབ་པ་མཆེད་པར་ལངས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་""་ 
ཁྱ ལངས་ཏེ་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་ཏེ་བར་དོ་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད། དེ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉིན་བར་གྱི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ 





རྫོགས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད། ཕོ་ཉ་ ཉ་གསུམ་ བསྲེས་ སྔར་ བཞིན། ཡང་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ སེམས་སྐད་ཅིག་མར་ སྡུད དེ རྣལ་ འབྱོར་ཿ མའི 
སྐུར་ལྡང་། དེ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད། དེ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་མོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བ་དང་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་ 
་*ཾ' འབྲས་སྐུ་གསུམ་ ངོ་སྤྲད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཆི་བ་ ཞེས་ བྱ་ཆོས་ སྐུ་སྟེ །བར་ སྲིད་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ཌ རྫོགས་པ་ དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་སོགས་ སྤྲལ་པ སྟེ །ཞེས་ གསུངས། འདི་ དག་ལ་གོམས་ནས་ རྨི་ལམ་ སྦྱང་བསྒྱུར་ སྤེལ་བའི་་ 
( གནད་བྱང་ཁ་བརྐངསན་ ན་ལེགས་སོ སོ་སྣམ་མོ། །འོ་ན སྦྱང་ གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། འོག་ལྷ་ བསྐྱེད པའི་ སྐབས་སུའང་འབྱུང་བས། ལན་མང་པོ་ ོ་ཟླསཔའི་སྨོནམེད་དམ་སྟམ་ན་མེད་དེ་སྦྱང་གཞི གཙོ་ཆེ་བ་རམས་་་ 
སྦྱོང བྱེད དུ་མས་སྦྱང་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་རང་ བཞིན་གྱི གྱ་དུས་ གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཐུགས་ པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱཾས་ལངས་ནས་ ཅི་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་་ 
སོ། །འདིར་བདུད་རྩི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མྱོང་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གོ་ཆ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསླང་བ་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་གསལ་འདེབས་་”" 






༡ ༄༅། །བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་གསུངས་བསྟེན་མཚམས་ལྟ་བུའམ་གང་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་གཞན་དགོས་པ་ཡོད་པའང་བྱས་ལ་"” 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་ཅང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆུ་གཙང་མའམ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན་པས་དྲི་ཆུ་"” 

„ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། བུམ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། 

' ཁཱ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སྲོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ་"་ 

ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་དབང་བཀཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བསམ། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྲེ་བ་དང་རིགས་བདག་བསམ་པ་ནི་མེ་དགོས་སོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་གདོང་བཀྲུ་བ་དང་སྐྲ་བཀྲུ་བ་སོགས་ལ་ཡང་་”་ 

སྦ ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མི་སྤྲོ་ཞེང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 





ཐོ 


བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཐོ་རངས་ནི་ལྡང་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ནས་མྱོང་ལ་ཐུན་གྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་གོང་འདིར་རམ། འོག་རྡོར་སྲེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཚར་ནས་མྱང་བ་ཡང་འདུག་པས་གང་ལྟར་་”” 
ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་གསུམ་མམ་གཉེས་སམ་གཅིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མྱང་། མེད་ན་བུར་ཆང་ངམ་ནས་ཆང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལུ་དྲིལ་གྱིས་སྐབས་ལྟར་བྱ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏོར་ཆོག་བཞེན། 
༤ བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དག་བྱེད་རྫས་དང་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལྡང་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་་ ཀུ ྱ 
། ལྡང་བ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའམ་དག་པ། མགྲིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བའམ་དག་པ། དེའང་བདུད་རྩི་མྱང་ལུགས་ནི། སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ ༡༡༡༧ ོ 
གྱིས་མྱངས་ཏེ་མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་བཞེ་ཡོད་པས། དེར་དྭངས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཁུད་པར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་བབ་ཡལུས་ 
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ཡུ ༄༅། །ཏེ་དྲུས་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཟས་ལྷའི་བདུད་རྩི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོགས་མདོར་ན་བཟའ་བཏུང་གི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ མས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་འདེར་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་དག་་” 
པའི་སྣང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་འབྲས་རིག་པ་འཛིན་པའམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྣམས་འོག་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ 
ྫ གྲིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་ལས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་་ ། 
' རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དངོས། རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་་་ི 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡར་ལྡན་བྱ་བ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེམས་བསྐྱེད། སྔགས་སྡོམ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
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རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སྲོ། །མདོར་ན་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཅིག་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་"་ 
བླངས་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་འདི་གསུམ་བྱས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་” 
ཱ བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་སྟེ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མ་བཟུང་བར། །གསང་བ་ཚོགས་ཚུལ་གནས་བྱེད་པ། །ཐ་བ་ལས་འབྲས་བསྐྱེད་བཞེན་ནོ། །རྩ་བ་རྙེད་པར་མི་་ 
‹ འགྱུར་བས། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་སྟེ། །སྔོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་དག་པར་བྱས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་དེ། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་ 
སོ། །དང་པོ་སྙུབས་འགྲོ་ནི། རྣམ་དག་རྒྱུས་པར་ན། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། གང་ལ་སྙུབས་སུ་ 
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ཿ' ༄༅། །འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་་ 
_ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བེ ཌུཧའི་ས་གཞེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་ཕུན་སུམ་་"” 
, ཚོགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སྲུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་དབུས་སུ་རྭ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་” 
ཱུ རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁཏྟ་རོ་ཧིའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ ་ 
གི་རང་བཞེན། ཆོས་པོ་ཏི་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞེན་དུ་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེའང་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་པོ་ཏི་ལ་དམིགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། 









སྲ གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་དངོས་གབ་བླང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་་” ཀུ 
4‹ པ་ལུགས་གཅིག་གོ །ཡང་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སེང་ཁྲི་པད་ཉེ་འ གས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས ༡༧༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡ ས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་གཡོན་པས་འཁོར་ལོས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣོ' ལ་ནས་་་ 
འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གསལ་གདབ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ལ་དམེགས་པ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་པཾ་ཡིག་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ལ། 


༧ ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཞེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་གསུང་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། བསྡུ་བའི་ཚེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན ༡༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡྲུངས་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེར་གྱུར། དེ་ཡ ང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ ༡༡༡༠ 

ྒ པའམ་མི་དམིགས་པ་བཞག་པ་གང་བདེ་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་བསྟེམ་པ་འདི་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས ༡༩༧༡༧༥ ། 

ྔ དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ལུགས་གཅིག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་"་ 


ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་གསུང་་"” 





བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཚང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་བསྐོར་བྱ་བའམ། བཞི་བསྐོར་བྱེད་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལ་དམིགས། རྫོགས་པའི ༡༡༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུའི་རྩ་འཁོར་ཡིག་་` 
འབྲུ་རྣམས་ལ་དམིགས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས། བསྡུ་བའི་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་གོང་དང་འདྲ། བླ་མ་དེ་ཡང་ཡས་གཙུག་ཏོར་ནས་མས་སེང་ཁྲི་ ེ 
༦ ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཞེག་བསམ། འོད་དེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་གཞག་བྱ། དེ ག་་ཐ་པ་པ་ཐ་ཁ་ = 
དག་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་དམེགས་པ་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་རྩ་བའི་ཕ། གཡོན་དུ་རྩ་བའི་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཁྲིག་མེར་གང་བར་བསམ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ། 










།ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས། ཞུ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 

། ཧྲཀདན་དུ་རང་ཉད་དཀོན མཆོག་གི་གོ་འལ ཕུར་དུ་ཐོབ་ ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན མཆོག་མཅེན་སྟམ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བ རྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་སོགས་བྱེད་པའི་བར་ལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཁྱེད་་ 
ཁལ ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་ག ཞན་ན་མེད་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིང་སྟེ་བཀལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཁང་པ འམ་བྲག་གི་ཕུག་ལ་ཆར་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་” ། པུ 
“4 ནས་དེར་མ་སོང་ན་ཁ་ནས་ཁང་པ་དང་བག་ཕུག་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་ཆར་པས་བརྡུང་བ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར གག ངོ 

མཁྱེན་པས་ན་མཁྱེན་པའི་ ན་ཡང་མངའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བ་ལྟར་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་བརྩེ་བ་ཡ ང་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོ དྲ་ཀུང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་་་ 
| ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་སྐྱོབས་ ་ནུས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཕན་ཡོན་” 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྐྱོབས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ བྲ ས་སུ་ག སུངས་ ལ། ་མ་ནི་ན་རོ་ཏ་པ་དང་ས་ཆེན་གྱི་ག ཞུང་དུ་ འབྱུང་བ་དེ་བ ཞེན་ བྱ་ག སངས་པ ར་རོ ། །གཉེ ར།་པ་སྭེར། ར་བ སྐྱེད་ནི་སྨོན་ འཇུག་གི་གོ་དོན ་སྤྱི་དང་མ ཐུན་ཞེང་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་བཞེ་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
༦ མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པ་གཞན་ལྟར་མི་བསྒོམ་ཞིང་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ལའང་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་་་་་ ོ 
ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད། སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་ན་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེའེ་འཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། ། 

ཞེས་ག སངས་པ་ ལྟ ར་སྙིང་རྗེའི་ ཤུགས་ ལས་སྡུག་བསྔལ་ བྲ (2ཱ།་ འདོད་ ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ བྱམས་པ། བརར་ ཅད་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་བདེ་བ་ (2།་ འགོ ད་སྟ མ་པ་དག འ་པ་ ཚད་མེད་དོ་ ། །ཞེས་རྗེ་མུས་པས་ག སངས་ ལ། ཟིན་པྲིས་ (༠ 










*" ༄༅། །ལར་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་སྟམ་པ་སྟིང་རྗེ་””ཨ 
ཚད་མེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྟམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོང་བ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བྷི་དྷ་ནར་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པའི་བསྒོམ་བ ཟླས་དང་། ཕ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་” ' 
༦ སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱ་བ་ཚོགས་འཁོ ར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་ལས་བཤད་པས། འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་བསྒོམ་པ། དེའང་རྡོ་”་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མཐོ་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་རྣམས་བསྒོམ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ཀུན་མཁྱེན ༡༡༩༧ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ ། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྦྱང་གཞི་ཡུལ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ། 






ཟྭ 


༢ 


ལེ 


ལན 


‹ བོར་བསྒུར། སྦྱངས་འབྲས་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི། དུས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་དང་དེའི་ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྡུད། སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར ༡༡༡༠༡༠༥ 
བསྒོམ་པ། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་རང་གི་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་སྐུ་དར་ལ་བབས་པའི་ཆ་ 






5༧༡༡ ༄༅། 


།ལུགས་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་ཐོད་པ་འཛིན་པ ར་བསམས་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲན་ཞིང་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས 


; རིགས་ཡར་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་བསགས་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་འདིར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་སྡུད། ཚོགས་གསག་པའི་ཡུལ་བླ་མ་ 


པས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་སྒུ་དར་ལ་བབས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསམ། དེ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་” 
རང་བཞིན་ཡིན་སྟྣམ་དུ་དྲན་ཞིང་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་བསགས་དགོས་པས། དེ་ཌོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས 


གཅིག་པུར་སྡུད། གསོག་པའི་ཚུལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འདིར་བླ་མར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སྡུད། དེའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཉིས་ནས། ཕྱི་མ་བསྒོམ་ 
པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་བསྐོམ། འོ་ན་བླ་མ་གཅིག་ཕུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚོགས་གསག་པའི་ཡུལ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱི། ། 
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9༣ 
རླེ 
1 
༦ 


ཟ་ བུ་ ཁུ་ གུ གུ་ གུ་ གུ་ 


དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པར། །ཅེ་ནུས་པ་ནི་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྲོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡན། །ཅེས་དང་། ཧ་རི་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རཾ 

དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིང་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོག ༡༧༡༧ 


ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྔགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ན། རང་""" 
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*' ༄༅། །སེེམས་དང་རྡོར་སྲེམས་བསྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་་ 

གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ རྩ་བའི་བླ་མ་དཔ འ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་ནི་ ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ ཅ་བའི་བླ་མ་རྣ ར་པ་རངར་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི ག་མ་ལ 

ལྟ རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམ ར་ལོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ ཀྱི་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲེ ལ་བུ་ཐུགས་ཀ ར་བསྣོ' ལ་ནས་ འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བ ཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ རྔལ་རཔའི་བོ ར་ཅོག་ཅན་གཞོན་ནུ་ལོ་ ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ ། པུ 

¿3 བ ཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། ད ར་གྱི་ན་བཟ འ་དང་ རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲ་ཚོམ་དུ་མ་ཡོད་པས་བ རྒྱན་པ། འོད་ཟེ ར་དཔག་མེད་ འཕྲོ་བ་དང་གས ལ་བ་རྙོག་པ་མེད་པ་བདག་ ལ་དགེས་བཞེན་དུ་ ¬ 
བཞུགས་པ། དེའེ་མདུན་ནས་བཅམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་ 

ཅན་གྱི་མཐྲ འ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་བསྐོམས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། དགེ  བསྟེན་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་བཟའ ༥༡༥༩༥༩༥ 


དཀར་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གང་མོས་བྱའོ། །དེའི་མཐར་གཡོ ན་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ ༡༡༡༡ 
བཞིན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲི ན་ 
1 ཕུང་ཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་ཕོ་ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་། ¬ 
༧ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུལ་སོ་སྲོ་ལ་རྩ་"་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུལ་"་ 


ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྣང་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོར། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ནས་ 






1 


ཡུ ༄༅། །སྤྱན་དྲང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེར་སངས་རྒྱས་དེས་དོན་མཛད་ནས་བ ཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེ་སྐྱན ག་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 
དངས་ན་རང་གང་ཡོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བ གས་ཀྱང་སྣང་བ་མ་དག་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པ་བསལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཉག་བྲེ་་་ 
' སྟམ་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། འདེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངག་ནས་འདོན་ཞེང་མཐོར་གཏང་དམར་་”” ༡ 
གཏང་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྣམ་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཁང་ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་འདྲེ་ 





བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་པ་བར་མའི་ 

འགྲོ་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་ནས་གཏེ་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་སེམས་་ 

སྔ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་གང་བ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དབུ་མའཾ་ལམ་ནས་ཡར་སོང་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནས་འཐོན། མདུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་ 

4 ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསམ། རང་སྲེམས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་སླར་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཆེ་ལ་སྣུམ་པ་ཚོ་བར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། སྔར་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་པ་” 
དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག །ད་ལན་དོན་ཅན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཕུང་པོའི་སྲར་བྱོན་ཏེ། གྲི་གུག་གིས་སྨིན་མཚམས་རྣ་བ་ལྟག་པ་རྣམས་སུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ཐོད་པ་དེ་བོག་ཡོང་ལ་ཁད་སོང་བ་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་རང ག་མ་ཁ་བ་པ་བ་ཀ་ 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང་དཀྱིལ་མེ་དཀྱིལ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ཡང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བསམ། ལག་ན་ཡོད་པའི་གྲི་གུག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་པ ཐ་ཐ་པ་པ་བ་བ་བ 









༧ ༄༅། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་ལག་པ་གཉིས་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་ མས་དང་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་ཡང་བསྒུར་བས་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་་ 
། འཁྲུལ་དང་བཅས་པས་གང་བའི་ཐོད་པར་བསམ། ཞོག་ནས་མེ་རང་འབའར་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་བསིལ་ 
; བ། ནུས་པས་ཤི ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཡ ང་སོས་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འབྲུ་"་་ 
ཟུ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཡས་ཐོད་པ་ཆུང་བ་དང་གཡོན་ཆེ་བ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ནས་གཡས་ཀྱིས་བཅུས་གཡོན་དུ་བླགས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པས་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ག་་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་ཞིང་། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། སླར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ 
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བཅུས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། ལྷ་མོ་ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཅ་ཁ་ 
རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང ༡༡༩༧ 
འཐིབས་པ་བཞེན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས། ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་་” = 
༧ མོ་སྤྲོས། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ། ལྷ་མོ་བསྡུས། ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་གནས་ པ 
བདག་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། ལྷ་མོ་བསྡུས། ཡང་སྒྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་སྦྱངས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སྲེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་རང་ 









༧ ༄༅། །སོ་སོའི་གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡི་དམ་ནས་ནོར་་” 
ལྷའི་བར་ལ་ཡང་གོང་འོག་གི་རིགས་འགྲེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བླ་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ན་འདིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སྲོ། །བྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིར ༡༡༩༥༡༤༥ 
; བཀོད་པ་འདིའོ། །མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གོ །མཆཱལ་ཕུལ་བ་ནི། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སོ་བདུན་མ་ཡ ང་འབུལ་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཤེས་ན། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། ྲ 
' ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡང་བྱ། འདིར་བསྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའང་ཡིག་རྙིང་ན་འདུག་ཅིང་མཆོད་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་ལམ་་་་ 
འབྲས་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་་ 
. པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས ༡༡༥༠ 
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པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པར་བསམ། མགིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གསང་བའི་་”” 
དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སྟིང་ཁར་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡང་ཡི་གེ་་” 
སྲ གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་"” ཟེ 
4 མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཡང་ཡས་གཙུག་གཏོར་དང་མས་གདན་ཁྲི་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་་” ོ 
ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པ་རྫ་མ་ཙམ་ཞེག་བསམ། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། སྟིང་ཁར་བདེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། པ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་་ 






༧ ༄༅། །གནས་ཀྱི་བར་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོག །པེ་ཡིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྲོང་ནས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆྟལ་དང་བཅས་པ་འདི་བསགས་སྦྱོང ༡༡༡༠༡ 
སོགས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པའི་སོགས་ནས་འདིའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་་””” 

; དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བསྲོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ན་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་དེའི་སྦྱང་"” ཿ 

་ཱ གཞི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ནས་ཡུལ་མ་དག་པ་འཇག་མའི་སྲིན་བུའི་བར་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཟང་ངན་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས ཐ་ལ་པ་བ་ཁ་ 

ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷུན་ཉག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ཐབས པ་ 


„ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནཾ་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་*”” 


༤©° 
¬ 





ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ག་ཐ་པ་བ་བ་བ་ 
ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསྲོད་ནམས་ཆེའོ། །ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྲ མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ཡུལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། 

༦ གསུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བླ་མའི་ ར་བཞེངས་ནས་ཆོས་དངོས་སྲུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་་””་ 
བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་སྐྲ་ལུས་དེ་ཉིད་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱར་དུ་མེད་པས་ན་ངེས་པར་རྣམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ད་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་གསུང་དས་སློབ་མའིཤེས་རྒྱུདལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟན་འབྲེལ་དུ་གསུངས། དཔའ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་”་ 






༡ ༄༅། །ྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན། ཕྱག་གཡས་ཕས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁྲོལ་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་་” 
ྦ རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བདག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཚོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀུང་སྔར་ནས་ལས་བསགས་པའི་ཚུལ། གསོག་པ་པོའི་གང་ ། 
° ཟག །བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཏུ་གསོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སྲེམས་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་བཞག་པའོ། །དེའི་སྐྱང་གཞི་བདག་གཞན་གྱི་འཆི་སྲིད་དོ། །སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་རྡོ་” 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རྟགས་ནི། 


༤༩ 
༤ 





སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། བློ་སྣ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཕྲོགས་ནས་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་བློས་མི་གཏོང་བ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། འབུ་སྲིན་འཐོན་པ་དང་། 
༢ ཁུས་བྱས་པ་དང་། འཕུར་བ་དང་། གྱེན་ལ་འཛེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་མཚོན་ཆ་བསྡུན་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྲ་རིང་དང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཞིང་རྨོ་ ཐཐ་ཐ་པ་ལ་། ཀུ ྱ 
%‹ བའི་ཐང་མཁན་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ངན་ངན་འདྲ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕྱང་བ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བའི་རྟགས། ཞ་ཐེབ་དཀར་་””” པ 
དམར་སྔོ་སེར་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གདན་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །མཆུལ་འབུལ་བའི་བསྲོད ༡༧༡༧ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྟགས། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྫས་སྟོབས་ཆེན་འབུལ་བ་རྨི་བ་སོགས་དང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་སོགས་མདོར་ན་ལུས་སེམས་ 






~ 





༧༠ ༄༅།། །ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དངོས་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་སྲོ། །ེ དྲུག་པ་བདག་ལྷར དུས་ 
ྦ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་སུ་པ་ཡིག་གོ །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། སྭ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རང་གི་སྟིང་ཁར་ ཀུ 
' བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་་་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ཡུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞེ་སྦྱང་ཞེང་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། 
་ལ་སྦྱངརྒའ་གཞི་ནིརངགི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེཤེས། ཆོས་སྐུ་སེ་མད་ཟུང་འདུགབརྗོད་བྲལདེཁོན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུབྱུརཔའི་སྤསབྲལ་སྟངཔ་ཉིདའདིའི་སྟངན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


1) 


མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚང་། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་དོད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་"་ 
པ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་ལངས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི །དེ་ལས་འདོད་ཆགས། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སྲེར་སྣ་"་ 
སཿ ལངས་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་བཞི། སྐྱེ་བ་བླང་བའི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
༦ པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །རིགས་དྲུག་པོ་དེའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་འདོད་མི་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཤར་བ་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་མི་་ 
སྡུག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནང་རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཤར་ཅིང་། ཕྱི་རུ་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་གྱིས་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཤར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས ག་ག་པ་པ་ཐ་ཐ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྟོང་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 









༧ ༄། པ །འབྱུང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་དྲི་མེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འཕྲོ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཤར་ཚད་ནང་ན་གནས། ནང་ན་གནས་་ 
ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱི་དང་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ནང་གི ་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། 
 ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ཚད་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ། དེ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས། 

དེ་ལས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱེས་པ་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་ཡང་དང་པོར་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དེ་ལས་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་" 
ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། རླུང་ཡང་དང་པོར་གནས་པ། དེ་ལས་ལྡང་འཇུག་གཉེས། དེ་ལས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། དེ་ལས་རླུང་བཅུ། དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྲོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་་་ 
ྲཱ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོ' ད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་བློའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱོང་གཞི་ཡིན་ལ། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 


ཐས 
༤༽ ༤༧ 
¬ 







ལོ་ལྔ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱང་ གཞེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱོང་གཞེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ན ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེ་ན་རང་སྲེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ "༡ 
འབྱོར་མ། ྟ་བའ་རམདདགྲ་གསམགྱི་ནངམ་ལབ་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་གཉིས་དངས་སུམ་དངས་༔ དངས་མ་།ག་མརཏེ་གངབའི་ཨ་ཐང་གདཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ནམཆོས་འདིབའི་ཐནམོངམ་མནཔའིབེཡག་གྷ་ནམ་པ་ 
སྲ ཅན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྡེ་བཙུན་མ་ནི་ལྷུན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཞིང་ལས་་ 
“4 སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རང་ཉེད་་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་རང་ཉིད་ཀྱིས .. 
ཀྱང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པས་འོག་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་་”་” 


°” ༄༅། །ྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བས་དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡས་རློབས་དང་རྟོགས་པ་མས་འཆར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོངས་ན་བློ་ཡུལ་དུ་” 
< ངེས་པའི་སྦྱོང་གཞི་དེ་དག་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སྟོང་པར་བསྐོམ་པ་ནི་་” 
ྫ སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་དབུས་སླུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་གདན་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལ ག་ཐ་མ་པ་པ་པ་ཁ་ 
ཾ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཉིད་རྡོ་”་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་པས་ཨེ་བྱུ་རུའཾ་མདོག་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གསང་ཐབས། དེའི་སྟེང་དུ་” 


€6༽། 





ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ལངས་སྟབས་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་དེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྙོག་པ་མེད་པ་ལྟར་བསྒོམ། རྩེ་མོ་མདུན་ལ་བསྟན་པ་ཟུར་གཉིས་སྡེབ་ལ་བསྟན་པ། རྩ” 
བ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ཟུར་གསུམ་ཕྱི་ལ་བསྟན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་གསུང་ལ། དཔེ་ལ་ལར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་་” 
༤ ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཟུར་སྒལ་ཚིགས་ལ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་པོ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྟན་པ། ནང་མའི་ཟུར་མདུན་ལ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་སོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀའི་མས་སྣ་གསང་གནས་སུ་ ཟེ 
( ཟུག་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དཔྱོད་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། ནང་མས་མའི་མངལ་སྡྲུངས་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་ཁ་མཚམས་འཕེལ་ཀ་བྱེ་བའི་ཐད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་་ 

(2! ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་བ ་ཡིག་གི་མ བྲ ར་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དུ་སྔགས་ཁ་དོག་དམ ར་ཕོ་གྱེན་དུ་""”་ 


= 
རླེ 
༧ 
༡ 


= པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བ 
ལངས་པ། དེ་ཡང་པཾ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། དེའི་འཁྲིས་སུ་སྤར་ལོག་པ་རྦས། དེའི་འཁྲིས་སུ་བླན་ལོག་པ་རྷྲ་བུ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀིཌ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི། དེའི་འཁྲིས་སུ་རྔབ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཌཱཝ། 









འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེ་བསམ། འདི་ནི་སྦྱུང་གཞི་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་རང་" 
པ གི ་སེམས་ཉིད་མཆོན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སམ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་འབྱུང་བ་མཚོན་པའ་ཕྱིར་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་སྲོ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། འོ་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཨོཾ་གཅིག་ 
' ལས་མ་བཤད་པས། འདིར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། མི་དབང་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མིའི་དབང་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་བཤད་པ་རྗེ་བརུན་གྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་དེ། གང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་རྩ་བའི་ལས་། 
མ་ཚང་བ་རྣམས་འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྡུད། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་་ 
ཡིག་འབྲུར་སྡུད། ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པར་སྡུད། འདུས་པ་ཕོ་བྲང་བཞེ་ལའང་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡི་གེ་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་་ 


ཏོ། །འདིར་ཟླ་བ་ལ་དམར་མདངས་ཡོད་པ་ཉི་ཟླས་ཁུ་ཁྲག་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡམས་མངལ་སྐྱེས་ ངས། ཉེ་ཟླས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྒོང་་” 
སྐྱེས་། དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུར་པས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས། དེེས་ན་གཞི་སྦྱོང་བའི་གཞི་དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་ནས། བསུར་བའི་ཅུལཙི་ཟ་བ་བ་ཡིག་ཡིག་འུ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར ཁ་དེག་སྣ་ལྔ འངའ་ 

“ཾ' ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ ༡༡༡༡༩༥ ཀུ 
( ཁྲག་ ས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་པས་རང་གི་ཡུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞེ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་བསྒུར་བ་ནི། གཞུང་ལས་བདག་ཉིད་་*” 
སྣུཚོགས་པ དྲྭ་དང་ཉེ་ མའི་གདན་ (འ།་ འཇིགས་བྱེད ག་ཐ་པ་པ་བ་ལ་བ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ། ཐཾ 


༤༽ 
ཁ༽ 
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པྲེ 
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-- ----༧༧ན་ 





ཆེའོ། །ཞེས་མུས་ཆེན་བྷརའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །སྤྲོ་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་ རྗེའི་གུར་དང་བཅས་པ་བདེ་ཀྱི་དང་མཐུན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་གླ་བཞེ་" 
, པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ། གུར་ལས་དཔངས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ། དེའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་མདུན་རྒྱབ་འཐབ་ར་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་སྟེང་གི་ཁྲོ་མོ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་འོག་གི་་ 
' ཁྲོ་མོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་འོབས་གླ་བཞེ་པ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་འཚུབ་ཅིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མདའི་དྲྭ་བ་མདེའུའི་རྩེ་དང་ལྟག་པ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་མདེའུརྩེ་ཕྱིར་བསྟན་་ པབ 
པ་གུར་གྱི་སྡངས་དང་མཉམ་པ། དེ་དང་འོབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབར་བ་མེའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསམ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ 


བར་བཀས་ལོ་གཡོ ན་མོ་གཡས་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཤ་རུས་རྣམས་འོབས་ནང་དུ་འཕང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡུ་བ་"” 

ཁྲུ་གང་བ་སྟེ ང་འོག་གི་པ ད་ འདབ་བ ཅུ་དྲུག་ཟེ འུ་ འབྲུ་ (།་ ཆ་ཆེན་གཅིག་ འདབ་མ་རྣ ཧ། ར།་ (2! ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་འོག་གི་ འདབ་མ་རྣ ཧྲ། ར།་ ཐུར་དུ་ འབྱུང་ན ར་ཡུ་བ་ ༨ ཀབ་པའི་ ཚུལ་དུ་ཡོ: ད་པ ར་པ སམ། ཞེས་ཟིན་བྲི ར།་ ལར། ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ 

“ཱཿ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ལམ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་འདི་ཉིད་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ལ། འདི་ལྟར་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྣོད་ཀྱི་"་ ཟེ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྣང་ངོ་། །བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚང་ངོ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མཚོན་དོན་རྣམས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། པད་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་་ 
དེ་མས་མ་གོས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣ ་ཚོགས་པདྨ། དེའང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ ༡༡༧ 


_- 1] 


ལན 








“° ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་རོ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་མཚོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་མུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ། ཡང་ན་ཐབས་སྟྙིང་རྗེ་མཚོན་པས་པདྨ། 

གན ར།་ ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེ ར། རབ་མཚོན་པ ས་ཉི་ མའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ག (ར།་ ཌ་མ་ རུ་དང་ གྲི་གུག །གཡོ ན་ཐོ། ད་པ་དང་ཁྭ་བ་ཀ་བཟུང་བ་མགོ་བོ་གཡོ ན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཞེ་སྡང་ ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་མགོ་བོ་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་ཇིར་མནན་པ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁཁ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་དཔྲལ་བ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཞབས་ 
' གཡོན་པས་མནན་པའོ། །ཞབས་གཡས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་བ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་ལས། ༡ 
འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག །ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞབས་གཡོན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡས་་” 
པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྭས་མཚན་མནན་པའོ། །འདི་མ་ཤི ་བ་ཡིན་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་གསུངས་སྲོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུལ་བ་མཚོན་པའོ། །དེ་ 


གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་པད་མ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པས་བ་སྤྲའི་བུ་ག་”” 
ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་དྲག་ཅིང་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་སྟེ། ཨ་བྷཾ ་ངྷ་ན་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་སྒྲབ་པ་མཆོག །བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད 1 
མོ བསྒོམ་པར་བྱ། ། ་ནི་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །སྐུ་མདོག་གཟི་བརྗིད་དང་མཚུངས་པ། །མེ་ཏོག་བནྡྷ་ཀ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པས་སྐུ་གཅེར་བུ། ཆོས་་་་་ 
&¿( ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག །བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་མ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ 
ནི སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་སམ་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ། སཡིྡོརེསེ་བཞའ། །དང་པོ་ནི། མཚན་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤིས་སྟོང་ཉིད་་ 






€6༽ 





༤༧ ༄༅ །གུག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ ནས་ འོག་འཁོར་བའི་ ཕྱོགས་ ལ་འཇོལ་ཐབས་ སུ་བསྣམས་པ་ ནི ་བདག ་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་བོ་རང་ གྲིས་ གཅོད 'ཧིང་ གཞན་ གཅོད་ པར་མཚོན། དེ ཡང་གཞུང་ 
། ལས། རྡོ་རྗེ་དང་ གྲི་གུག་ཅེས་ །གསུངས་ ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའི་ འི་བརྡར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ པས་ '་མཚན་ པའི་གྲི་གུག་མཛད་དོ། _ །བདེ་ ཆེན་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ གོ་ ་འཕང་བརྙེས་ པའི་ འེ་བརྡར ༡༡༧༠ 


» གཡོན་ པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་ བདུད་ཅེ ཅའི འི་རང་བཞིན །ཁྲག་ གིས་ ངི ཡགས བས ཞལ་ གྱེན དུ་ཕྱོགས་ པས་རྒྱུན་ཊ ་མི་ ཆད་པར་ ར་གསོལ་ བ། རང་ཉིད་ཤེས་ རབ་མ མ་ཡིན་ པའི་ འི་བརྡར་ཞལ་ གཡོན དུ་"་ 


ནི། ཚོགས་སྦྱོར་སྲོགས་ཡིན། འདིར་སྲེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུ་དང་་ 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་དང་ལྔ་ནས་སོ། །ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་མི་ཟུང་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་རོལ་ལས། སྲེད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ ་ 


༢༨༩༧ 






༦ 


བཞིན་པ་དང་རྭ་བ་མདུན་ལ་བསྟན་པ། རྩེ་མོ་རྒྱབ་ལ་བསྟན་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་གྲུ་མོར་འཛིན་པ་ཡང་མུས་ཆེན་གྱིས་བཤད། ཡང་ཁ་ཊཱ་ཀས་ལྷ་སྐུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡེར་ཁས་གསུང་། 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན། མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྲུང་འཁོར་རྐང་གི་བརྒྱད་གཞོག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 


་ཾ པོ།། ། འགྲོ་བ་ ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་ འཁོར། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཐུམ་པ། དེའི་ཁར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་འདྲེས་མ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་སྐམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པ འི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲང་ཕོས་*”་ དི 







རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ། བུམ་པས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་””” 
). རྦ རྒྱད སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་ འཁོ ར་ལོའི་རྣ (2! འབྱོར་མ་བ རྒྱད་ཡིན་ནོ་ ། ། (༡ ང་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ ལས་སྣ ཚོགས་པ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ས་སྤྲལ་སྐུ་མཚོན ། བུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལོངས་སྐུ ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ ། 
ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུས་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཕན་གྱིས་ནེ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་མཚོན་གསུངས། བཤད་པ་གཞན་ཡ ང་ཁྭ་ཊཾ་ཀ་རང་གི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐ མང་་ 
 ཅད། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅ ང་ཁ་དོག་གང་དུའང་བསྒྱུར་རུང་བའི་བརྡར་དཀར་པོའོ། །འཁོར་བའི་རྩ་ཕྲ ་བའི་བརྡར་རྩ་བ ་ཕ་བའོ། །ཡ ང་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་བུམ་དབང་། བུམ་པས་གསང་དབང་། 


199 


ཐོད་སྐམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་དབང་། སེང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབང་བཞི་པ་མཚོན། འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མཐའ་ཡས་མོད། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་སྟེ་ནང་དུ་རིགས་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །གཟིགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མཁྱེན་པར་བྱ་བ་དུས་གསུམ་གཅག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པ། མཉེས་པར་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཉེས་པར་མཚོན་པས་སྤྱན་གསུམ་ 
( མ། བདག་འཛིན་གྲོལ་བར་མཚོན་པས་དབུ་སྒྲ་ནག་པོ་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་མདུད་པ་སིལ་བུར་གྱུར་པ་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ་སྟེ་ཀུན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའེ་བརྡའོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ ཟེ 
པ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡར་ལྟག་པར་གཉེར་མ་གསུམ་མགུལ་པ་གཉིས་སུ་གཉེར་མ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཚོན་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དེ་ཡང་ལེབ་མོ་སོར་ལྔ་པ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་མིག་ ཨཱ 
བཟོས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན ་དང་བཅས་པ་རིན ་པོ་ཆེའི་འཁྱུད་མོའམ་རུས་པའི་འཁྱུད་མོས་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་གསུམ་གཤིབས་རེ་རེའི་བར་ན་གཉེས ཀ། 
གཤིབས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་འདིའི་ཚད་ལ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྲོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱུང་བས་མཐེབ་སོར་ལྔ་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་སྲོར་ཉི་ཤུ་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་"་ 





ུ ༄། །མཐེའུ་ཆུང་གི་བྱར་གཉིས་ཏེ་མཚོན་དོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ད་དུང་དཔྱད་དོ། །ནང་གི་ཁམས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་མི་མགྐོ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་” 
གྲུབ་པའི་རོ་སྐྲའི་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་འཕྱང་བ། ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པའི་དོན་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་བྱང་སྲེམས་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བྱང་སེམས་་ 
, དཀར་པོ་མཚོན་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པས་ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་""”པ ཀུ 
' ལྔས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྐྲ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་ནང་ནས་ཡར་དྲངས་པ། དེའི་མཐར་ཐོད་སྐམ་གྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སྲོར་” 
གཉིས་ཙམ་དང་སྣ་ལྟག་གཉིས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བའི་མཐའ་རྣམས་སུ་དྲིལ་ཆུང་དང་བཏས་པ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོས་བསམ་གཏན་མཚོན། །སྟན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གཉིས་བརྩེགས་རུས་ཐུང་དང་བཅས་པ་ 
བྱ མཐའ་རྣམས་སུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་རེ་རེས་བརྒྱན་པ་དེས་བཟོད་པ་མཚོན། ནང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་བརྡར་མགུལ་རྒྱན་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་དྲིལ་ཆུང་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དྲེས་་་"” 
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ྷཔམཆན། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གསུམ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དྲེལ་ཆུང་དང་བཅས་པ། དཔུང་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་གཉིས་དྲྭ་ཕྱེད་ཁ་སྤྲོད། ཞབས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད་དྲིལ་ཆུང་རྣམས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དེ་དག་་ 
ས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོན། ལྟེ་བར་རང་གི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན་པའི་བརྡར་འོག་པག་གམ། སྨད་རྒྱན་ནམ་སྐེ་རགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་བར་ན་ཉིས་གཤིབས་ཀྱིས་བསྡམ་པ་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་” 
ཀྲ བཞི། དྲྭ་ཕྱེད་དྲེལ་ཆུང་རིང་བ་རྣམས་བོལ་གང་། དེ་ལས་ཐུང་བ་རྣམས་པུས་མོ་དང་། དེ་ལས་ཐུང་བ་རྣམས་དཔྱི་མགོར་སླེབ་པའོ། །དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྲ 
༦༦ ཕ་རོལ ་ཕྱིན ་དྲག་རྒྱན་དྲུག ་སོགས ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་བའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་རྒྱན་དྲུག་ནི། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱའམ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པ་ནི་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་དཔེ་སམ་ཚངས་ པ 
སྐུད་དམ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་རྒྱན་དྲུག་གི་གོ་ནི་ཆོད། ཡུམ་ལ་ནི་རྒྱན་དྲུག་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ། འབྱོར་མ་རང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སེ་རལ་ཁ་དང་ཐ ལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མི་””” 
དགོས་ག སུངས། དེའི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ རང་ ཆས་སུ་རིགས་བདག་རྣ མ་སྣ ང་ཧེ་ རུ་ཀ་དཀ ར་ལོ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིར་ འཁོ ར་ལོ་དང་དྲེ ལ་བུ་ ཐུགས་ཀ ར་བསྣོ་ ལ་ན ར།་ འཛིན་པ། ཞབ ས་ག ༼ཿ། ས་བསྐུམ་གཡོན་བ རྐྱང་ངམ ཐ་ཐ་ཐ་བ་མ་ 





=? ༄༅། །གཡས་བརྐྱང་ ང་གཡོན ་བསྐུམ་དུའང་བཤད་འདུག་པས་ ལེགས་པ་ འདྲའོ། །རྒྱན་ལ་རུས་པ ་དང་རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེ་ གཉིས་ ཀ་བཤད་འདུག་པས་དཔྱད་ དོ། །ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། 

ཏཾ ལེགས་ པར་ གསལ ་བཏབ ་བོ། །སྦབ་ཐ ཐབས་རྙིང་བ་ འགའ་རེར་རིགས་བདག་ གི་གས་ གསལ་ཁ་མེད་པ་བླ་མ་རང་ལ་ བསྟིམ་ པ་དེས་འཐུས་པར་མཛད། རྒྱས་པར་ན་རྣམ་སྣང་ལ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བ་སྣང་། དེའང་ རེགས་ཿ བདག་ རང་ཆས་དང་་་་ 
, དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུས་ འདེབས་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ ལ་རྒྱལ་པོའི་ བུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ ་སྲེད་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བ་མཆོད་ཡུལ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ཞིག་ཿ དང་སྐྱེས་ཙམ་ཉཾ ཉད་ནས་ཕུལ་ གཞི་སོགས་ལ་དབང་བའི་རིགས་ཏེ་ལུགས་་་་ 
ཿུ གཉིས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱི་མ་ དང་བསྟུན་ནས་རང་ཆས་ སུ་བསྒོམ་ པཾ ་སྟེ། ངག་ འདོན་ ལ་མེད་པ རྣམས་༔ སུ་བསམ་བྱ་ བུ་ལ། དེ་ ལྫུ་ བུའ་ འི་རིགས་ བདག་ ནི་ མ་ཆད་ པར་ཤིན ་ཏུ་གལ་ ཆེ་ སྟེ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཆྟི་ ཏས། བསྐྱེད་ པའི་ 
རིམ་པའི་མཐར་ ར་ཐུག་ ལ། །དབུ་ རྒྱུན ལ་ ནི་ རིགས་ བདག་ འབྱུང་། །རིགས་ བདག་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །འདི་ ནི་ ནེ་གལ་ ཏེ་འཆོལ ་གྱུར་ ན། །དངོས གྲུབ་ མེད་པར་ ར་རྒྱུད་ ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི ༡༡༡༠ 
÷ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ བྱིན '་རླབས་ཐོབ་པའི་བླ་མ ་དེ་ཉེ ཉད་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ པའི་བླ་མ་ཐམས ཅད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མཚོན་པས་ རང་གི སྐུ" 
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ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། བདུད་བཞི་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་བ ར་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་བརྡར་ནུ་འབུར་གཉིས་དམ་ཞེང་རྒྱས་པ། དགའ་བ་་”” 
བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། བབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ེས་སུ འཛིཊ་པའི་བརར་ཤབས་གཡས་བརྐྱང་པས་ཆུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས ༡༡༩༠ 
“' མཚན་མ་མནན་པ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་མནན་པའོ། །འདི་གཉིས་གནོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་་”” 
། གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྐོམ་མོ། །འདི་དག་སྐྱེ་ ཅས་ པ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱངས་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་གཞེ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 






9༣ 
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༡ ༄༅། །[ེ་མུས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འབྱུང་ཡང་། ཚར་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་དེར་བརྗོད་པར་་”་ 
_བྱའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་་” 
ྦ ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན ག་ཐ་ཐ་པ་པ་པ་བ ཀུ . 
པ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་ཞེིང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། ལུུར་ ° 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །སྣོད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ཡང་་”་ 
བཱ འོད་ཟེར་དེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་མ་ཐག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱོང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པར་གྱུར། འདི་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའ་དོན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་སྦྱང་བསྒུར་མི་ནུས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ལས། བ་སྤུའེ་བུ་གའི་རྩ་ལ་སྤྲོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསྒྲལ་ནས་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་བྱ། ། 
ཱ ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་པ་འདི་རྣམས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། ཞོག་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུ་བ་གང་མོས་བྱའོ། །འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་"་” ཟེ 


-༅1 གསུངས་པའི་འདི་བླ་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྲ་གུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པའི་སློབ་བཤད། སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
སྟིང་གར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གར་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་འབྱུང་དང་ཟླ་བ་ནི་སྐུའི་ངོ་བོ། བཾ་ཡི ག་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 









རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་དག་དབྱེ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས། བཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་རྣལ་""”་ 
སེེ འབྱོར་མ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཀླད་ཀོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས། ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན། ཟླ་བས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་མཚོན། ཡིག་འབྲུ་བེ་རོ་ཙ་ནི་”་ ། 
པྱ ཡན་གྱིས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་མཚོན། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱར་བས་ཨོ་དང་པོ་ཁར་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུའེ་རྣམ་པའང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཁ་ཌཾ་ཀ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཚང་བའི་ ར་རོ། །འདི་མན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མཚོན། བིཾ་་ 
ཧཱ ཡིག་གི་སྲོག་ཡིག་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞིས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་མཚོན། ཨ་ཐུང་བཾ་ཡིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན། དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཉེར་བཞིས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། དེ་་་་ 


ཅས 
༤ 
༤6 


རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཉེར་བཞིས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་མཚོན། ཡི་གེ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་ཀས་གཙོ་བོས་ཕྱག་ཐ་མ་བརྒྱད་མཚོན། སྲོག་ཡིག་བཞིའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་ཊཾ་ 
ཀྲས་གཙོ་བོས་ཕྱག་དང་པོ་བཞེ་མཚོན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་འབྱང་གི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣུལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། པ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་ལས། 
༧ ཤར་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡང་གུ ། རྐྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཝའ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲེར་མོ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྲོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་ ། 
༦ རེ་ནས་ཀུན་དྲིལ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྲོ་བདུན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ཡང་གསལ་གདབ། འདིའི་ཟབ་གནད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་གྱི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་རྣམས་ཚང་བར་གནས། དེའི་ནུས་པ་སྙིང་དབུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་། རྩ་ཡི་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་ལུང་དོན། 






༤° 
༤ 
༤6 





༧ ༄༅། །བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ 
ྦ བསྒོམས་ན་ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
.ཡུལ་འདེ་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བླཟྲས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུས་མའི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལྔ ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
ཱ བརྩེགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །སྨྲས་པ། སྟིང་དབུས་བཞུགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་གང་དེ། །སྙིང་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟེང་གའི་གདམས་པ་མཆོག་འདིས་ཚིམ་བྱས་ནས། །སྟིང་ལྟར་ 
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གཅེས་པས་དམ་དུ་སྦྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཞུང་ལས་སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་“ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་*” 


མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ལུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལན་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་་"” 
ྒ འཕྲོས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཐོན་ཏེ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ ༡༡༡༡༠༧ ཿ 
' དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སྟེང་ནས་ཆར་འབབ་པ་དང་། འོག་ནས་རླུང་རྡོལ་བ་དང་བར་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་ལ་འབྱོན་ 
པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ཛཿ ཞེས་པས་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཉེ་བར་བྱོན། བཾ་ཞེས་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སྲོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་བསྟེམ། ཧོཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། མཁྱེན་བརྩེ་པས་མཛད། ཛཿཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། པཾ་ཞེས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་པས་་” 





གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ དུས་གཏན་དུ་ནམ ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བསམ། ཕྱག རྒྱ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། སྤྲོ་ན ན་ཀྱི་རྡོར་ ལྟར་བྱ་གསུངས། མངོན་བ ་བརྗོད་ལས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་དེ་ ལྟུར་ དེ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱ་ ངོ་བོར་ བྱས། །ཡེ ཡེ་ཤིས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ར་སྦྱོར་ བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་རོ་ རོ་གཅིག ་གྱུར་པར་ ར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འོག་མིན་གྱི་ ལྷན་༈ ་སྐྱེས་ལོངས་སྐུ་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་སྲོགས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱེས་་“་ 
ུ དང་སྔགས་ སྐྱེས་ གཉིས་ ས་སྦྲུལ སྐུ་ཡིན ་ཏེ། དེ་རྣམས་ ཀུང་ཆོས་ སྐུ་ལས་ འབྱུང་བས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉེད་ ངའོ་ སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ ཕྱི་ངག་འདོ འདོན་ཐོལ། པཊ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལ་མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་གི་ཟིན་བྲིས་་ 
“# མཛད་པར། རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་དབུས་སུ་གསུམ། གཡས་གཡོན་དུ་རེ་ རེའམ། དབུ་སོགས་ སྟངའག་ཏུ་རེ་རེའ། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་སྟེ་ལྡར་བྱེད། པད ་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་ཡིན། འཁྱུད་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ ཨོཾ་ཡོ་ ་ག་ཤུནྡ་ སོགས་བརྗོད་དེ། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡང་ཐབས་ ས་དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་མེད་པ། རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ པས་གསུངས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་་ 
ཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བསམ་སྟེ། གསང་མཐའི་ཟབ་ཁྱད་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་་"" 
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ཨུ ༄༅། །སེམས་གཅག་པོ་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འདི་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ་རིག་པ་བརྡོད་མེད་དུ་ཆམ་མེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་་༥ 
པ་ནི། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། སློབ་བཤད་ལྟར་ན། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡྔམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡི་དམ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འཆིང་བའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
ྦ པའི་རྗེས་སུ་བཀོད་དེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མར་ ླ 
ཤ གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་རྣམས་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ནང་ཐད་དུ་ཨོཾ་བཾ་སྟིང་"་ 


;ཱ ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་རྐང་པའི་ཚིགས་བཞི་ ལག་པའི་ཚིགས་བཞི་སྟེ། ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཕཊ་ཕཊ། ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 


ཐོ 





བསྒོམ་མོ། །དཔེ་ལ་ལར་དཔྱི་ཟུར་འདུག་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔ་རྟིང་གང་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་སྔོན་ལ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟིང་ལ་བསྒོམ་པ་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཾཿ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་འགའ་ཞེག་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ ཿ 
‹ མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་ཆས་འདི་ཀ་གཞུང་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། དགུ་པ་བཟླས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་"” 
པ་བྱ། ཡིད་བླཟས་ནི་དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སམ་རྐྱང་པ་གང་རུང་དམར་སེང་ངེ་བསྒོམ། དེའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 






ཐོ 





ཿ 


“༩” ༄༅། །པ་གཡུང་དྲུང་བཞེ་ཡང་དམིགས་པ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོ: ན་དུ་བཀོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ཡང་བསྐུམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལས་ངག་བླབས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་མང་ཡང་། འདེར་དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། ཞེས་པ་དུང་ཆེན་མི་རུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རུས་གང་རུང་གིས་” 
མི་ཆོག་ཅིང་ཐོད་ཕྲེང་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནེ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཡང་སཾ་པུ་ཊིར་འབྱུང་ཞིང་། སཾ་པུ་ཊི་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན ཐ་ག་མ་པ་བ 
' ལས་སྲོ། །དེས་ན་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་དང་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་སྭཱ་སོགས་ནས་ 
ཨཾ་ཨའི་བར་བརྗོད་དེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་ཁ་ནས་ཀཱའི་བར་དུ་བརྗོད་དེ་གསལ་བྱེད་"” 
: ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སུཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བསམས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ལ། སུམྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་པའི་་” 


€6༽། 


ཕྲེང་བ་པད་སྐོ་ ར་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་ བླངས་ ལ། ལག་པ་གཉེས་ ཀྱིབ ར་དུ་བ ཅུག་སྟེ་སྲོ ར་མོའི་ རེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པ ར' ཞུགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྲཾ་ ལ་ཁྱབ། དེ་ཨཱ་ ལི་ཀཱ་ ལི་ ལ་ཁྱབ། དེ་ ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་སུ་”་ 
རེ ད་པ ར་ཀྱུར་པ ར་བརྡ་མར་ ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་བུནྡ་མ་ཡཾ ་བྷ ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐོ ག་མ ར་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་དུས་ཕྲེང་སྐོ་ ར་གཅིག་བ ཟླ ར། དེ་རྗེས་ ཐུན་རེ་ ལ་ཉེ ར་གཅིག་ ལ་སོགས་ 
སཿ པ་ཇི་རིགས་པ་བཟླ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ རླབས་ཡིན་ཞིང་། ཕྲེང་ ཐག་དགུ་དི ལ་མདོ་ འཛིན་ཉེས་བ རྩེགས་དགོས་ ཚུལ་སྲོགས་རྣམ་དབྱེ་ རྒྱས་པ་མན་ངག་རྣམ་བཤ ད་སོགས་སུ་བ ལྟའོ། །དེ་ན ར་ཇི་ ལྟ ར་བ ཟླ ར་ལའི་བརྔར། ག་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ ཿ < 
%; གཏན་དངོས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ན་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་། མ་བསྒོམས་ན་རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་པཾ་ཡིག །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལལ་ 
བཏབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐ མས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་"་ 
འཕྲོར ༈ དེ་དག་གི་སྣ ་ ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ག སུམ་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྦྲལ་ཏེ། རྩ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔ འ་ཁབོ་ར ཁ འ་ འགྲོ་སོགས་ མྱུང་ འདས་རྣ རར ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན ཐ་མ་མ་ཁ་མ་མ་བ 










'' ༄༅། །བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས་པས་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་་""” 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། 
། ཡང་འོད་ཟེ རྭ་རྣ མང་རིམ་གྱིར་ རང་ ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ། རྩ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔ འ་བོ་ར ཁ འ་ འགྲོ་རྣ རར་ ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེ ད་པའི་ཡེ་ ཤི ས་མཁྱེན་བ རྩེ་ནུས་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱིན་ རླབས ཐ་ག་མབ་བ་མ 
ཱ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་་"” 


བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ ར་པར་བསམ་པ་ན་དམ་ཆིག་གི་བ ཟླས་པའོ། །ཡང་ལས་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ ་ཡང་རུང་""” 


÷ བགསུངས། དེ་དག་ནི་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པའོ། །བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པའོ། །རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ ་སྔགས་་” 


༤6 
༤6 


རྣམས་རིང་ཐུང་ཕྱེད་ཅིང་སྐད་གདངས་དང་བཅས་བཟླ་བའོ། །འདི་ནི་སྣོད་མིན་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་ས་དང་། གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་བྱིངས་ན་བྱའོ། །ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒ་རང་གི་གོས་ཀྱི་གོང་བས་ཚོར་ཙམ་་ 
དུ་བླཟ་བ་འདི་གཙོ་ཆེའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་འདྲེན་པ་བཞེན་དུ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ར་གསལ་བས་སྔགས་ཀྱི་ ་དེ་རི་རིར་འདྲེན་པར ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ག་ 
སཿ བསམ་མོ། །སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགོས་མེད་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས། སྔགས་བགྲང་བའེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་ཀྱང བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་་ 
“༧ ན། རང་གི་མ་བྱུང་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ལ་འཁང་པར་བྱེད་པ་མང་དུ་གདའ་སྟེ་ཆོས་སྤང་གི་ལས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་"་ 
ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་་ 
མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་རྣམས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། ཨོ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། མཆོག་སྟེར་བ་དང་སྔགས་ 






༤ 
(༽༽ ༩༤༤༤. 
༤༽ 






“༧ ༄༅། །ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྲོགས་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །འདར་མཆོག་ཏེར་བ་གཙ བར་གཟུངང། །སརྦ་ཐམས་ཅད། བྡྷ་སཾངས་རྒྱས། ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ལནྟྷ་ནི་ 
ཤྭ ས་མཁོས་ཤིག་སྟེ་བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །སྭཱ་ཧཱ་གཞེ་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏཾས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་དང་གནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ ། 
ཧོ ཀྱུང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གནས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་བསྐོར་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དོན་བསྡུ་ན་སྔགས་འདིའི་སྟེང་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པས་སྐལ་བཟང་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སྔགས་དག་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏཾས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལས་་ 
ུ ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོ་བོའི་ཨོཾ་དང་མཇུག་གི་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་གྱི་ལུང་ཁུངས་གསལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ན་བཞུགས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། ལུང་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་དང་་”” 


སྦྱར་ན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བྲི་བའི་ཚེ་རེ་རེ་དམེགས་ལ། ཨོཾ་འདྲ་ལ། སྤར་བྷད་ཞེས་སོགས་བཀོད་ལ་བཟློག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ལ ༩༡༡༡ 
བཟླའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་སོགས་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་མི་ཉུང་པར་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ཐུན་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་གང་རིགས་མཛད་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཨོཾ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་མཚོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་གསུང་ངོ་། །ཐ་ནའང་བརྒྱ་རྩ་ལ་་ ¬ 
༦ སོགས་པ་དམ་བཅའ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་་ 
རྗེ་བ ཙུན་ ལུ་ནག་དྲེ ལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ འའ མ་རིམ་རྣམས་ཡིན་ ལ། དེའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ ལུར་པ་ འདུས་པའི་མན་ངག་གི་ཡ ང། རྩེ ར་གྱུར་པ་ནི་ན་རོ་མ ཁཾ འ་སྱོད་ ཀྱི་ (འར འདི་ཉེད་ཡིན་པ ར་གསུངས་པ་དང་། ག ཞན་་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་རུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ 






ངུ ༄༅། །བསྡུས། དེ་ཡང་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་ལྔར་བསྡུས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསྡུས་ཏེ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསྲ། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
ནའང་ དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྱེད་བཞེས་བསྡུས། དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །བརྩོན་ཆེན་ལ་སོགས་ཞེ་ཤུ་རྩ ་བཞིས་བསྡུས། །དེ་ཉིད་ལ་མ་ལ་སོགས་དྲུག་ཏུ་འདུས། །ཀུན་འདུས་ལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། ། 
པ ཅེས་མཆོད་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་པས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་རབ་འབྱམས་རཾ་རབ་ཀྱི་ ལ་དང་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ༡༡༡༡༡༠༥ བྲ 
་ཱ འདིའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་སྔགས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་ཁོ་ན་བཟླས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཨོཾ་ ༡༡༡༠༠༠ 
༤ གསུམ་མ ་འདི་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཁུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ ར།་ར། ར་འགྱུར་ཞིང་ཨོཾ་ག སུམ་མ་ ལན་གཅིག་བརྗོད་པ ར་ཀྱང་བ རྐ (2 པ་མང་པོའི་སྒྲིབ་པ པྱ 









འདག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྲོགས་རྩོད་པ་་ 
དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས་སྦྱིར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་ 
པར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བསྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལམ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་མང་ སྐ 
༦ དུ་བྱུང་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཇུག་ཏུ་བལྟའོ། །བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཡིད་བ ཟླས་ནི་ལྟོ་འགྲངས་ལྟེགས་སྟོམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་རོ་རྣམས་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ནའང་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་འབུད་པའམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུད་པ་གང་རུང་”"” 
བྱ་ཞིང་དེ་ནས་འོག་རླུང་སྟན་གསན་འབེབས་བའེ་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་ལུས་གུག་བྱས་ནས་དལ་བུས་རྔུབས་རླུང་རྫོགས་རྗེས་མཆཾལ་མའི་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་བར་སྡིགས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་” 






༡༡༧ ༄༅། 


ཿིེ 


.ཝུ 


།ཉེས་བརྩེགས་ཟླ་བ་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནམ་ཁ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
སྦྱར་དུ་གྲགས་པ་བཟུང་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ན་མི་དམིགས་ཕའམ་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་་་ 
ཟེ དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཁོར་གྱི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་མི་འཁོར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བདུན་ལ ༡༡༩༡ ཀུ 
སོགས་པ་ཅ་ནུས་ཡིད་ཀྱིས་བླཟས། ཕྱིས་གོམས་པ་དང་གྲངས་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀློ་ ག་ལུགས་ཨོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཐད་ཀར་དང་དུ་བཟློག །སརྦ་སོགས་ཚོམ་བུ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་ཀློག ། 
རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་ཀློད། ཡིད་བླཟས་འདི་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཡིན་པ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་འཕར་གཡོ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་བུང་ན་རིམ་གྱིས་ཀློད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི ༥༡༧༡༩༥ 
ལས་འབྱུང་གསུངས། བླཟས་པའི་མཐར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་བྱུང་ན་ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་བ་ངེས་་ 


པར་བྱས་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་མཚན་ནས་བཟུང་ ་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ་བདག་གི་ཐུན་འདི་ལ་སྔགས་འདི་ཙམ་སོང་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་་་ 

བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གྲངས་ཡི་དམ་ལ་གཏད་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་གསུངས། བཟླས་པ་ཕུལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ ༡༡༩༥༡༤༥ 

སཿ གསུམ་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྲོ། །དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཀྱང་བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང ༡༠༧༡༡༧ ཟླ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་་ 

ཏུ་བཞག་གོ །བཟླས་པའི་སྦྱང་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྣ་ཚོགས་རྫུན་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཚང་། དེ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དང་། ཁུད་པར་་ 

དུ་རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསྒོམ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྐད་གདངས་སུ་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 


སྨ 
༦༡༣༨ 
5 








*' ༄༅། །ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་གདམས་ངག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་་“"" 
ཚིགས་བཅད་གཏཉིག་གི་དོན་ནོ། །ཡེད་བཟླས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གཞན་ལ་མི་མངོན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་ངན་བརྣར་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས ག་ག་ག་པ་པ་ཁ་བ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དབང་བཞིེའི་ལམ་ཡུས་ལ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ། ལྟེ་བར་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་ 
༡12 སུ་ཡིད་ཟློས་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་པའི་ལམ་མོ། ས་བྱ མ་ ལམ། །་པར་ ད་བཟག་ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་་ 61 
བཅས་པར་བསམ་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེའང་དགའ་བ་སོགས་པའི་དགའ་བ་བཞེ་་” 


མཚོན་པས་དགའ་འཁྱིལ་བཞེ་ཟུར་མེད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའོ། །དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཞེ་བཞི་མཚོན་པས་དགའ་འཁྱིལ་རེ་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་བཞི་བཞེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་་ 






ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལའང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འདུག་པས་དཔྱད་དོ། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་པ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་ལུས་དང་ཡུས་ཡི་གེ་རིམ་་” ཀུ 
༦ གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། སྟིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁེངས། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་བར་ཧགྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ། རང་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་དང་ཟླ་བ། ཟླ་བའང་སྔགས་ལ། དེ་བཾ་་་ 
ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཤིས་པ་གློད་དེ། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞེ་གནས་ ཤས་ 





།ཆ་ན་ལྟར་ལྡང་ངོ། །གསལ་བ་བདེ་བ་ ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་གོང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡང་དུས པ་ཁ་པཅ་ཆ་ 


ལ་བུ་གླ་ གླ་བ གུ་གུ་ 


22 


གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོོ། །མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ གག་པ་པ་ཐ་བ་བ 
ནན་ཏན་ བྱ་དགོ་ ས་ཏེ་མ ཉམ་བ ཞག་ཏུ་ ཐུགས་དམ་མོག་མོག་རེ་ བྲས་ལོ་ བྱས་ ཀྱང་རྗེས་ཐོ བ་ཀུན་ཏུ་ བྲ་ཆྭ། ལ་དུ་ ལུས་ན་ཆོས་པའི་ འཁྱེར་སྲོ་གཏོ་ རཿ འགྲོ་ག སུང་ངོ་། །དེ་ ལར།་ འཕྲོ ས་པའི་དོན་ ལ་བར ཀྱི་རྣ (2! འབྱོར་ཕྱི་མཆོད ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ 
ཾ སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ལའང་བཞི། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ ར་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག །ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གསུམ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དྨེན་་”ཨ ཕྲ 
རའི་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གོང་དུ་"་་ིོཤོ»_ * 
རྐང་གྲངས་སྨོས་པའི་ཡིག་ཆར་བལྟའོ། །འདིར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་བྲི་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ཁ་ཟས་འདུས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་་"” 


༧ 
༦ 





° ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ལ། ལྟེ་བར་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་གསལ་བར་ཀགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་""” 

བསམས་ལ། ལྷ་དེ་དག་མཆོད་པའི་བསམས་པས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་དགང་གཟར་བླགས་གཟར་དུ་བསམས་ཏེ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བླགས་ཅིང་ཟོས་པས་ཕུད་ཀྱིས་སྟིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ལྷག་མས་ལྟེ་་” 
མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱངས་ནུས་སྲོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདིའི་གོང་འོག་གི་ 
÷ ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ནའང་ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བ་བདག་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ཐབས་ཡོད་དོ། །དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་མཚམས་ལོ་གཅག་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས ༥༩༠༡༩༥༠ 







འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་མཆཱལ་རྣམས་ཞག་བདུན་བདུན་བྱེད། ཟླ་བ་གསུམ་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་རེའོ། །འདིའི་འབུ་འབུམ་གྱི་དོན་ཨོ་གསུམ་མ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་པ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡིག་བཞི་དང་བཅས་པའི་སོ་བདུན་འབྱུང་ལ། 
ལཿ དོན་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དགེ་སློང་པྲ་ཛྙ་ཀིརྟཾས་"་ ། ངེ 
༦ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དབང་བཞེ་ཡུས་སྒྲིག་་་ པ 
བཤད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོག་པ་བསྒྲབ་པ། ཞོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ། བར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 










༧ ༄༅། །རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་སོགས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་གེགས་སེལ་སོགས་ངེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྫོགས་“” 
ཤཱ རིམ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་རྗེ་མུས་ཆེན་བུནྡྷ་དྷཱ་ཛའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ནའང་ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་པ་བ 
- གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམ། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དགོད་པའོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་དུ་སྐྱབས་་་  _ 
 སེམས་ཡིག་བརར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆྫལ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། དང་པོ་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྡོར་བའི་གསུང་གིས་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་་ 
ལ་དབུ་མ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བཏབ། དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཅིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་རླུང་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ། དེར་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས། དབུ་མ་ནས་ཡར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར ༡༡༡༡༡༡༥ 


༢༥༩༧ ༢༨༩༧ 


བསམ་མོ། །ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོ: ན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ལས། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །མཐར་གསང་གནས་དང་ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་ཞུགས་སྟིང་ཁར་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རྗེ་ཞ་ལུ་"་ 
སྲ པའི་གསུང་གིས་ལྟེ་བའི་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། ལྟེ་བར་ཡིད་བ ཟླས་ལ་སེམས་གཏད་པས་བཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཏལ་སོང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་“་ 
4 ཕས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་དང་དེ་ལ་བོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲྭ་བཞེའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་་ 
བདེ་བས་གང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་བསྡུ་ན་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ནང་མ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་པ་ཙམ་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
བརར་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་དམ རྭ་ཡུངས་ འབྲུ་ ཙམ་ཅིག་གར ལ་བཏབ། དེ་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་གཏད་ན ས་བསྒོ་ ར།ར།་ར། ར་ཁ་ ལར་རེ།་ འཁྲ ར་བ་སོགས་སྔར་ ལྟ ར་བསྒོ' ཌ།“ར། ས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ ར་བརྡ་ས།མོ ། །དེ་ ལྟ རུ 
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༧ ༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་སོང་ནས། ད་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡབ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བ་བཤད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
; ཁྱེར་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །དབུ་མ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱཾའོ། །དེ་ལྟར་ཕག་མོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །གོ་འཕང་མཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་་ „ 
ཿ ི་ནམ་གྲངས་ཟབ་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཁུད་གསུམདེ་དང་ལྡནཔའི་ལམ་བསྒྲོམ་པ་ལས། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་་ 
སུ་བླངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷག་པའི་སྐྱེས་གྲུབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་ཕོ་ཉ་མཆོད་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ད་ལན་ལོ་ཉ་རྩ་ལ་བྱེད་་"”པ 
པས། མཆོག་ཏུ་དབུ་མ། འབྲིང་ཉེར་བཞེ། ཐ་མ་བུག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩའོ། །འདི་ནི་ཕོ་ཉ་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བྱ་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའོ། །དེ་ལ་་ 







རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྡུད་དགོས། སྡུད་པའི་གདམས་ངག་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་མཆན་ལས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཏེ། བདག་ལྷར་གནས་པ་དང་། ཅདྡཱ་ 
ལིའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ལེའུ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་གདམས་ 
་ཿ རག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། དབུ་མ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི། །རིགས་མང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས། 


༢༩༡༧ 






; 


པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རླང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ན་པའི་སངས་་་་ 
རྐྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་སུ་གནས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག ༡༧༡༧ 


“:( རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད། ཀུན་སྤྱོད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བཤད་ན། །དེས་ནི་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
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*" ༄༅། །ཉེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་གང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་གདམས་ངག་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་་ 
གཉིས་མེད་ ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོོ། །དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟབ་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བཤན་པ་སྲོག་ ་གནད་ལ་མཁས་པ། འཁྲུལ གླ་ཐ་ཐ་པ་པ་པ་བ་ 
འཁོ ར་མཁན་ འཁྲུལ་ འཁོ ར་ ལ་མཁས་པ། ཤིང་མ ཁན་ ཤིང་གི་གནད་ (ལ།་5ྲ། ཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ ལ་མཁས་པ་གཅིག་གྲིས་ རྩ་གནས་པའི་སྲ་དེ རཾ ཤིང་གཤགས་ ལ་སོགས་པ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྣུན་པས ག་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ ཀུ 
ེ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་འགགས། རྐང་ལག་སྲོགས་ལ་བསྣུན་པ་དང་དེ་འཕྲལ་མི་འཆཾ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛ་དེ་ཝའི་ཕོ་བྲང་ན་ཞལ་བ་ཆུ་རིས་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་སྦྲལ་ལྕོང་ལ་སྲོགས ག་ཐ་པ་ལ་པ་བ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས། སྒོ་བཞིར་ཤིང་གི་མི་སྟ་གྲི་ཐོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཞལ་བ་ཆུར་མེར་བ་སྦལ་ལྕོང་འཁྲུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཕྱིན་པས་ཤིང་གི་མིས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་་ 
ཅིག་ཡོད། ཤིང་གི་མི་ལ་མཛིངས་པས་མི་ཐུབ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཅིག་གིས་སླང་འཁོར་ཐག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཅད་ནས་ཤིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་རང་འགྱེལ་དུ་འགྲོ། གསུམ་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཌ་ 


གི་གཟེར་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཤི ང་དེ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབུ་མའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་གཟུང་འཛིན་་ 
སཿ ཐམས་ཅད་རང་འགྱེལ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབད་པས་བསྒོམ་སྟེ། མ་བསྒོམས་ན་མི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་བདག་རྒྱུད་ལ་་ ཟེ 
མདོག་ ཀྱང་དངུལ་ ཆུ་མདོག་ ལྟ་བུ་ཡོ' ང་བ་ཅིག་ཡོ་ ད་ ལ། བཅུད་ ལེན་མ་གུབ་པའི་དྲུས་ཡོ ན་ཏན་བ ཅུ་གཅིག་ འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོ ད་ ཀྱང་མངོན་དུ་མི་ འགྱུར་ འགྲུབ་ན་མངོན་དུ་ འགྱུར་ཏེ་གསྲེ ར་གྱི་མདོག་སྲེ ར་བ་དང་ལོ་དྲུག་"་ 
བརྒྱ་ཐུབ། མུ་མེན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གྲང་བ་སེལ། རྟགས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ། དི་ཆེན་གྱིས་ཀླ་ནད་སྲེལ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་འདུ། གྲ་རྩིས་དྲི་་ 






) 


ཡུ ༄༅། །ཞེམ། མུ་ཏིག་གིས་མདོག་ལེགས་ཚེ་རིང་། ཆུས་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གནས ཐམ་པ་པ་པ་པ་བ 
ལུགས་རྟོགས་དགོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཁྱད་གང་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་་“"” 
; རྒྱས་པའཾ་གནད། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྲེམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་་”” བྲ 
ཐའ འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་གིས་ཉེས་སྟམ་ན་སེམས་རླུང་དང་འཕྲད་པས་ཉེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སེམས་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབ་པ་ཡིན་ལ་རླུང་དང་འཕྲད་ན་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་་” 
སོང་། རྭ་ཐ་དད་དུ་རྒྱུས་པས་རྣམ་རྟོག་བཅས། རྩ་ཐ་དད་དུ་ཁམས་རྒྱུས། དྲེ་རླུང་དང་འདྲེས་པས་ལུས་ཟག་བཅས་སུ་བྱས་སྲོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་རོ་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ 
གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ཏེ། བག་ ཆགས་ཐ མས་ཅད་ཁ མས་དཀ ར་དམ ར། ལ་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ ལུས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡ ངོ ག་མ ར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ རྩ་ཨ་ན་ཧ་ཏ་བྱ་བ་མ ཚལ་གྱི་ ཤཱ ད་ལྟ་བུ་ཅིག་ ཆགས། དེ་ན ས་ན ཧཱ" 





མཁའི་རླུང་རྒྱུ། ཤར་དུ་དབྱུག་ཐོ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ས་རླུང་རྒྱུ། ལྷོར་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མེ་རླུང་རྒྱུ། ནུབ་ཏུ་ཐང་གུག་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཆུ་རླུང་། བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུའོ། །དེའི་ 
ཕྱི་སྐོ < ལ་ཨ་ཀ་ ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ སཔ ཤ འི་དབྱིབས་ཅན་བ རྒྱད་ ཆགས། དེ་ནས་ འབྱུང་བ་བཞེ འི་རླུང་ ཆ་སྟོ མས་དུ་ རྒྱུའོ། །དེ འི་ཕྱི་སྐོ ར་ལ རྩ་ འདབ་བཅུ་ ཆགས་ཏེ། རྩ་བ འི་རླུང་ ལྔ་དང་ཡན་ ལག་གི་རླུང་ ལྔ་སྟེ་བ ཅུ་ རྒྱུའོ། ད 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་མདུད་སོ་གསུམ། ཡུལ་ཉེར་བཞེ། རྭ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སོ། །དེ་རྣམས་རླུང་རྒྱུས་པ་ལས་རླུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་ཉེར་བཞེ་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་རླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན ༡༡༥༡ 






༦ 


༧ ༄༅། །དང་བཅས་པ་སྟོང་། རྩ་དེས་ཁམས་རྒྱུས་རླང་དང་འདྲེས་པ་ལས། ུས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་འཆེ་དང་སྟོང་། ཁམས་དང་རླུང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་སྟེ། ཁམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྲོ་སྲེན་མོ་་ 

། ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྐྱེད་རླུང་གིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེན་པའི། །རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ། 

: གཟུང་འཛིན་རགས་པ་ནི་མི་བསྐྱེད། སེམས་བླངས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས། སྟིང་ག་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྲེམས་དང་འདྲེས། གཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལོ་མའེ་རླངས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། !~ད །ད། ¬ 
རུ མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའཾ་རྟོག་པ་ཁར་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། རླང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། ། ཤིས་དང་ཡང་ ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་པས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་འདི་རྣམས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ། 

ཱ སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱོར་བ། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པ། མཇུག་གཏུམ་མོ་ཙདྟྲ་ལི་ཁ་འབྱེད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་འབྲིང་དང་ཐ ་མའོ། །དེ་ཡ ང་རླུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བཞག་གོ ། 





རཿ་ ཀྱིར་ ཞག་ག སུམ་ (2ཱ།་ རླུང་མ བྲ ར་ཕྱིན་ཏེ་ཉིན་ ཞག་རེ་ (2ཱ།་ ཐུན་ཆེན་དྲུག་དྲུག ། ཐུན་ཆེན་རེ་ (2ཱ།་ ཐུན་ ལྔ་ ལྔ་སྟེ་ ཐུན་ཆེན་བཅོ་བ རྒྱད་ཤུན་ ཆུང་བ ཅུ་དྲུག་ ལ། ར།བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ རླུང་སྟོབ ར་སྲ་ འགྱུར། འབྱུང་བཞེ་མ ཉམ། 
གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཞག་བདུན་ཐུན་ཆུང་སྔར་དང་འདྲ། ཐ་མ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚད་ཉིན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་ལ། སུམ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཆའི་ལྔ་ཆ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་གི་ཚོད། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་པོའི་སྔ་ཐུན་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པས། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པས་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱས་རླུང་བཏང་། ཟླ 
༦ སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་པུས་མོ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱ། ཡང་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱ། རླང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་གཅིག་པོ་མ་རྫོགས་བར་ལ་ཅ་ནུས་བྱའོ། །ཐུན་ཆེན་རེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། ། པ 
ཐུན་ཆུང་དང་པོ་རྫོགས་ནས་སྟན་ལས་མི་ལྡང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་ཁམས་བསོའོ། །བུན་ཆུང་གཉིས་པ་ལ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གཉིས་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གཉིས་བྱ་རླུང་བཏང་། 
འདི་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གསུམ་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་ལ་ཅ་ནུས་བྱའོ། །རྫོགས་ནས་མི་ལྡང་ཟས་སོགས་སྔར ༡༡༠༡༡ 






༧ ༄༅། །ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བབས་ན་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་བཞི་བྱ། རླུང་བཏང་། ཡང་བཞི་བྱ། རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་བབས་ན་ལྔ་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། ད 
འདི་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་སྲེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཤུན་ཆུང་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་ཐུན་ཆེན་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ལངས་ལ་སྤྱོད་ 
: ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོག་ཕུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བར་བཙེར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ་ལ་མིག་སྙིང་ཁ་མཐོང་བ་ཙམ་བྱ། གཏད་པ་་་ 
དང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བལྟས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེས་ཤར་ལྡང་། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དཀར། བྱང་དམར་པོ། དབུས་སུ་ 
བུ ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་བསྒོམ། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་རླུང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་སྤོས་རིང་དུད་པ་ལྟར་ལུས་ 


བརས 





ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་སྔོ་ན་རར་སོང་སྣ་བུག་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཅིག་སྲོང་བར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ཙམ་བྱའོ། །མཐར་འོག་རླུང་བསྐུམ་ཐིག་ལེ་ 
ལ་བསྟེམ། སྟེང་རླུང་མནན་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ཕུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སྲེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅག་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

སཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དང་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྐྱངས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད ༡༡༡༡ དྲ 
“༧ འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ལ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་འབྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ ར་བའི་བདེ་བའི་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ་རླུང་ལུས་ལ་་ © 
ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་རས་ཀྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཉམས་བྱུང་སྟེ། རླུང་སེམས་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་མི་སྣང་བདེ་མི་་” 
བདེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དུས་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྟམ་བྱེད། རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ། 









༧༠ ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་བདེ་བ། གསུམ་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་དུ་རུང་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྔར་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་ལ་དམིགས་པ ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
གང་བསྒོམས་ཀྱང་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་དུ་གསལ། རྗེས་སྦྱོད་དུ་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ། གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞི་པ་མར་མེ། ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་ཆེན་པོ། དྲུག་པ་ཟླ་བ། བདུན་པ་་ 
. ཉི་མ། བརྒྱད་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྣང་བ། དགུ་པ་ར་ཧུ་ལ་སྟེ་སྨད་མེད་པའམ། ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་བཅུ་པ་ལ་རི་མོ་ནག་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་། 
° རྩེ་ཙམ་ན་དབུ་ལ་ཡང་ནོར་བུའི་ནང་ན་སྐད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲིང་སྤྲིང་དངོས་སུ་མཐོང་ལ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས། མེ་སྦར་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཏལ་ལེ་འབར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། པི 
དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་ལ་སྲོང་ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཞེང་ཅི་རིགས་མཐོང་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འགྲུབ། རྟགས་མ་་” 
ཧཱ མཐོང་ཞིང་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རྟེན་དེ་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཙནྟྲ་ལི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རེ་་”་ 


རེའོ། ། དང་པོ་ ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ ལ། བཅའ་བ་ ལུར་ ཀྱི་གན ད་སྔར་ ལས་དམ་དུ་བཏང་བ་ ཧཧ" ལ་གཏད་པ་སེམས་ ཀྱི་དམེགས་པ་ ལྟེ་བའི་ རྩ་མདུད་ ཀྱི་ནང་དུ་ཕག་མོ་ཏི་ ལ་ཀ་མ ཚལ་གྱི་ ཤ ད་ ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ ལེ་དམ རོ 
པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་གི་སྟེང་དུ་ཐི ག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསལ་བཏབ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མར་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་ཁ་"”” 
( ནཾ། རྐང་མཐིལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་རླུང་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མོ་གཞུང་གཉིས་གུལ་གུལ་བྱས་པས་གཡོས་ཏེ། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་སོང་སུམ་མདོ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་འགྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། བཤང་ 
་རླང་གཡོས་དེ་དང་སུམ་མདོའི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ཨཾ་ལཾ་བུས་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕྲ་བ་འབར། རྭོ་རྱང་གཉིས་ནས་ཡ ར་སོང་བས་ལྷག་པར་རྩོམ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བུས་པས་སྤྱི་བོར་” 
༥ དེ་ན་ཡོ ད་པའི་ཧཾ་དང་ རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ ཅུང་ཟད་རྔུབས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རོ་ རྐྱང་གི་མེ་ཀྐོ་ ག་སྟེ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་ཆེ ར་འབྲ ར། དེས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་སྟེ་དབུ་མན་ཏ་ (ལྲེ་ འབར་ལ་ ལ་སྲེམས་གཏད་དེ་ རླུང་ཁ་སྦྱོར། དེ་ 
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2212 ༄༅། །ལ་ཐུན་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྣང་ལ་དབུ་མ་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་འཕྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། མེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མེ་སྟག་་ 
འཕྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུན་བསྙུངས་ཏེ་བསྒོམས་པས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དྲོད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་དང་པོའོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་ 
 ཅཙྭཌཏ་ལི་ཁ་འབྱེད་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་གཉིས། དང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་འབར་བ་ཐ་མལ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་འབར་བ་འོད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་གཏད་པ་སེམས་ཀྱི་”་ 
ོ དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ཨཾ་མཚལ་གྱི་ ཤད་ལྟ་བུ། དེའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དམར་པོ། དེའི་གསེབ་ཏུ་ཀྐུ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ། དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་མཐུར ༡༡༧༠༧༧ 


༩༡༧ 


ཅད་གཡོན་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། ངུ་དྲུག་རྣམས་བཀོད་དེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་རང་བཞེན་ཅན། སྤྱི་བོར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དེའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེ་གསེབ་ཏུ་ཀྐ་བོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ། དམར་ནག་མ ལ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་་ 


རེ 
༤6 བས་བ 
༤6 


ཐུར་བསྟན་ནོ། །ཨཾ་དང་ཧཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ། གཡས་གཡོ ན་གྱི་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དུ་གསལ་བཏབ་བོ། །དགང་བ་རླུང་གནད་རྐང་པ་གཉིས་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་བྱས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོ ས། 
དེ་བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་བསྡོངས་ཏེ། ཨཾ་ལ་བུས་པས་ཨཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྟིང་ཁ་ཙམ་དུ་སླེབ། ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས་པས་དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པའི་རླུང་གཡོས། ཧཾ་ལ་བྲུས་ 
སྲ པས་ཧཾ་གི་སྟེང་གི་ཀྐཾ་ལས་མེ་འབར། དབུ་མ་ནས་མར་སོང་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་དང་། མེ་གཉིས་ཁྲུག་ཆིལ་འདྲེས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་བརྒྱབ་པ་དང་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་་་” 
“༧ ཏེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དྲགས་ན་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ལ་བ ཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་བསྐོམ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མི ག་ཐ་པ་བ་བ་བ་བ་ ༠ 
དགོས་པར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མངོན་དུ་ "༡༠༠༠ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་རན་པའི་རྟགས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བཤད་ལ་ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་སྔར་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་སེམས་གཏད་དེ། 






༧ ༄༅། །རྭ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པས་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ལྡན་མའི་མཆོག་དབུ་མ་ཡིན་པས་དེ་མཆོད་པར་བྱེད་་” 
དོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། དྲུས་ཁུད་པར་ཅན་ཅེས་གསུངས་པས། ཀུ་མུན་ཏ་དང་པྲུ་ལཾས་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། ཛ་ལྨནྣ་ར་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ྦ སྤྱིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་དུས་དེར་མཆོད་དེ། ཡང་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བསྡུས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འབར་འཛག་ལ་སྲེམས་གཏད་དེ། དེ་་་ 
ཿ དབུ་མ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རྫས་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ད འབར་འཛག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ་དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་གསུམ ཐག་པ་ཐ་བ་བ་ 
ཤེ རིམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་གསང་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཉེ་རྒྱུས་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་མཐར་ ན་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུ་ 


༤6 
༤6 





མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་པས་སོ། །འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

མཁའ་སྒོད་ཆུང་ངུ་ནི། འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྤྱིར་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན ་ཅིང་” 
ལཿ སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁ མང་སྲ་ཐོ་ གས་མེ ད་ འགྲོ་ནུས་པ་ཚེ་དེ་ ལ་ར།ངར་ རྒྱས་པ་ཅིག་ཡིན་ག སུངས་སོ། །དེ་དག་གི ས་རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རྣ མ་བཤ ད་མ ཡ འ་སྤྲོད་ (2 མ་བཟང་ཞེས་ བྱ་བ་ རྒྱས་བ སྡུར ག་ཐ་ཁ་བ་ལ་བ་ཁ་ 
༩ འཚམས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད༈ འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །ཕན་བདེའེ་འོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་་””” 
པའི་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འགྲོ་འདི་སྲངས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞེང་། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ཡང་། །མཚུངས་མེད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། །རང་དང་་ 


སྐལ་མཉམ་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་བཀོད། །འདེ་ལ་བདག་བློ་དམན་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ། །ཅི་མཆཾས་སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་སོ། །སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་*”་ 





༠ ༄༅། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདེར་འབད་དགེ་དང་འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བསྐུལ་བ་པཕོ་དང་ལམ་འདི་ཉམས་ལེན་པ། །ཀུན་ལ་དོན་་་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་གང་ལ་རག་ལས་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་གནས་པའང་གང་ལ་རག་ལས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་སྟེང་ 
: བརྒྱན་པར་ཤོག །ངན་སོང་པ་རྣམས་བདེ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའང་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པ། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཁྱ 
ཾ བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །༈ ཡང་སྨྲས་་་” 
པ། །འདིར་བཀོད་མཁའ་སྤྱོད་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །གོང་མ་མཁའ་སྤྱོད་མཉེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའི། །གསུང་ཡིན་མཁའ་སྤྱོད་འདོད་རྣམས་འདི ༡༡༡༠༡༠ 
ལོངས་ཤིག །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཟིན། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ཉམས་ལེན་ཡོད་དུས་འདིར། །སུ་ཞིག་སྤྲོ་བས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་བར་ཆད་དབང་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་་ 


ཁ༽ 
༤ 





རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྦྲོས་པ་ཡིས། །ཅི་བྱ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ལོངས་ལ། །གཅིག་ཏུ་རྟག་སྦྱོར་བརྩོན་པ་འབུང་དང་ཀྱེ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཕྱིས་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་ ༡༧༠ 
སྣོད་འཛིན་པ་པྲནྟཱ་རྣས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིག་ཚ་སྣེ་མང་མི་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁ་གསལ་འདེ་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གིའང་བརྡེད་ཐོར་བསམས་ནས་འད་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ 
དྲ བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ མས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། བོད་ཆེན་གྱི་སའི་ཆ་སྒྲ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་གནས་་“” ཀུ ཁྱ 
རེ གདོང་སྦྲས་བསམ་གཏན་ ང་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བསྲོད་སྟོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སྲོ། །ཨཅོད་ལ་ནིགས་མྲ་ཝ་བད། ནུས་ཆ། །བཅོམ་ལྡན་བ ན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེར ག་ཐ་པ་བ་ཁ་བ་ 
ཤུྟ ་མས་ཏུ་སྦར་ཛ་གརྟཾ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ ལམ། དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་ 






བས 





།གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ ས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དད 
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༩༧ 





༄༅། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 


༩. 


¦. ཏྱ). ÷ 


༄༅། །དཔ ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མགྱོགས་གཏོར་ལ ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གང་བྱས་ལྟར་དྲན་པ ར་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ན ས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོ ར་པར་ཆ། དུན ་གྱི་ན མ་མ།ཁ རཿ རླང་ད ཀྱིལ་ རཀྟ འི་ རྒྱ་མཚོའི་སྟེ ར་་ 


དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེ ར་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་མཁ རྭ་གྲྭ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པའི་དཔ ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་” 





རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁ འ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བྷྷ་རྭ་ཛ་ ་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧྭ། ཨོ་ཤཱི་ ཤཱ་ཤྭ་ན་ 
(ཨོ ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་བྷུ ཏཱ །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་སྙིངི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཙྙནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོ་ཤི ཤཱ་ཤྭ་ན་ཨ་ ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྱི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཐཁ་མཐབ་ 
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'% (¢ 


༄། 


།གིས་ནང་མཆོད། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗེད་པའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིའང་བུདྡྷ་ལཁྦྷིཾས་”་ 


བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལམ། འདི་ནི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་འདིའི་ཡིག་ཆ་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོ ར་ལོའི་རྒྱུད། བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱུ་གཞུང་གི་སྐོར། བླ་མ་ས་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཡར་ཀླང་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་། ས་ལོས་་””ི 
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མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་"” 

པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་བ ཞུགས་པས་ཆོས་འདིའི་དོན་གཞེ རྭ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་པ ར་ཞུ། སྤར་དཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཌཾ་ བྷ་ཝ་ཏུ། །དེ་ནས་ག ཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག །དཀྱིལ ཅ་ཝ་ཐ་ཅ་ཅ་ཐ་ཁ 

་ཱཾ། འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉམས་དགའ་བར། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །བ ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་7ཱསྦ་པའིཞེ་དགུ་དབྱེ་བས་དེ ར། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རིམ་”་ དི 

“‹; པས་བྲི། །གཟུགས་༡མེ་༢མདའ་༥དང་ཐུབ་པ་“དང་། །བུ་ག་༩དྲག་པོ་༡༡འདོད་པ་༡༣ཡིས། །རིམ་པ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་མིག་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ཨ་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡི་གེ་”་ པ 
ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ། །གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཐྤ་སྟེང་ཨོ་མོ་སོ་སུམ་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲ་དང་ཐིགཾ་ལེས་རྣམ་པར་ཊོ་བརྒྱན། །བ་༥འཐུག་སྟེངཾ་དང་ས་སྟེང་ཡིག ། 

སྤྱི་བོར་ཏེ་༢་ལོག་སྟེང་མས་བརྒྱན་ཕས། །ཙ་པའི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནི་ཌཱ་ཡིག་འོག་སམས་བརྒྱན། །ཤ་ལོག་སྟེང་རྣམ་ཤ་སྟེང་ད་བསྐྱོན། །དེ་ནི་ཡང་ས་དག་སྦྱར་བའོ། །ལཾ་ཐུང་འོག་གི་ཡི་གེ་ལ། ། 






ཡི་འོག་ན་གནས་པས་བཟུང་། །བ་འཐུག་འོག་ཛ་མ་ན་ལོག་གི །འོག་མ་ཡི་ནི་བཛ་གདན་དུ་བྱས། །ཧ་སྟེང་གནས་ཝྭ་པའི་ཡི་གེ་ཉིད། །ར་ཌ་སྟེང་ཌ་ར་ཡི་སྟེང་མས་བརྒྱན་རུ། །ཏ་ལོག་སྟེང་ན་ར་གནས་པ་ནི། ། 
སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ་ཌ ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་སྟེང་ན་ཐ་ལོག་འོག་མ་ེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྦྱར་བ་བརྫོད་འི་པ་ཡིན། །ཉ་ཡི་སྟེང་མ་ཕ་ཉ་ལོག་སྟེང་ཨེ། །སྦྱར་ཨེ་བ་མན་ངག་གིས་ཤེས་བྱ། །ཙ་པའི་བ་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །བྷ་ 
 འཐུག་འོག་མ་ངན་ལོག་གི །འོག་མ་ར་ཡི་ནི་གདན་བཛ་དུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཚ་ཡི་སྟེང་བ་ནས་བླངས། །ཏ་ཡི་སྟེང་ན་ཨེ་གནས་པས་བརྒྱན་ནེ། །ཨོ་བྲ་སྟེང་ན་ལོག་འོག་མས་བརྒྱན་རོ། །དེ་ནི་བ་ཡིག་འོག་ཙནས་ཡིག ། 
དྷ་བའི་དབུས་གནས་ན་ཡི་གེ་ལ། །ཐ་ལོག་འོག་ཨི་མསྭ་རམ་པར་ཅི་བརྒྱན། །ཉ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཕ་ཡ་ལ། །ན་ལོག་སྟེང་མས་སེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཡེ། །ཙ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་དྷ་ལ། །རིམ་པ་འོག་ཕུ་མས་་་ 
÷ དབྱེ་བར་བྱ། །ཐིགཾ་ལེ་ན་ཌ་ད་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡང་སུམ་རཾཊཾཊཾ་འགྱུར་བྱ་བ་ཡིན། །ཇ་ལོག་འོག་ཕ་གནས་ར་འོག་ཊ་དབྱེ། །དེ་ཡང་སུམ་་ཡ་ཕ་འགྱུར་བྱ་བའོ། །ཀ་ཡི་འོག་གནས་པ་ས་འོག་ལ་གཞོན་སྭ། །ཉ་ 
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འོག་ཝ་གནས་པས་དབྱེ་བར་བྱ་ཐཱ། །མ་ཝའི་དབུས་ཏ་གནས་ཡང་དག་བཟུང་། །ཇཛ་འཐུག་རྒྱབ་ཀྱི་དབྱངས་ག་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་རེ་མིག་ཝལིཀཱ་ལིབགོད་པའྱི་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་ཉག་ཆད་སྦང་ཕྱེར 
བཏུ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། །གླེགས་བམ་བཏས་པའི་དགོས་པ་ལས་ནི་བཟུང་བའི་སྔགས། །ཡང་དག་བླང་བ་སྦངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྫྲི། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་ཐུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། 


(ནི རྩ་རྒྱུད་ལས་ཉེ་སྟིང་གསུངས་པའི། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་གང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ནས། བཀླགས་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ། །ཅེས་རྒྱས་པར་གསུང་ལ། 


ན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུང་་” 
ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེར་འདུས། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 


1; རྩཱཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དོན་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསུང་ལན་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྔགས་ཨོ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་”” 
། 
ད 
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ཡཱ ༄༅། །སུ། དེ་ཡང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་དུ་འདྭས་ལ། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མའང་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་དོན་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་ ་ཏེས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྔགས ཐ་མ་པ་པ་པ་ལ་བ་ 

བཏུར་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་བཏུ་ཚུལ་ལོགས་ནས་གསལ། དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ ན་ལ། ས་བོན་པ་ཡིག་ལ་སྲོག་ཡིག་ཨ་"” 

པབ རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་ཕས་པ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་ཨོ་དང་པོ་ཁནྫ་ཀ་པ་ལི་ནས། ཙནི་ཡེམདྱ་གི་ཡིག་འྭབ་ཉེར་བཞིས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དཔའ་པ་ཉེར་བཞི་མཚོན་ནོ། །དེ་མན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ ཐ་ཐ་མ་པ་པ་ག ཐོ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་མཚོན་དོན་ནི་ཟླ་དཀྱིལ་མ་བྱེད་གསུངས། འདེ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་་ 

ྲུ རྣམ་པ་སྔགས་སུ་གསལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སློང་འཇམ་་”” 








དབྱངས་པས་ཨོ་གསུམ་མའི་མཚན་དོན་ཞིག་དགོས་གསུངས་པར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའམ་ཞུས་སམ། 
སྔར་མངྒྒ་ལམ། ། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 


200 





།འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྨུ་བཞིའི་ 


| བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། 


།བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ན་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་མཆོག ད 


འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པའི་པ ང་ཆེན་བྱདུ་གཉིས་ ཅམ་དང་། བོ ད་ཡུལ་ནས་དཀ འ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་བྱོན་པའི་ཐུགས་སྲས་མ ར་པ།་ལོ་ ཙཱ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ (2! མ་ག ན ང་བར་་ 
བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ཙྭ་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་”་ 
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༄། 


།གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞེའམ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་་” 


པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་གྲིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གང་ཟག །དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ལམ། ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་་” 
གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག 
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དེལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ནེ་རབ། གསུམ་ཆར་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ནའང་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲིང་། དེའི་དབང་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུའི་དབང་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སི ་རའི་དཀྱིལ ག་ཐ་བ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ 
སཱ འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་་” ཿ 
%‹ ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་སྒྲུབ་པ་པོའཾ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་་ 

སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་གཞིའི་བསྟེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ནྒུ་རའེ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ། དཔྲལ་བར་ རྒྲུ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་་” 


རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུད་མེད་མང་པོ་ འདུ་བའི་གནས་ཀུན་ཉུལ་པ་ན། གང་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ འཾ་དྲ (།'་པ ར་སི༔ ཿ རའི་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་ འརོར་ཡོང་པ་ཡ ན་པྲས། ན མ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་ ("༠༠༥༠ 






ཡཱ ༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས ཐཐ་པ་པ་པ་པ་། 

བསྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་ཤི་འལོས་ཏེ་བར་དོར་སླེབས་པའི་ཚེ་ཡང་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པའ་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོང་སྟེ། 
བསྒྲབ་པ་པོ་དེ་སྲེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། འཕན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཁའ་སྨྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་་”་ | 
བླང་ རྒྱུའི་ཆོས་ ལ། ཉ ལ་དང་ ལྡང་དང་བ དུད་རྩི་མྱོང་། ། ཚད་མེ དྭ་བླ་མ་བདག་ ལྷ ར་བསྐྱེད། ད འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣ (འ།་ འབྱོར་དང་། ད དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས། ད ངག་བཟླ ར་ཡེ ད་བཟླ ས་གཉེར ག་་་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ 





སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་་”་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་ན། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། གྲོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་””” 
¦: གསལ་གདབ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔས་མགོར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ཉལ། གཉིད་” 
༦ སད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཛིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་ 6། 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གང་ཟག་སྔ་མའི་ལྡང་་” 
ལུགས་ལ། སང་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཏེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སྲད་པ་ན། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་དང་ལག་ཆ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 









༧” ༄༅། །ལྡང་། གང་ཟག་ཕྱི་མའི་ལྡང་ལུགས་ནི། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དང་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པས་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞེ་ནི། སྣོ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་། 


བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བུན་ལང་ལོང་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ ༡༡༡༡༧༡༤ 


དེ རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའེ་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། བཾ་ཡིག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི ག་ཐ་པ་ཐ་པ་པ་ཁ་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། སྦྱང་གཞི་ནི། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི། འདིར་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་དག་པའི་སྣང་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་” 


བསྒུར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། སང་སྔ་དྲོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ་ཐིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་བས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་་ ཿ 
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པས་དེར་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་་” 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་མཆལ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གང་དུ་”་ 
སཱ གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བྱིའུརཱའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེག་ན་སྦར་བ། རེག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་་་་ བེ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་་ 


ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་་” 






༧༠ ༄༅། །དུ་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཚང་བ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་ལ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་ 
སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཁྲིག་མེར་ཏེ་གང་བར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་་ 





མངའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཤས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་ན་བརྩེ་བ་ཡང་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞེན་དུ་སྐྱོབ་མི་"་ 
ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་སྲོང་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྡུག་"” 
རྨ བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་སྐྱི་དང་འདྲ། ལྔ་པ་མཆཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བསྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའེ་ངང་ལས། ཀུ 
@ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྭ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན ཐ་ཐ་བ་ཆ་བ་བ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་ན་བཟ འ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་ནས མ་ཐ་པ་པ་བ་བ་ཁ། 









*' ༄༅། །བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པས་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་་”” 
ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སྲོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ' 
པ རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ངག་ནས་འདོན་ཅིང་། མཐོར་བཏང་ངམ་དམའ་བཏང་རུང་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཁང་ཞིང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཱེ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་་”་” 


༤༩༽ 
ཇེ 
༤ 


དང་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོ་ ལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྟིང་གར་རང་གི་སྲེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། རྭ་བའི་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྣུམ་པ། ཚོ་བར་འདུག་པ་ལ། སྔར་ལུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་”་ 


༧༨ 






སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་ལ། ལག་ན་ཡོད་པའི་གྲི་གུག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ ཐ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ 
རྐང་པ་གཡ ས་དང་ ལག་པ་གཉེས་ ཀུང་དུམ་བུ་ག སུམ་ག སུམ་དུ་གཏུབས་ ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུ ར། ནང་ཁྲོ ལ་དོན་སྟིང་རྣ རར ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབས་ན ས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུ ར། དེ་བ ཞེན་དུ་མགོ་བོའི་ ལྷག་མ་ཡ རྫ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒུར་བས། ཤའི་རཾ་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་རུལ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ། འོག་ནས་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ཞུ་བས། ཟག་”""” 


སོང་། ད་ལན་དོན་ཅན་བྱའོ་སྣམ་ནས་གྲི་གུག་གིས་ཡྤེན་མཚམས། རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་གཉིས། ལྟག་པ་རྣམས་སུ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་པས། ཐོད་པ་དེ་ཉིད་བོག་ཡོང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ། ལག་པས་བླངས་ཏེ། ཟླ 


༦ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་བ། དི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཡང་གསོ་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ལན་བདུན་གསོལ་ནས། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་“” 
གྱིས་གསོལ་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད ༡༧༠༧ 
་ པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་དགང་། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་་་ 
མཉེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་་”་ 


༨༩༤༨ ༨༩༤ ༤ 


བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞེན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་དེ་་ 
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ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་ཚུར་འདུས། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། དེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་ནས། བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། སྒར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ། ཡང་སླིང་་"་ 
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སོང་བར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མཏྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཤེས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་ཐོས་པ་་་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཡང་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ ས་ 





༧ ༄༅། །ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
པ པར་བསམ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལེན་ཚུལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ནས། ཡུལ་མ་དག་པ་ལྡང་པའི་སྲིན་བུའི་བར་ཡན་”” 
ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ལ། བསྟིམ ༡༡༡༧ བྲ 
' པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་” 
འཆང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་ནས། རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐིམ། ེ་ཉད་འད་དུ་ཞུནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐེམ། རྩ་” 
བའི་བླ་མ་ཡང་ཡར་གདན་སེང་ཁྲི་ནས། མར་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ མ། སྟིང་གར་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བྱུང་་ 





ནས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་པཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་གནས་ཁང་ལ་སྲོགས་པ་དང་། མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ལྷོད་ཀྱིས་འཇོག །པཾ་ཡིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་""་ 
སྲ འཇོག །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྦྱང་ཞེང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
༦ ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཉད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ རྙེད་དེ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ དང། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནཾ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་་" 






༤ 
༤ 





ཅན་ནམ་ཆོས་འདེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ན་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བརུན་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞིེ་དང་གནས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྦྲལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 

སཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་་” ཟེ 
། སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ། བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། པ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། དེ་ མས་དབང་དུ་འདུས་པས་འོག་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སེམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ལ། 


༩༩༩༩ ༢༩༤ 


དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཡས་རློམ་དང་རྟོགས་པ་མས་འཚར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་བསྐྱེད་དངོས་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་གཉིས་བརྩེགས་ལས། ཆོས་འབྱུང་གླ་གསུམ་གཉིས་བརྙེགས། ཆོས་་་་ 









༧༠ ༄༅། །འབྱུང་ཕྱི་མ་དེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྩེ་མོ་མདུན་ལ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་ལྡེབ་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། 
ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ཟུར་གསུམ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ཁ་མཚམས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་ཐད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ཀྱེན་དུ་ལངས་པ། དེ་ཡང་པཾ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཨོ་གསུམ་དེའི་འཁྲིས་སུ་སརྦ་ལོག་པས། རྦ་ས་དེའི་འཁྲིས་སུ་བུདྡ་ལོག་པས་དྷ་བུ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀི་ཌཱ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི་དེའི་འཁྲིས་སུ་རྔབ་དེའི་འཁྲིས་སུརྟ་ལྔ་དེའི ག་ཁ་མ་མ་ག་ལ་ཁ་ ཀུ _ 
ྲ འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི་དེའི་འཁྲིས་སུ་རྔབ་དེའི་འཁྲིས་སུ་རོ་བེ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི་ཙ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་རྣམས་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཧྭ་སྭ། ཨོ་དང་པོའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ལེགས་པར་བསམ། འདིའི་སྦྱང་གཞེ་ནི་་ 
བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན། གདོས་བཅས། ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ངས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་་ 
བུར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་དང་འ གས་བྱེད་དུས་མཚན་་” 


2 






དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་གཟི་བ རྗིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་"” 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག །བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡ ས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་” 
རོ དུ་བརྐྱངས་ནས་མགོ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇོལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་གཡོ: ན་པས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་ནང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་””ཨ གླ 
‹ ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཉེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་པ་གཡོ: ན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། རང་ཉིད་ ས་རབ་མ་ཡིན་པའི་བརྡར་ཞལ་གཡོ ན་དུ་ཕྱོགས་ ¦ བའ 
ར། ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡ ་མ་བྲ ལ་བའི་བརྡ ར་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་ཡུ་བ་དཀ ར་ལོ" རྒྱད་གཞོགས་བྱས་པ་ལུས་ཚད་དང་མ ཉམ་པ་ ཅུ་བ་ལརྡོརྗེཡྱིད་པ ར།་ར། ཚན་པ། ཉྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། 

དེའི་ཁར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་འདྲེས་མ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེང་པོས་མཚན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བརྡར་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བ། 
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༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༨༤... 


༧ ༄༅། །རྩ་བ་མདུན་ལ་བསྟན་པ། རེ་མོ་རྒྱབ་ལ་བསྟན་ནས་ཕྲག་པར་བསྣམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་ལེབ་མོ་སྲོར་མོ 
པ ཚོད་ཅན། ཀུན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་པ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་།ེབས་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ ཀུ ཁྱ 
¡ བརྡར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱོལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། དེ་ཡང་ནུ་མ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་" 
པོས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་ཇིར་གྱིས་མནན་པ། དེ་ཡང་སྙིང་ག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང ༡༡༡༡ 

ཌ དཔྲལ་བ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མནན་པའོ། །སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྐྲ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་གི་ནང་ནས་ལར་དྲངས་པ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་་" 





¬ 





ཡཱ པ། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། འདིས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་ ང་། 
། བསྒུར་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ལག་སྦྲབ་རྣམ། ཱ 
རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ ར་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེ པས་ས 
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གཉིས་བརྩེ གས་རུས་ཐུང་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ག ཞུང་གསུམ་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བར་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི། སྨད་རྒྱན་ནམ་འོག་བག་བྱིན་པ་ ཙམ་དུ་སླེ བ ས་པ། དེའི་་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་ཆས་ཀྱི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ། ལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་གཡོ: ན་བསྐུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་” 


ན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་བ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། དེ རང་ལ།ར།"་་ 


འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་" 


284 


༧ ༄༅། །འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། འདི་ལ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་པ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། པ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་ལས། ཤར་དུ་ཡའ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་ལྗང་གུ། རྐྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལའི་་ 
¦ ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲེར་མོ། མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེ་རེ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། འདི་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ནང་གི་ 
ཱུ གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་ * 
བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འཐོན། ངག་ཏུ་ལི་ཞེས་བརྗོད་” 





དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་ཆར་བབས་པ་དང་། འོག་ནས་ས་རླངས་རྡོལ་བ་དང་། བར་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོ་ ར་ལ་འཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་རང་””” 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བསམ། 
༤ ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སོགས་བརྗོད། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། དཔུང་མགོ་གཉིས་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས ཀ་ཁ ཁྱ 
། རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངག་བ ཟླས་ནི། དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་"” 
ཅད་མཆོད། ཕོ་ཉ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 






2 
རློ 
སེ 
༦: 
-1 


“° ༄༅། ཁུ །པར་བསམས་ལ། སྔགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཡ ང་སེམས་གཡེངས་པས་བ ཟླས་པ་ལ་ཕན་ཡོ ན་ཆེར་མེད་པས། གང་བ ཟླ་བའི་སྒང་ལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བ ཟླས་ན་་ 
ཕན་ཡོན་ཤན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ན། །དེ་ལྟའཾ་ཚུལ་གྱཾས་བ ཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བ ཟླས གླ་ཐ་པ་ཁ་བ་བ་ 
; ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཟླས་ནི། གནས་དེར་ཐལ་འཚུབས་མེད་ཅིང་ལྟོ་འགྲངས་ལྟོགས་སྟོམས་པ འི་དུས་སུུ་རུང་རྡོ་རྣམས་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་པའི་ རྗེས་སུ་འོག་རླུང་སྟན་གསན་་”"” 

` འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འཐེན་ཙམ་བྱ། སྟེང་རླུང་ལུས་གུག་བྱས་ནས་དལ་བུས་རྔུབས། རླུང་རྫོགས་རྗེས་མཆིལ་མའེ་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་བར་སྡིགས་ཏེ་བསྒུར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་པཾ་་ 
ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་སླེབས། དེ་ནས་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེ ན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ། སྔགས་རབ་བདུན་ནམ་ཐ་ནའང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། འདིར་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་ནི་སྟིང་་”” 
རཾ གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟུར་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་འཛིན་པའམ་ཡ ང་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག །ཡང་གསང་གནས་ 





སཿ མཐར་སྙིང་གར་སླེབས། ཡང་དབུ་མའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་འཁོར་གྱིན་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་ 3 
༦ གར་སླེབས་ནས་དགའ་འཁྱིལ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ཕྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། མབར་རཇེ་ཡ། ལ་ཇེ་ཡ། ལ་ལ་སོང་སྟེ་དབུ་མ་སྟོང་པ་དང་་"” 6། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞེན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱོད་ལམ་གྱི ༡༡༩༠ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 






ཟེ ༄༅། །རྣམ་ ངཾ ་ཅན ་དུ་གསལ་བ་ དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ ་གུབ་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ ངང་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །ཡང་༔ རྒྱབ་སྲོད་ལ་ ་སོགས་ པའི་སྒྲ་ཐ: ཐམས་ཅད་ལ་ འཇིགས་ སྣང་དང་ལོག་ ལྟ་ མི་ ་བྱེད་ པར་ 

། ཨོཾ་གསུམ་ མའི་སྒར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡང་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ ངང་དུ་བསྐྱངས། དྲན རྟོག་ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་དེའེ་ རྡེས་ མི་དཔྱོད་པར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པའི་སྟོང་”་ 
པ ཉིད་ དེའི་ ངང་ལ་བསྐྱང་། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་ ལྷང་ གིས་ སྐྱེས པའི་ འི་ཚེ། དེའི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ཆེར་ བལྟས་པས་གང་དུའང་མ གྲུབ་ པའི་ འ་སྟོང་ ཉིད་ དུ་ཐིམ་ པའི་ འེ་ཚེ། ཞེ སྡང་ རང་ དག་ ལ་འགྲོ་བ་ བཞིན་ནོ་ ནོ། །ཉམས་ ལེན་ 

ཱ འདི་ ནི རྒྱུན་དུ དུ་མ་ བརྗེད་ པ་གལ་ ཆེ སྟེ མཉམ་ གཞག་ཏུ་ཐུགས་ དམ་ མོག་ མོག་ རེ་བུས་ ནས་ རྗེས་ཐོ ཐོབ་ཀུན་དུ་ཐ་མལ དུ་ལུས་ན་ཆོ ཆོས་པའ་ འི་འཁྱེར་སྲོ་སྟོར་ ནས་ འགྲོ་ གགསུངས་ སྲོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ལ་ བཟའ་བའི་རྣལ ༡༥༡༠ 
འབྱོར། ཕྱི་རོལ་ ༈་མཆོད་ པ། སྦྱིན་ སྲེག །ཚེས་ བཅུའི་ མཆོད་ པ། གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ ནི་ ཁ་ཟས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ བླརླབས་ ལ། ལག་པ་ གཉིས་ དགང་ཊ གཟར་དང་དགང་ བླུགས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་། ཁ་ 
ཟས་བསྲེག་རྫས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱས། ལྟེ་ བ་ནས་མེ་འབར་བས་ཟས་ཀྱི་ ཀི་སྙིགས་ མ་རྣམས་ ཚིག །དངས་མ་རྣམས་ སྟིང་ གར་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་དང་ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ ་དུ་སིབ་ སེབ་སོང་བར་ བསམ། དེ་ ལྟར་་” 





མ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས་དེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ། སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟས་རྣམས་ཁམ་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཟོས་པས་ཁ་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་” 
ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནཾ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བཅོ་ལྔའམ། བྱུུ་གཅིག་གམ། ལྔའམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བསགས་ནས་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རྣལ་་་” ཟླ 
༦ བྱོར་མར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དཔེ་ན་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད། འདི་ནི་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དཔེ་ན་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད། བཞེ་པ་ * 
ནི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་མར་ངོའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་རཾ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཞེངས། དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅང་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཅནྡན་དམར་པོ་བཏབ་པའི་ཆང་གི་ཁུ་བས་མཆཱལ་་ 
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ཟྭ 


4 





༨ ༠ ¬ " ༡༡ བང །*་ 2 ༡༤. ༡" རཀ" ༧ ༡༤༈༤ཀ་ །” ༨ ལང་བ ༤ =¬ ༡ ལླ་།" ཛེ * ༡༣ ཀཀ " ༡༤ ༡༤༣ ༤ ༡༤ { ཌུ ༈”་ ༡ (མབ {” ༼༢། ༈ " ?ཛྲ ། ༡༩༩༥།  པཌ་ ¶ 2 ༡༩༤ *་ “༤ ༡༩༤ པ་ ༡༩ { * ༼འ། ༈ འར ' ༼་༈ ༈ ༡༩༤༤ *་ ལཊ { * 7༩ད། ༡༩༩༤ “བཞས པ་ འར༧ ༡༩༤༧ པ་ ˆ ཤག {༧ བམས འགས ཝ་ ཉམས བ་ |" 2= « ཀཛ པང་ཊ'་ ༤༡༤{། + ༠༡=‹ 
༧ ༄༅། །ལམ་རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་པ་ཡིག་དང་བཅས་པས་བྲིས་ལ་སྒྲབ མཆོད་རྐྱང་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་བྱུང་ན་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་དེ 


སུམ་ འགྱུར་དུ་བཟླས་པས་ ཀྱང་ཚེས་བ ཅུའི་མཆོད་པ འི་གོ་ཆོད་པ ར་ག སུངས་རྲོ ། ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནེ་སྒྲབ་ཐབས་ན་ཇི་ ལྟ ར་གསལ་བ་ ལྟ =' རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ རྭ་རྣ (འ།་ འབྱོར་བ ཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ ལེན་དང་ཚེས་བ ཅུ ཐ་ཐ་ཁཁ་ཁཁམ་ 


༡༣ འད་ནི་རབ་བླགས་བསྣོམ་རུང་པ་ལ་བརུན་ནས་མཁའ་སྡུད་སྨྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནོ །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་གསུམ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ནས་སྔགས་འབུམ་ཚོ་བཞེ་ཙམ་་“” 
སྒྲབ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། དེ་ཡང་ ་ར་འབོལ་པོ་ཡོད་ན་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྤོས་ལ་པ་རུའི་ནང་དུ་སྦོག །འབོལ་པོ་མེད་ན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞེ་སྲོང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གསར་པ་སྤོ། སྒྲབ་བསྟེན་ 
གྲོལ་ནས་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བལ་པོར་སྐྱེས་པའེ་ཤིང་ལང་ཀ་ལིང་ཀའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་བོད་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ངོ་རྒོད་པ་ཙམ་ལ། དེའི་རྐང་ལ་གད་བདར་བྱས་ཏེ། སྤོས་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །དེའི་་”་ 





པ གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། དབང་པོ་རབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། ། ། 
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སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་སིནྡ་ར་རྣམས་བླགས་ལ། དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་ས་རུ་ཆུང་ངུས་ཁ་བཅད། མི་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤོག་བུའམ་རས་ཀྱིས་པ་རུའི་ཕྱི་ལ་གཡོགས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དགོངས་མོ་གྲོགས་་” 
བདེ་མཆོག་གི་གཞི་བསྟེན་སྲོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་བསྡེབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བས་དབྱུག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁུར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་དེར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ནས། ེའིནངདུ་སར་ཡི་སྣི་ར་སྫད་དང་བཅས་པ་བཅུག ག་ག་ཐ་ཐ་ཁ་ 
༤ ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་མི་རིག་པར་བྱས། དེའི་ཁར་བསྡད་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱེད། འཁྲིས་སུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་དེས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་སུམྟ་ནི་འདྲེན་ ང་ཡུན་སྲོད་ཐུན་ཙམ་དུ་བསྡད། བྲ 
། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། སང་ཉིན་དགོངས་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྒྱུན་རིང་བར་སྡོད། ཉི་ཤུའི་དགོངས་མོ་ནམ་མ་ལངས་ཚོད་དུ་སྡོད། ཉེར་་”་ པབ 
ལྔའི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་ནམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྡོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས། འཛིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྟེ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ཏེ་ལག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ ༡༡༧༥༡༧༥ 
ཐོགས་ཏེ་བུད་མེད་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བས། བུད་མེད་གང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་བཞིན་འཕོས་་ 









༤༠༡ ༄༅། ། ཡོ ང་བ་ཡིན་པ་དེ་ན མ་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དེ་ ལ་གཡོ: ན་ན ས་བསྐོ་ ར་པ་ བྱས་ ལ་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་ འཁྲིད་པ རཿ བྱེད་དོ་ ། ། འདི་ནི་ འབྲིང་ ལས་སྦྱོར་དང་བཟླ ས་བསྒོ་ ཀླ!" 

; ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྔར་བླ་མས་བསྟན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆེ་འདིའམ། བར་དོའམ་ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་་་ „ 

ཤ བཤད་པ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོ ས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ པ 
ཉེས་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ན ར་བཟུང་ ཤུདྫོ༔ཧཾ་གི་བ ར། རྣ མ་རྟོག་ག ཞན་གྱིས་བ ར་མ་ཆོད་པ རཾ བྱས་ ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ང་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་བཅོ: ཧ།་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ནོ་ ། ། སྟ མ་དུ་ང་ ག་མ་ཆ་བ་བ་ཁ་བ་ 

ཌུ རྒྱལ་ ལ་རྡེམར་ འཛིན། ཡིན་ཚུལ་རྒྱན་ ཆྭ་ ལུགས་ ཞ ལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟ མ་དུ་རྣམ་པ་སྤྱི་ ལ་རྲེར་ར།་ འཛིན། རྣམ་པ་བྱེ་ བྲག་པ་ (འ།་ རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་བ ཅས་གཉིས་ ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱན ཐ་ཐ་མ་ཁ་པ་པ་བ 


གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གསལ་པོ་ཡོང་ལ་རེས་བསྡད་ན་སྲེམས་དང་དམིགས་པ་འགྲས་ནས་རྱིས་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དོ། །ཡང་ཡང་་”” 
༤ བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན། སྤྱན་དབུས་མ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་མཐོང་སར་བཞག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྨིན་མཚམས་ན་ཡོད་སྟམ་པ་བྱས་ནས་སྲེམས་འཛིན། མདོར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་་ ཟེ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཤངས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སྟན་ཤལ་རིང་བ། མཆུ་སྒྲོས་རྣམས་ལེགས་པ། ཞལ་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཚེམས ༥༩༥༩༥༩༥ པ 
བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ་དུང་ལྟར་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ། ཟུར་བཞིར་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ནས་སྨྱུག་ཙམ་གཅིགས་པ། མགྲིན་པ་ཨོལ་གཉེར་རིམ་པ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་རིའི་བར་གྱི་རྒྱན་མེད་དང་རྒྱན་་”” 
བཅས་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་རེས་མེ་རི་ནས་སྤྱན་དབུས་མའེ་བར་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། ༡ལ་གཉིར མ་པྱ་ཧིད་གསུམ་ཅམ་བུས་པ་ནས་བཟུང་འེི བར་ གྱ །གཉིས་པ་་་ 





༠༧ ༄༅། །རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོཾ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། འབྲིང་པོ་སློབ་་” 
དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལོ་ཧི་པས་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལས་གསན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་དབུ་””་ 
; མའི་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ན་རོ་ཕས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་ལ། དེ་ལ་་ 
' ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ལམ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་མི་ཞིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་ཁ་དོག་སྔོ་བ་རྦ་རླབས་གཡོ་བ། ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་" 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཡོངས་སྲ་གང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆར་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་གི་དཀར་གོང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་ 
ལཾ བསྟན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བས། དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་ལམ་འདི་ཟབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ། ལམ་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ན་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 





བརྗོད་པས་དེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ཟེར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ཆོད་ཡོང་། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་་ 
པས། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་སྐྱེ་བས་སྲོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་་་ 
སྲ མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་མང་པོས་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་་”” 
པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ། མོན་པ་སྟྭ་རེ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འཚོགས་ནས་སྡོང་པོ་དེའི་ཡལ་ག་སོགས་བཅད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་” 






0 





ཀྱང་འཇུག་མི་ཐུབ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གཅག་གིས་ ད་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་སྟེ། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ཐུབ། དཔེ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་གནད་དང་མི་ལྡན་པའི་གདམས་ངག ག་ཐ་པ་པ་ལ་བ་ 
‹ མང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འཇུག་ ་ནུས། གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་མུར་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
 བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའེ་གནད། ལམ་བསྒོམས་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་འཕོ 
བའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཆར། དེའི་ཚེ་སྔར་ནས་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྐད་དེ་འོད་ 
༔ གསལ་ངོ་མི་འཕྲོད། དེ་ལས་ལངས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེར་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་མིའི་མངལ་ 






ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་ལ། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཕོར་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་ཞེང་། ཕ་ལར་ཐོབ་པའི་་” 
ཁམས་གསུམ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་་ 
རླ ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱལ་པ་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུག་སྣམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས། དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་རྟ་ལྔ་བརྒྱར་་ 
༦ གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་ཅིག་གྲུབ་ཡང་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས་གཡས་ན་རོ་མ་ཚད་དེ་ཙམ་པ་ཅིག་གྲུབ། ཡང་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས་གཡོན་ན་ཡར་རྐྱང་མ་ཚད་དེ་ཙམ་པ་ཅིག་གྲུབ། དེ་ནས་་ 

ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ ། སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་སིར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་ ༡༡༡༡ 
མཇུག་ལོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲེང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་མེད་དམ་བདེ་ཆེན་ 


༤ 
༤6༽ ཁ༽ 
༤6 






༩ ༄༅། །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་། མུར་བ་ཅམ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྒྲབ་པའི་་” 

དབང་ཆེན་ག སུམ་ ལ་དབང་ཆེན ་ར་ འབྲིང་ བྲ ་མ་ག སུམ་དུ་ འཇོག་པ་ ལྟ ར། རྩ་དབུ་ ཧཾ། འ་ན ང་དུ་ རླུང་སེམ ར།་ ཞུག ས་ན་ཤིན་ཏུ་ མུར་བ་ཉད་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་ ལ་སོག ས་པའི་ཡུལ་ཉེ ར་བཞིའི་ ར་རྣ ར།ར།་ 
ྲ སྲུ་རུང་སེམས་ཞུགས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ། བ་སྤྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིར་གྲངས་མཉམ་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན། འེར ག་ཐ་མ་བ་ཁ་བ་བ་ ླ 
' བཞིན་ལོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་འཇོག་པ་ལས། འདིར་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་་” 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམས་པའི་གནད་ལ། ཆགས་ཅན་ལོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་གཉེས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་་”” 
3 སེམས་བསྡུ་ཚུལ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་རྩེ་ལྟར་བསྒྲེངས། དཔུང་པ་ 


ཿིེ 


གཉིས་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟར་བརྒྱང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། མཆུ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་བྱ། མ་ནེས་ཨོཾ་ཀོ་ནོན་ཙམ་གྱིས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། ས་པར་གྱིས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
བཅང་ན། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལུས་གནད་རང་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་ཡུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། རྭ་དྲང་ན་རླུང་དྲང་། རླུང་དྲང་ན་ཁམས་དྲང་ 
སྟེ་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམས་བཅོས་རྗེས་གསང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོ་ན་ཡར་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རྩེ་མོ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་"” ཟླ 
༦ པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མར་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སྲོག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཡ་མཐའ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཐུག་པར་དྲང་ཐལ་ལེ་སྲོང་བ། དེ་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་གུག་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྣ་"”” 
བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྩ་དེ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྲབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་རཾ་དམར་ཕོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། རླང་རོ་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ནས། འོག་རླུང་ཡར་ 
འཐེན་ཅམ་བྱས། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་རྡུབས་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམས་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན། རླང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་དམར་ཧུར་ཧུར་འབར་བར་བསམས་ལ། དེའེ་ངང་་ 









བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡ ར་ཞུགས་པས་ཁམས་སྟི གས་མ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བབས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་ཧ་རེ་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱའི་རྣམ་པ་” 
„ ཅན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྲེག་མེར་ཏེ་ཁེངས་བར་བསམ། གཉིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རླུང་ལུས་ལ་བཙུད་པས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་བཙུད་པས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པའི ༡༡༥༡༧༧ , 
 དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ལ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དེའི་གདེངས་ཁ་ཆེ་ས་རུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། ཁ་དོག་ལྔའི་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་རང་རང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཁྲ་ཁྲུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ེ་ལྟར་བུས་པས་སྨིན་མཚམས་སུན་ལྟང་བའམ་གྲང་ལྟུང་ལྣངབའི་རྟགས་བྱང་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས ༡༡༠༠༠༤ 
པའི་བུ་གར་འཕོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རི་རྩེའི་སྐར་མ་བཞིན་འོད་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ཡང་རྟགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན། དེ་ལས་ ག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དར་་”་ 


ཐོ 


དཀ ར་ གྱི་སྐུད་པ་བ རྐྱངས་པ་ ལྟ ར་སྐྱ་ན རྭ་བྱུང་ན ར།ཆ། གྲིན་པ ར་སླེ བ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ ར་པ སམ་སྟེ་དེ་ ལ་སེམས་གཏད། སྟིང་ག་དང་ ལྟེ་བ་ ལཿ ང་དེ་བཞིན་ བྱ། དེ་ན ར།་ རང་རྡོ་རྗེ་རྣ (2ཱ།་ འབྱོར་ ཧ། ར་གས ལ་བའི་གསང་ ག་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ 
གན ར་སུ་ཆོས་ འབྱུང་གླུ་ག སུམ་ རྩ་བ་ ཕྲ་བ་དབུ་ མའི་མས་སྣེ་ རུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མི་གུ་ བལ།་ ལྲེ་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ ལར།་ འཐོ ན་ཏེ། ཧ། ཚན་མ་པདྨ་དམ ར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ ལྟ་བུའི་ཟེ འུ་ འབྲུའི་དབུས་ན་མ རུ།༡༡༠༠༠༥ 
རོ ར་ཕྱེད་ག སུམ་ ཅམ་ཕྱིར་ ཤུག་གེ་ཡོ། ད་པ་ ལ་སེམས་གཏད་དེ་ རླང་བུམ་པ་ ཅན་བཟུང་། བདེ་བ་ཆེ་དྭགས་ན་ཐིག་ (ལྲེ་ འཛག་པའི་ཉེན་ཡོ་ ད་པ སྲ། རོ ར་ཕྱེད་དམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ། གཉིས་ཇི་ ལྟ ར་རིགས་པ་བདེ་བ ག་ཁ་བ་བ་ཁ་ ཀུ 
“.‹ ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཡ ར་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ལྷག་མ་ཕྱིར་ཞུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སྲེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོར་སྤོས་ཏེ་རྟགས་་ 
མ་བྱུང་གི་བ ར་དུ་བསྒོ་ མ་པ་རྣ མས་སྔར་ ལྟ རཾ བྱས་པའི་རྗེས་ ལ། ཐིག་ ལེ་དེ་ ལས་འོད་ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་ འཇའ་འོད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོ་ ས་ཏེ། དེ་ཕོ ག་པས་ ལུས་རྣ མས་རིམ་བཞེན་ འཇའ་འོད་དུ་གྱུར། (1 ང་འོད་ཁ་དོག་ ལྔ ག་ཐ་པ་ཁ་བ་བ་ 
ལྡན་གྱི་འཇའ་འོད་དེ་ཕར་རིམ་བཞེན་སྤོས་པས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཐར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་འཛཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། 
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༧ ༄༅། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིའི་འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡུས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲལ་ལེ་འཇོག །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་ནས་རི་རྩེ་ལྟ་བུ་རླུང་ངར་ཆེ་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་ཡང་བསྒོམས་་ 
འ གཉན་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམས་པས་འཕར་ལྷོངས་ཤིང་། ཚུར་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་བཟོད་མི་བཟོད་བལྟས་ལ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། བཟོད་ན་དེ་གར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་དང་ པ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱད་ནས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་པདྨ་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་རྐྱང་གི་ཁྲིད་རིམ་འདི་ནི། ཚ་ལུང་དགོན་པར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྲོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངག་དབང་གིས པམ 


ཟིན་བྲིས་སྲུ་བས་པ་ལྟི། འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟན་པ་ཡུལ་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སྔར་མངྒ་ལཾ། | རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ད 
བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདིར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང ༡༡༡༥ 
༢ ཕོ་ནས་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ། དེའི་གཡས་ན་ཡར་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་ན་ཡར་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དང་དེ་གཉིས་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསུམ་གཤིབས་བྱས་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སླེབས་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་ ཟླ 
༦ གུག་པས་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྐྱན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་མས་སྣར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ ༡༡༩༧ པ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕར་ལ་ཁད་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་གཅིག་མེ་སྟག་ལྟར་ཆད་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་སྟེ་སྲོང་ནས་སྣ་བུག་གཡབ་ཀྱི་སྒོར་སླེབ། དེ་ལས་སྐུ་ནས་འབྲས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བས་ལྷག་པ་ཅམ་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། རླང་རྡུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚུར་འདུས་ 






~ 





ཡིན་པས། ལན་བདུན་ནམ་ལྔ་གང་རུང་བྱ། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ལ་ཕོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་པོ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཀྱུར། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ 
ྦ ཉིད་མཁའ་སྐྱོད་དུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནར་ཙམ་བྱོན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་པོ་སྐྲ་དེ་ལ་ཐིམ། རྭོ་རྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞབས་མཐེལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐིམ། སྟིང་གར་བྱོན་ 
༩ པས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་རྩ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལུས་པོ་རྩ་གསུམ་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ 
ཀུང་དེ་ལྟར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལུས་པོ་རྩ་གསུམ་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕང་བའམ་རྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་བཞེན་དུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ ༡༡༡༡ 
བསྐྱལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲལ་ལེ་འཇོག །སྤར་ཡང་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་བཞེན་བབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སླེབ། དེ་ཙམ་ན་ལུས་དང་རཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པར་བསམ། འདི་ལ་རྫོང་པ་རྣལ་འབྱོར་མའེ ༡༢༡༡༡༠༠ 


འཕོ་ཆུང་ཟེར། ངོར་པ་བྱིན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཆི་ཆུང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི་གདམས་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ཞིང་འཕོ་བ་ཡང་འདི་ག་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་ 
འབད་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མ་བལ་བར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་གསུངས་སོ། །གདམས་པ་འདེ་བརྡེད་ན་ཕོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རང་གི་་” 
ཡཱ བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལ། བཀའ་འབངག་ཀྱི་ཐ་ཆུང་"”” 






@ ངག་དབང་གིས་ཟིན་བྲིས་སྲ་བས་པ་ལྷི། དར རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཡབ་ལ་བརྟེན་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་ འཕོ་པའི་ ཞལ་་་ པ 


ཤེས་དང་པོ་ནི། ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སྲོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཁྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྦོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྦྲ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེ ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
ནས་ཡར་རིམ་པ་བ བཅ ར་ 


ན་དུ་ཇེ་སྦོ: མ་དུ་སོང་བའི་སྐྱི་ག ཙུག་གི་སྟེང་གི་ན ཧླ།'ཧ། ཡ རཾ་ར། དྲྭ་དང་ཟླ་བ་དང་ འཇིགས་བྱེད་དུས་མ ཚན་དང་བ ཅས་པའི་སྟེང་དུ། ར་བའི་ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ ལྷ ན་སྐྱེས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ (ུ ཊཞ ལ་གཅིག་ཕྱག ཐ་ཐ་ཝ་ཁ་མ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ། ལ་ནས་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ ༡༢༠༡ 
བཞིན་དུ་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱུས་བྱང་སྲེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟེམས་པས་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ 
ོ བད་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་འཕུར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད ༡༡༠༧ ཁྱ 
` ཅིག་བསམས་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་་”””་ 
རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོག་སྒོ་ ༡༡༥ 


འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་རླུང་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་་་"་ 





འཐོན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲལ་ལེ་འཇོག །སྟེང་རླུང་མནན་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་འཐོན་ནས་དབུ་མའེ་མས་སྣེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
སླེབ། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། གངས་མང་ཞུང་ན 'ཁྲིད་ཀྱི་དྭས་སུ་ཐུན་རེས་ལན་གྲངས་བདུན་ཙམ་རེ་བྱ། སྦྱང་བའ་དུས་སུ་ཞག་བདུན་ཙམ་་”” 
རཿ མཚམས་བཅད་ལ་གྲངས་བཅད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་སྦྱངས་པས། འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནཾ་སྤྱི་གཙུག་སྐྲངས་པ་དང་ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་རྣམས་ཡིན ༡༡༡༧ ། 
“‹ གསུངས དེས་ན་ཉམས་ལེན་འདེ་ན་ཁྱི་བདུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེད་ཀྱང་མི་བརྡེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་དཀའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐའ་ 
སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་སྟིང་ཁར་བྱོན། སྤྱི་གཅུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་"་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེག་གིས་བཀབ་པས་སྟེང་ནས་ཆུ་ཡང་མི་འཛག །འོག་ནས་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། སྟིང་གའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡར་མར་གཟིགས་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའེ ཿ 
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༧ ༄༅། །དམིགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བྱ་བ་ཡིན། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་ཞིག་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྤོང་དག་དང་ཚེ་བསྒྲབ་བྱས་ལ། ལྟས་ 
ལོག་གམ་མ་ལོག་བལྟ། མ་ལོག་པ་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སེེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་དེའི་ངང་ལས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ ༡༡༠༥ 

ུ གཤེགས་པར་བསམ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། འཕོ་བ་གནད་དུ་སྲོང་ན་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨྲེ། པ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་་ ཀུ ཟི 

° བརྟེན་པ་བཞུགས་སོ། །ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་དུ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོོང་བའི་རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བའི་རྩེ་་ 

རོ་ ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་ ཧ། ཉ ཧ།་ དུ་ རྒྱ་མཐོ ངྲས་ཁ་ཉྱེ་བ་ ལྟ་བུ་ཧ་རེ་ཡོ། ད་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་སྣ ་ཚོག ར།་ར། དྲྭ་ཟླ་བ་ འཇིག ས་བྱེད་དུས་མ ཚན་དང་བ ཧྱ ས་པའི་གདག་གྱི་སྟེང་དུ་ རྩ་བའི་ བླ་ མ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ་ ཞ ལ་ཕྱག ག་ཐ་མ་ཁ་བ་བ་ 

÷ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་་ 


-= 









༢༨༤༨ ༨༩༤ 


ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ལ་བསྟེམ་པས། བླ་མ་དེ་ཉེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཅ བ་ཕྲ་པ་གསང་གནས་སཟུག་པ ། 


སན་པ དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ཡིག་རིལ་མ་ཙམ་ཞེག་བསམ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྲོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འབུལ་སྣམ་་ 


པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བྲ་ཡོ་ ་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་”་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སྐོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ རྭ་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱ་ འཕུར་བ་བཞིན་སྲོང་ན ར་ བླ་མའི་ ཐུགས་ཀ ར་ཐིམ། དེའི་ངང་ལ་་་ 


འཛིན་མེད་དུ་ཁྲལ་ལེར་འཇོག །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ཏེ། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་སླེབ། ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། ལར་ 


༡༧ 


< 


310 





' ༄༅། །ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ལོངས་སྐྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པ། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་་” 
ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བགྲོད་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་སྲོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་བསྲོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་་”” 
ཁ; རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ངག་དབང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །༈ དྷི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀི་བླ་མའི་རྣལའབྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ , 
ཱ དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གླ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྒྱན་ ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས ༠༡༡༧ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་"” 


བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དཔ འ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་དཀྱུས་“ 
བཞེན་བསྐྱེད། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་་་ 


9༣ 
ཟླེ 


4; དེན་གྱིས་ཤློ་ཀ་གཅིག །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཅེས་པ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་རྗེས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་"” 





༡” ༄༅། །གིས་བཀོག །མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་ཕུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཏེ། དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་པས་དེ་ཇེ་ཆེར་སྲོང་སྟེ། མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྐང་་” 

| པ་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་བསྐུར་བས། ཤའི་ཕུང་པོ། རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་གཏད། ཨོཾ་་་ 

; ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་བ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
' པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་རེ་རེ། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱབས་གནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འབུལ། མཐར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་་་ པ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས། དེ་དག་གྲིས་བདུད་རྩི་དེ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། སེམསྐ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། 

བུ ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། ཐོད་པ་སྒྱེད་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ། ཁྲིད་ཀྱི་དུད་སྐབས་འདིར་ 





མཏཱལ་མཛད། སླར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། 
ཅྲེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྭ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲུན་ཁོར་རེ་གཟིགས་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་གནང་བ་ཞུས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་སྤྱན་ཆེར་*”” 
༤ གཟིགས་ནས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིས་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ནས། བླ་མའི་སྐྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བ་སོགས་དབང་བཀཞེ་བླང་། མཐར་ཡིད་ཀྱིས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱན་””་ 


9 
རླེ 


“ འགྲོས་ཀྱིས་མས་རིམ་བཞིན་ཐིམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ ། བླ་མ་་“” 
སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། འདོམ་གང་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད། དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ཐིམ། བཾ། གནས། ཇེ་ཆེར། ལུས་སྟོང་གསུམ། ཡལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་་ 
ཨེ་ལས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་ལས་གཞན་མ་ལགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཆར་འཇུག་བྱེད་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་འདི། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་གཅེས་པར་བཟུང་། །། 






༤ 
(` ༡༤༤༤༨། 
༤༩༽ 





=? ༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་་”” 
གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དམར་པོ་ཌ་མ་རུ་དང་། ཁ་ 

ུ ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྐོམ་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། རྫོགས་རིམ་དུས་སེམས་ལྟེ་བར་བསྟེམ་ཞེས་པ། སྔར་ཚོགས་ཞེང་གི་དུས་བསྒོམ་པའི་ལྟེ ༡༡༡༠༡༡ - 
' བའི་བཾ་ཡིག་ལའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ། རྩ་༡ 
གསུམ་པོ་མར་སྣ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། །ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་བསམས་ལ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གཡས་རོ་མ་ནས་མར་གྲིལ་གྱིས་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་”་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་མར་ཞུགས། ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ལ་རླུང་བཟུང་། ཡང་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་སྤྲལ་ཏེ། གཡས་རོ་མ་ནས་ཞུགས་པ་སོོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། 


ཿིེ 


¬ 
༤༩༡ 


མཐར་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེའི་ཞབས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་ལ་རེག་པས། ཞབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ནུར་ནུར་བྱོན་པས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཞུགས། 
མཐར་ཆའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཞུགས། དབུ་མར་ཡང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའེ 
ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལྷི། གནས་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱིས། །དག་པའི་ལྷ་བསྟན་རང་ལ་བསྡུ། །རླུང་ལ་དབང་དང་ཆ་ལམ་ཀྱང་། །གཉིས་བྲལ་ཆེད་དུ་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ལྷ་ལ་རྩ་བ་སུ་ཞལ་ཤེས། །བླ་མའི་གསུངས་སོ། །༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་ 
4; པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ན་རོ་ཏ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། མཛོད་སྤུར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་སང་ངེ་བ་ཅིག་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་་་་ 
བསྒོམས་པས། མཛོད་སྤུར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་དབུ་མ་གྲོ་སྲོག་གི་སྦུབས་ཙམ་ནས་ཡར་སོང་བས། སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་འཁྱོག་པའི་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་བཞག །དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ ༠༡༡༩ 
དང་། དབུ་མ་ནས་མར་བ་ཐག་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་སོང་བས། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ། ཕྱིར་སོང་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དུ་ཁུག་བྱུང་བ་ལ་ལན་འགས་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། 
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༡, ༄༅། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྟྣམ་བྱེད་པ་བྱུང་བ། སོར་ཕྱེད་ཕྲི་ལ་གཉིས་སུ་བྱེ། དེས་ཀྱང་མི་བཟོད་རེན་ཙམ་ཕྲི། དེས་ཀྱང་མི་བཟོད་ན་ཕྱིར་ཞུང་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ལ་སྲོགས་པ་་" 
ངཱ རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པར་ཁབྱ་སྟེ། སྒོ་རྣམས་ཡར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་རང་ལ་ཤེས་པ་བཞག་པས། ཇི་ཙམ་ན་ལུར ག་མ་མ་པ་ཁ་བ 
ུ མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཡིན་པ་སྟམ་བྱེད་པ་བྱུང་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག་པས། འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་ཞུགས་ 
ད པའོ་། ད ཏི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧེ། ཆར ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། ད གྲངས་མེད་དཔ འ་བོ་བ ཞད་པའི་གཡོ་ ལྡན་མ། ད ༤ 
མཁའ་སྒྱོད་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའེ་ས་མཁན་མ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་་” 
བཟང་ ས། ཁྲིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བྱས། དེ་རྗེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་”” 









བསམ། ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་དུ་རཾ་ཡིག་ཆུང་ངུ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས། རྩ་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། དྭངས་མ་ལྟེ་བར་འདུས་ཤིང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པས། དེ་ཉིད་བྱང་”ཚཔ 
་ཾ' ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་བས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་ཅི་ཐུབ་འཛིན། དེ་ནས་རོ་རྱང་གཉིས་མི་དམིགས་པར་བསམ། རྭ་དབུ་མའི་ཡས་སྣ གག 

སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བ་ཅིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན། ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་"” 
བསྐོམ། ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་སོང་ནས། ཚངས་བུག་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་སླེབ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་རྡེས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བ་ཐག་བརྐྱང་བ་” 
ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ནར་གྱིས་སོང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྩེའི་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ ར། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ 


༦) 


གསུམ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ལྟེ་བ་སུབས་སྟོང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། མས་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པ། ཕས་སྣ་སྦ་གུག་ལྟར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་པ་སྨིན་མཚམས་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པར་”་པ 
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*' ༄༅། །ུག་བྱུང་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། བདེ་བ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྲོར་ཕྱེད་ཕྲི་ལ་སོར་གཉིས་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་བཟོད་ན་སོར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཁ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ བས་སུ་གང་བབས་ཉམས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་རླུང་གི་རེག་བྱ་དང་། མཚོན་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། རླུང ག་ཁ་བ་མ་བ་བ་བ 
, ཡུས་ལ་གནས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །རླང་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་སྨིན་མཚམས་ནས་ ་གཙུག་གི་དབུ་མའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་རེག་སེམས་གཏད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས། 
ཤ མགོ་བོ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་དུ་སླེབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་སྣ ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ཡ ལ་གྱིས་སོང་བས་མཐར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་། 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །དམིགས་པ་ལ་མི་གནོད་ན་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཀྱང་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་” 
÷ བྱའོ། །མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མིན། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད་ཕྱུང་བའཾ། །གསང་ཆེན་ཉི་གཞོན་གསར་པ་འདིས། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞད་གྱུར་ཅིག །། ཨེདྷེ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡུས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཡིག་ 


ཿིེ 


ཆུང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དབང་བཞེ་ཡུས་སྒྲིགས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ། གསང་དབང་། 
གསང་གནས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་གསུང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྟེ་བར་གསལ་གདབ་པ་ནི། དང་"” 
“ཾཿ ཕོ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་གསང་གནས་གྲུ་གསུམ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པ་ལྟེ་བར་སྤྲལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ། སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར། པཾ་ཡིག་གི་ཡ ་ར་ལ་ཝ་བཞི་མཚོན་པས་མ གྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད། ལཿ ཟླ 
པཱ ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མས་བསྐོ་ ར་བ་དེ་སྐྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་ངོ་བོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའོ། །ཨི། ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་ལ། རྣམ་པ་འཁྱིལ་པར་གནས་པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའོ། །གྲྭ་བཞེ་”་ པ 
ཞེས་པ་ཟུར་གྱེན་བསྟུན་གསུམ། འོག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་བྲི་ཆ་ལ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ཡིན་པས། ལྟན་སྐྱེས་གཟུགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་”” 
གི་མན་ངག་གཉིས་པོ་འདི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །ལྟི། དཔལ་ན་རོ་པས་སློབ་མ་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། ཕམ་མཐིང་པ་སྒུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་”་ 







༧ ༄༅། །ཏྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་ལས། སྣོད་མིན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་དོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་གནད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། ས་མ་ཡ་ལི། །། 
ཨ༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ུས་སྒྲིགས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། །འདི་ལ་རབ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་ལངྐ་ལི་ཡའ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་་”” 
པར་བྱས་པས་བར་དོར་མཁའ་སྨྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་བསྒོམ་པའེ་ཐད་དུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་ནས་བཟླས་པའེ་ཐད་དུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དབང་དང་པོའོ། །སྙིང་གར་ཆོས ༥༡༠༡༩༥ ། 
ཾ འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་། ལྟེ་འོག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཨོཾ། སྟིང་གའི་བཾ། མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ལ། མཐའ་བསྐོར་སོ་གཉིས་པོས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་སྟེ། དབང་གཉིས་པ། གསང་གནས་དགའ་འཁྱིལ་བདེ་་ 
བ་གསུམ། དེ་སྐྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་མི་འགུལ་བ་བཞིན་གནས་པ་མི་རྟོག་པ་གནས་པ་བཞི་པ་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚབ་མ་མཁའ་སྨྱོད་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལྟེ་འོག་གི་ཨཾ་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ངི ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་ 
གསུམ་རོ་མ་སོགས་གཡས་སྟེང་ཐད་སོགས་རྩ་གསུམ་སྨྱུག་སྦྲབས་བཞེན། གཉིས་སྣར་དང་ངེ་། གཅུག་སྤྱི་བོ་དང་ངེ་། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བྱེད་ཙ་ན་ཆུ་ནང་རྡོལ་བ་བཞེན། གཡས་རྩ་ནང་ནས་ཡ་གིར་བྱུང་། སྣོད ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་ 


¬ 
༤6༽ 
༤༠༩ 





བཅུད་ཀུན་ལ་འཕྲོས། དེར་ཀྱུར་རླང་ནང་དུ་སོང་གཡོ ན་ནས་ཞུགས། མ་གིར་ཐིམ། གནས་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །འཇོག་ཚེ་སྣོ་ ད་བཅུད་ཀུན་རང་ལ། རང་ལག་གཡ ས་སོགས་ལ་བསྡུ། འོག་ཆ་ལྟེ་བའི་” 

༤ དེའི་ངང་ལ་འཇོག །གསེར་ཆོས་ཆིག་རྒྱུད་ཞལ་ཤེས་འདི་བྲི་བར་མ་གནང་། ཐོ་ཙམ་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད། །བླ་མའི་གསུང་ནས་འདི་འཕོ་བར་འགྲོ་བ་འདུག་གསུང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཆེར་ ་སྟོ་འདྲ་་་ 
( གསུང་། རྣམ་གྲངས་གསུམ་པོ་ཞལ་ཤེས་གདམས་ངག་ཡིན་པས་གང་དྲན་མི་བྱའོ། །སྐལ་ལྡན་ལ་བྱིན། འདི་ཀ་རང་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་ན་ད་དུང་གབ་ཡིག་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། པ 
འོག་གི་ལྷམ་གཉིས་བརྩེགས་པ་གཉིས་སྟེང་གི་ལམ་གཉིས་བརྩེགས་པ་གཉིས། བར་གྱི་ལམ་ལྡར་རྐྱང་པ་ཉ་ཡ་པ་ཆ་ཞེས་གསུངས། བཞིན། གཤང་ལམ་འདིའི་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། ཀཱ གཅི་བ ་པ། ྤྱི་ག ཙུག་ ཧཱཾ དང་ 
མཛོད་སྡུ་  གཉིས་གཉིས་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །སེར་དཀར་དཀར་དང་སེར་པོའོ། །སྣ་གཉིས་སུཾ་དམར་རྣ་གཉིས་སེར། མིག་གཉིས་དང་ནི་ལྕེ་ ཆུང་རྩར། - སུ་དང་ཏྲ_ ལྕེ་ ཧཾ 






“༧” ༄༅ །བར་ཀྟཾ་ཡིག་རྣམས། །རིམ་བཞིན་སྔོ་དང་དཀར་དམར་པོ། །ཚུལ་འདི་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་དུ། ། བྲིས་པ་ཡིད་ལ་གཟུང་མཛོད་ཅིག །གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་ཡང་། །གང་དེ་གཟུང་ལ་ 

གར་ཞིག་མདོར། །བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན། །གཤང་ལམ་འཕོས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་། ས་མ་ཡཱ། ། ༈ ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཌ” 
„ བ་གསེར་ཆོས་མལ་ལོ་ཙྭ་བའི་མན་ངག་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་སྦྱང་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ་རང་རྣལ་འབྱོར་”” ཿ 
* མར་བསྒོམས་པའི་མདུན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་མཐའ་མར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་་"”” 
དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་གང་བ། སྐུ་མདོག་དམར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱེད་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ནམ་་་་ 





མཁའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་དང་། འོད་དང་། གདུགས་དང་། རོལ་མོའི་ ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས། འོག་རླུང་འཐེན་པས། གསང་གནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
གཡོ་ཞིང་། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དམར་རྒྱང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུལ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་བྱོན། རླུང་རྡུབས་པས། མར་ལ་ལྟེ་བར་བྱོན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཟུང་ 

་ཾ བའི་མཐར་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟེ་བ་དང་། བླ་མ་སྙིང་གར་བྱོན་ནས། ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྡེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ། འབྱོངས་པའི་” 
‹ ཚད་སྤྱི་བོ་ན་སྐམ་པ། སྐུངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། སྤོས་དྲི་དང་། འཇའ་འོད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་་ པ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ། ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སླྒངས་ལ། རང་སྲེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་བུད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། 
འཇའ་འོད་དང་། གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྲི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་རྩ་དབུ་མའི། མས་སྣར་ཆོས་ 
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་ངོ་བོ་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སཱ་བྷཱ་ལས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་བཞི་་ 


ཟ་ ཁླ་ ཟུ ཁུ ཁུ་ ཁུ་ 


བ་བླ གུ གུ་གུ་ 





་བར་བསྡུས་ལ། སྐྱོད་ལམ་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་ལ། བཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟེ་བའམ། ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། བར་དོ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པ ༥༡༡༠ 
ཡིན་ནོ། །མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་བ་གསེར་ཆོས་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཨཱི། བཀའ་རྒྱ། དམ་རྒྱ། ཚིག་རྒྱ། 'ཨྫི། །༈ མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཙཌྫ་ལཾ་ཡེ། མཐའ་ཡས་་ 
སྲ རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྐྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁུུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ ༡༡༡༠ 
@ ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཊྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་་་་ 

དབྱིངས་ཝཾ་གྱི་དངོས། །སྒྱ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་དང་། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་འཕགས་མ་ཁྱེད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་་"” 
པས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའཾ་སྲེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་བསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་བའི་" 
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༧༧ ༄༅། །སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་པི་ཤ་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་་་” 
སྐྱོངས་ལྟར། །མཁའ་སྱོད་མཆོག་གིས་རོལ་ཞིང་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལེ། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་“” 
ཤ ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའ་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ ¬ 
མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཤོག ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིནྡྷ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། རྡོ་ པ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པཌ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་གདོད་ 
ཱ ནས་སྤོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག ༡༡༡༡༡༥ 


.¥‰ 


སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྙན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། ྣ་ཚོགས་ཐབས་ུུས་སྣ་ཚོགས་གཏུལ་བྱའི་ 
དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །པདྨ་ར་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ས། །གྲི་ཐོད ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
༤ ལེགས་འཛིན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་་ ཀུ 
%‹ བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་ཅིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བ ཀ་ཤི ས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་བདེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འདི་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་འདུག་པས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཆེ།། །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
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༤3༡” ༄༅ ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་ 
| འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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|ྱི&)2 >. 


ཏུ་གསོ ལ། རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི། །རྗེ་བ ཙུན་མ ང འ་སྐྱོད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ འདི། །རྗེ་བ ཙུན་མུས་པའི་ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །རྗེ་བ ཙུན་གོང་མའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ 


གསུང་བཞེན་འདིར་བཤད་བྱ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་གསང་མཐའ་ཡིས། །ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །སྒྲབ་དཀྱིལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རབ་གསལ་འདི། ད 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་སྤེལ། །ངོ་མཚར་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདེར། །ངོ་མཚར་སྭ་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་སྟིང་མཆོག །ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་་"”"” 
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ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའེ་ཚེས་བཏུ་སྟེ། ཆེས་བྱཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞེིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་བྱི་་” 
དོར་བྱས་པར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞེན་བཤམས་ལ་འཐས་ཤིང་ངོས་སྟོམས་པའི་ས་གཞེའམ། མཆྟལ་ལམ་ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར། 

སྲ དེ་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་བྱ། ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ། ཐིག་གི་གཅོད་ ་ 
གཉིས་ཀའི་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་དཀར་པོ་དགུ་བྱས་པའི། རྩེ་མོ་རྣམས་བརྡལ་བའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྤུངས་དམར་པོ་བྱ། གཞན་བརྒྱད་པོ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་མཚོན་བྱེད་དུ་་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་པས་རས་སམ་དར་དམར་པོ་སོགས་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅང་། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡཾ་ལ་སོགས་པའེ ༡༡༡༥༡༠༥ 






རེ 
༤༩ 
༤༠༩ 


€6༽། 





དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ་རས་དམར་གང་རུང་བའེ་གུར་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚམས་འཛིན་་ 

༤ གྱི་མེ་ཏོག །གཞན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ འི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་གཟིགས་པ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན ག་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ། ཀུ ཿ 
ཱ རྣམས་ལ་དེའི་རིགས་པས་ ས་ཤིང་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྟོར་བསྟན་ཁོ་ན་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་དྲུང་དུ། གཏོར་མ་དམ ཐ་ཐ་ཅ་པ་པ་བ་བ 
རྫས་ལྔའམ། བདུན་ནམ། བཅུ་གཅིག་གམ། གཅིག་ལ་སྲོགས་པ་དང་། བསྐང་གཏོར་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་ 

བརྒྱད་དམ་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་གང་འབྱོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ལ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོས་དཀྲིས། ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སུམྟ་ནི་བཟླས་ཤིང་ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 


ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཤིང་སོགས་ལ་བརྐོས་ནས་པར་དུ་བཏབ་ཆོག་པ་ཡོད་ཚེ་ལག་ལེན་བཞིན་བཏབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་བྲི་སྟེ། དེ་ནི་ཐུགས་སྨིན་རའི་་་ 
ཧཱ 






9༣ 
རླེ 
༧༣ 
༦ 


པ་སྦྱར། བུམ་རྫས་ཚང་མ་ཡེ་མ་འབྱོར་ན། ནང་མཆོད་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པས་རུང་། གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ། ནང་མཆོད་བདུད་རྩེ ་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་མཆཱལ་ཆུང་ངུ་མེ་ཏོག་ནས་དང་ 
བཅས་པ་དང་བསྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་། རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་དུང་ཆོས་རྣམས་དང་། རྔ་ཆ་ལང་དུང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུས་པ རྭ་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། ༈ ༈ 
¡ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། _དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ནས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨ་ཧ 


༡༧ 


ཧཱདྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཤྭདྟ་པ་ཡ་ཤྲིདཏྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ 


[ 
༤6 ༤༩༽ 
༤༩) 










=.21 
༧༢ 


ལེ 


ཨཱཿཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་ཕི་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ ་ར།་ཧྲ།*(།'་ མ་དི་ ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་་“་ 
( ཡ་བེ་ཏཱིཾ། བྷཱནྡྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀླརྨ། སྤའུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷེ ས་ཧྭ་ཡི་ཀ །བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར ཐ་ཐ་མ་ཁ་བ་། ཁྱ 


༧: གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་་ 


ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྐྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་ 
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¬? ༄༅། །པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་པ། ། 

གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སྲོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ 
བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོཿ མས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག ༡༡༥༡༧༠༥ 3 

ཱེ དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལསྲ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས ག་ཐ་བ་བ་ལ་བ་བ་ ༠༠ 

གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་” 

ཧྭ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་་"་ 









མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་དུ་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་” 
བྱ་བ་མ བྲ ར་མ་ཕྱིན་གྱི་བ ར་དུ་བ ར་ ཆད་ཐ རར།་ ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བ ར་དུ་ སྲུང་ཞེང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ ལ་མངོན་པ ར་དག འ་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
༦ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤི ག །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསྲོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། མཆོད 
གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རཾ། །དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་" 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སྭུམྟ་ནི་སོགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་”” 


821 
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2 

རླི 


ཟླ་བ་ཁ ཟླུ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ 


༡ ༄༅། །བཞི་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ། རྐྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྙུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང ༡༡༡༧ 
། བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཱཾ། པུྡེ། དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། བི 
ཨ་ཁཾ་བི་སཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བྱིན་རླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སྲོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
: མོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལ། 





སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁཏླ་རོ་ཧིའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་འདི་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་ 
༧ པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དཔའ་བོ་རྗེ་"་ ། 
༦ བཅུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ འི་འབྱུང་གནས། 


འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 






༤ 


༧ ༄༅། །ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་པོ་ཞུ། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་པོ་ཏེ་འོད་དམར་པོ་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་དྲེ་མ་དག ། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོ་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞེའེ་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་་་ 
' པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་། 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་་” 





སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 

འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་་་་ 

༤ མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ ཟེ 
! བརྒྱུད་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་ ་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་་"" མབ 
པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 

སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྐོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྡིརམྨེ་པྲ་ཡཏྟྷ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། རིརྟཾ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཛྙཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ 
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རླེ 
པྲེ 
༡1 


-- ----༧༧ན་ 


༧ ༄༅། །ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་་”” 
ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་"་ 
' ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཛཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི པ 
ལན་གསུམ་གྱི་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྟིང་གའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་པཾ་ཡིག་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད ག་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་བ་ 
÷ ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མུང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་ཡིན་པར་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་" 
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ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔའ་ཁོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའེ་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་། རུས་པའི ཐ་ཐ་པ་ཁ་བ་ 
སྲ རྐྱན་དྲུག་གེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་ཤིང་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་་་ 
“༧ ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གཏད་དེ། བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅཾ་བྱུང་ཀྱང་། རེ་སྭ་ལྟོས་ས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྟམ་པའི་དད་གུས་དུང་དུང་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྟིང་་” 
ཁར་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་་” 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་་" 






༦ 
༤6 ེས་ 
༤༠༡ 





ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི ཡེ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ ྲ 

པ ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་པམས་ཅད་བྲྲེགས་ཤར་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འད་ཀྱིགང་བུ་གཅག་ཏུགྱར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ ༡༡༧ པ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫེས་ཤིང་། གཡོན་བ མ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་་ 

ེ རྐྱབ་ཏུ་བལྟབས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་་” 


ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་་” 
འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་་”” 
ལྔ བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་་ ཿ 
“; འཕྲོས་། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། ཆོས་འབྱུང་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་་་་ 
དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་་ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ ་ཛཿ ཇྡཱུཾ་པཾ་ཧོཿ 






༤ 
༤༩༡ 





༧༡༡ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས། ( མག་ཤྷང་ས་དྷཱཱཡོག་ོཿ ཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་་”་ 

པ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཏྲཾ་སྲེར་མོ་”” 
སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅཙྭཌཱ་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གོ་ཆ་དགོད་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་སྔ་རྟིང་་ 
ཾ གང་ལ་བསྒོམ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་ལ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ག ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། རྟིང་ལ་བསྒོམ་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པས་འདིར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ ། ། པ 
དེ་ལྟར་གོ་ཆ་དགོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་ད གས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་" 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དེ་དག་གི་སྣ་ལས་ཕྱི་ནང ༡༡༡༡ 


གསང་གསུམ ་གྱི་མཆོད་པ འི་བྱེ་ བྲ ག་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ སྤྲལ་ཏེ། རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དཔ འ་བོ་མཁ འ་ འགྲོ་རྣ མས་ལ་ཕུལ་བས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ཟག་མེ ད་ ཀྱི་བདེ་བ་ ཁུད་ པར་ཧ ན་ གྱིས གཀཁཤ་ཐ་་ཁ་ 
མཉེས་པས་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག །ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས། རྩ་ 
༤ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་་"” 


ཟླེ 







༨༩༤ ༦ ༦ ༦ 


ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟྷ་ ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྙཾ་ཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པའམ། ཐ་ན་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་་” 
སྟེ † སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་་” 


@( མཁའ་གང་བ་བྱོན་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་་ 


350 


རེ 
༤༩) 


དེས་ན་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདེ་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཁུལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཨོ་གསུམ་མ་ལན་གཅིག་ཅཙམ་བརྗོད་པས་ 





ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས། སྤྱིར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བའེ ༡༡༩༧ 
ཿ ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བསྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ། ཤིས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ངག་སྩལ་་”” 
“‹ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རངགྷི་སིང་ཁའི་ཆོས་འབུང་ཉིས་བརྙེགས་པ་ཡིག་རྫགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་བབས་ཏེ་དེའི་ཆོས་འབུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཊལ་པ་བདེ་བའི་ 

ཉམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད། ཅེས་བརྗོད་ ང་བསམ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་ཁ ༡༠༡༡༧༡༥ 
སྦྱར་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་གོང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ངང་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མའེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀློག་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་། རླུང་ཅི་ཐུབ་ 






༤6 1 
༤༩ 


༩༧ ༄༅། །ཀྱི་བར་ལ་ཨོ་གསུམ་མ་བཟླ། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་གློད་དོ། །ཡིད་བླཟས་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཡིན་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་། འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ 
 ན་རིམ་གྱིས་གློད་དོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་བླཟས་ཀྱི་རླུང་དལ་བུས་བཏང་གྲུབ་པ་དང་། བཟཟླས་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ 
ལ་ར བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་རྗེ་བརུན་རྡོ་ 
ཱུ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའེ་བཾ་ཡིག་་”” པ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་ཕས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་་ 
ུ ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཟླ་བ་ལ་་་ 





ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ངཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་” 

ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དོན་བསམ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས ག་ཐ་པ་ཐ་བ་ཁ་ 

རླ བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བ། ཧ་ཡ། ཧྲི་མོ། ཧི་ཧྲཾ། ཧཱ་ཧུཾ། ཕཊ་ཁཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་གོ་ཆ་དགོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས ༩༡༠༠ > 

༦ རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་མནྫེའི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭྣ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ ༡༧༡༠ པ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 






དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་རྫི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ ག་ག་ཐ་བ་ཁ་བ 
ྭ དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྭཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞིང་། ཿ 
ྒ རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩེ་ལ་ཐིམ། ཁ་དོག་དྲི་ 
: རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་" 


རེ 
རེ 
༤༩) 





དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོར་ལ། སྟུམ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའིེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རཾའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ར་་ 
རཿ ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྭཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི ག་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ ། ཿ 
༦ རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉེས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱཾ་དཱིཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 










*' ༄༅། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའེ་ནུ་མ་བརྫེས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་་ 
ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་ 
 གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་པ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་་ 
¡ སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་་་ 
ཤེས་པ་བསྟེམ་ཞེང་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི། ཕི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་” 
÷ སེམས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱནྡོ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡོཊཏཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་་ 


ཆ་དགོད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོ་བ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཏ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
དཔྲལ་བར་ཧྲིཧྲཾ་སྲར་མོ་སྤྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཧཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྲཌི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་ མཆོག་ལྷ ་དུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
“, དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀྭ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་" 
ཡའ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱུན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བྱ་ 
བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར་སུམྟ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་* 








༢ ༄༅། །ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། 

པུྲཾ། དྷཱུ་པཾ ། ཨ་ལོ་ཀེ །གྷ ནཾ ནེ་ཝིཧཾ། ཤཾ བཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ། དེ་ན ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ ཆྭ་ ལ། རང་གི་ ར་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ལ། བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ ཐ་ཐ་པ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 

„ ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་དེ་ ཿ 
༡༣༠ རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ཐོགས་པ་མང་དུ་སྤྲལ་ནས། མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་"” 
= བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྟོང་གསུམ་ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར ཐུགས་རྗེསཿ 


ཁ༽ 
རེ 


8=.-.24 
༡༣༨ 


༦༣༡༣ 





ཨོ་སྦར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྭ་དྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་སྦར་་” 
སྲོགས་དང་། པེདྡེ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། བཛྲ་དྷཱུ་པེ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། 


སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་མར་མེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་སྦར་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །ཞེས་པས་མར་མེ། སྟོང་གསུམ་འདིཿ ཉེ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་་”་ ཿ 


རྣམས །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་སརྦ ་སོགས་ནར ། བྲ དྲ་གྷ ནྣཾ་ཞེས་པ ར་དི་ ཆབ་དང་། སྟོང་ག སུམཿ ལྷ་རྫས་ ཞལ་ཟ ས་ཇི་སྟེ ད་ཡོ ད་པ་རྣ མས། ད ད ཀྱིལ་ འཁོརཿ ཐུག ར་ རེ རྭ ཨོཾ་སྦྲ པུ 
པས་རོལ་མོ་སྟེ། སྟཏྟེ་ར་ཌཾས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་ཁེབ་ལ་སོགས་གོས་ཟུང་ལ། 


360 





“*” ༄༅། །རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་གཏོར། སུམྟ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ། ཡང་བ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་་”” 
, ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཕུལ་བར་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་མཆོད་་”“”“་ཾ་ 
' རྫས་རྣམས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་བའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཝི་ནི་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་ ལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝོཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་འདི་སྒྲ་སྟན་བསྒུརཚུལ་གྱིཕྱག་རྒྱབྱད བི་ནི 
བཛྲི་ནི་བྲཛྔ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ། ཨོཾ་ཝཾ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨ །གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་་" 


ཟོ 


འར 





གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། །ཝཾ་སྱ་བཛྲི་ནི་པུ་ཇི་ཏི་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཏཾ་ག་བཛྲི་ནི་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས༔ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ བི 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། འི་ལ་རྔ་སྤོ་ལོགས་ནས་བརྡང་ཚུལ་བྱེད། བཛྲ་རྨཾ་ཏ་གི་བཛྲི་ནཾ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་མུ་རྫི་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ མ་རྒད་མདངས་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླམ་མ། །སྣ་ 
ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། མྔཇི་བཛྲ་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཧ་སྱ་བཛྲི་ནི་ཧྷིཾ་ཨཱཿ ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། ། 


སྣ་ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། འདི་ལ་རྔ་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱེད། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ལ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧཾ་ཨཱ ནམ་ 
མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒྲེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགསྲཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། ( །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ལ་སྱ་བཛྲ་པ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་གི་རྟི་བཛྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཨཱ 
གུར་གུམ་མདོག་མཛུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། །གེ་རེ་བཛྲི་ནཾ་བཛྲ་པཱྭ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། །ཨོ་ནི་རྟཾ་བཛྲི་ནཾ་ 


302 


༧ ༄༅། །ཱུཾ་ཨཱཿ པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགསཇ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ནིརྟཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་"” 
ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་པུའྲཾ་བཛྲི་ནི་ཛྙིཾ་ཨཱཿ ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། པྲའི་བཛྲཾ་ནི་བཛྲ་པུ་་ 
¦ ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷཱུ་པཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དྷུ་པཾ་ 

' བརྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་དཱཾ་ཕཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། 
དི་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། །ཨོཾ་གྷནྡྷ་བཛྲི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ སྨིནྱའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྡེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས༔ཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
དང་། གྷནྡྷ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་རུ་པ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་་ 


༦ 





ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། རཱུ་པ་བཛྲི་ནཾ་བཛྲ་པུུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་ནཾ་ཧཾ་ཨཱཿ བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་་་ཝ 
སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ར་ས་བཛརྲི་ནི་བ རྲ་པུུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་པཾ ནུ ་བརྲི་ནི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ སྣ་ཚོག ས་མདོག་མ ཚུངས་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ། སྣ་ཚོག ར།༔ ན ཧླ།་ར། ཁཾ (འཿ ད ཀྱིལ་ འཁོ ར< ལྷ ་ཚོག ས་རེག་ བྱའི་བདེ་བ ར། 
མཆོད་། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། །པཉྟ ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ འདི་ལ་གོས་ཟུང་ལག་པས་བླངས་ལ་དབུལ་ཚུལ་བྱེད། ཨོཾ་དྷརཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཛཱཾ་ཨཱ སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ་ཚོགསཿ ། 
༦ ‹ ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ བཛྲ་འདེ་ལ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་བའི་ཕྱག་རྒྱབྱད པུ་ཙཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་ ་སྔགས་དང་ 


ལ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 






_ཨཱཿཧུཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཝས་སྟེ་རཏྣ་པཱྭ་ 
‹ ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། མ་། 
ཱ་སྟ་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། | 
ཧས་སྟི་རཏྣ་པུུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་་ 
དང་། ཏུ་རང་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟན་གྲགས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་་ 





ན་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ། 
རཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགསཿ རྲུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་ཕུ་ཛཾ་ཏེ་་ ། ྩ 
“; ཨཱཿཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚེམས་བྱེད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བཱོསཿ བཞེས་ཤིགཿ ཡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ཤབྡ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྲུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་ ” 
དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མས་བླསཿ བཞེས་ཤིགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། གྷནྡེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱགས་དུས་གཤུནན་ར་་ 
དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སྲེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་སོགས། ར་ས་ཀ་མ་གུ་ཌ་བརྡ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ ག་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་ 










“༧ ༄༅། །ཆགས ་པའི། །རེག་ བྱའི་ ཁུད་པར་དབང་པོ པོ་ཚིམས་ བྱེད ་པ། མོས་བློསཿ བཞེས ་ཤིགཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་བ དང་། _ པརྟེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུ ཞེས་ཿ པྲས་ འདོད་ ཡོན ་ལྔས་ མཆོད། 
དེ ་ནས་ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི ་མཆོད་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན ་པའི་ མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པའི་ནང་ མཆོད་ ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ ཅིང་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ཆོས་ འབྱུང་བྲི “ཚུལ་གྱིས ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་”་ཀ 
ྲ གཏོར་བས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་"” 

' ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན མུས་པ ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱསྲ་རང་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གང་ལས་་ 
འཐོབ་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའོ། རྒྱལ ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་རྗེས་ སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ ནང་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་རིག ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 
÷ མཁའ་ སྤྱོད ་དབང་མོ་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ། །གྲུབ ་པའི་སར་ བཞུགས་པང་ཆེན ་ན་རོ་ པ། །ཕམ ་མཐིང་སྐུ་ མཆེད་གཅིན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་དུས་འཁོར་བ། ཞལ 'དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཟབ་ཡངས་ཆོས་ ཀྱི་གཏེར་ གྱུར་ཤེས་རབ་"་ 


1༦. 


རྩེགས། །གསང་ སྔགས་ རྒྱ་ མཚོའི་མངའ་ བདག་ མལ་ལོའི་ ཞབས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ འཆང་ དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། ། རྗེ་ བཙུན སྐུ མཆེད་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ རུ །གནས་། ལྔ་ རིག་ པ་ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་དང་། །འཛམ་ གླིང་ བསྟན་ པའི་་ 
མངའ་བདག་འཕགས་ པའི་ ཞབས། །རིམ་ 'གཉིས་ཊ ཐུགས་ གཞོལ་ དཀོན་ མཆོག་ དཔལ་བ་དང་། ། _ །བྲག་ ཕུག་ ཆོས་ རྡེའི ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུ །འགྲོ་ བའི་ འ་མགོན་ པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས། །གདམས་ པ་རྒྱ་ མཚོའི་ 
1 མངའ་བདག་དཔལ་ 'ལྡན་ པ། །ཤར་ ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་ པོའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཧཱུ །རྒྱལ་ བ་ བ་གཉིས་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་ མཁྱེན་མཁས་ པའི་ དབང་པོ་སེང་ གེའི་་ 
<; མཚན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །སྭ་སྐྱ་ལོ་ཙཱའེ་ཞལ་ ུ་ཨོཾ་ཨཱཾ ཧཱུཾ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་་ 
རྲས་ བསྲོད་ ་ནམས་ དབང་པོ་ དང་། །གྲགས་པ་ བློ་གྲོས་ ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧུ། །བླ་མ་ ལྷར་ གཟི གས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་དཔལ་ལྡན་ རྒྱལ་ ལོའི་ ཞབས། །སྙན་ བརྒྱུད་ གདམས་ པའ་ འི་གཏེར་་ 
གྱུར་ བཟང་པོ་ དཔལ། །པང་ ཆེན་ནམ་ དབང་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ ཧཱུཾ། །གྲུབ་ ཆེན་སྦས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དབང་ཕྱུག །དེ ་དཱས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ ཁྱབ་བདག་ མཆོག །འཁོར་ ལོ ་སྡོམ་ པ་ངུར་ སྒྲིག་ བླ་ གྲོས་ ཅན། ། 






2 ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མ ཚན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱཾ། །ག ཞན་ཡ ང་དབང་བསྐུར་ རྒྱུད་བཤ ད་མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་ཁོ་བོ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་དང་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལས་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ"”” 
༠ རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་བླ་མ་མང་པོའི་མཚན་རྣམས་འཛིན་འདོན་གཉིས་ཀ་ལ་དཀའ་བར་བསམས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། འབྲེ ལ་བ་ཐོབ་པའྱ་བཱ་མ་དམ་པ་ནུམས་ཀྱ་ཞལ་ུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ 
„ ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། གཞན་ཕང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། 
ཡཀྟ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཏཱ། རུ་ལུ་རཀྟ་སི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་” 





གྱིས་བཞེས་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་་ 
ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནོ་ ནྣོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྣོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད། 

སཿ ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ། རཁོད་ཆནཔོབྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའབོ་དང་ནལ་འབྱར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཆབ་པྲ་སྤུལཔའི་སུ་འགྲོབ་སེམསཅན་གྱ་དན་མཛདཔྷ་མསཀྱིཞལདུཨོ་ཨཱཧཾ། 
“ྨ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྲིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་བོད་”” 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག །དཀོར་བདག །གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་་ 





༧ ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་བ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་་ 
_པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཡ ང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བརྡོད་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་བས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་ 
‡ བའི་མཆོད་པ་ནི། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
' གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོ: ད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པ རཱ ར་ཅིག །སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག །ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁ ར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟརྟ་ཡ་ཨ་ལྟྟ་ཡ་ཧོཿན་མཿས་་་ིཔ 
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ལྟན། བྷཏ་ནན། ཨ་བི་སྨ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ། ཨི་མམ་ག་ག་ན་ཁཾ། རྷརྨཱ་ཧྷ་ཙཱ། ཨ་ཀ་ཤཱ། ས་མནྟ་རཾ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པནྟ་དྷ་ལ་མཌཱ་ལེ། མ་མ་པྲ་ནི་དྷ་ནྭ། ཕུརྩ་ཛྟཱ་ན་བ་ལེ་ན། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་“་ 
བྷ ནྷ་ནི། སྭསྤ། བ་ལེ་ན་ཙ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་སུ་གཏོག་གོ །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 


བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དྲེལ་གསེལ་གདང་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་་ 


འདིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀྱི། ད 





༧ ༄༅། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྨྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
# པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྒྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ། 


ཛུ མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ ། །མཁའ་སྐྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །གང་གི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་་"” | 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་་ 
ཤེ ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས། ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། མྱ་ངན་མི - 


373 


འདའ་བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞེང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར ༡༡༡༡ 
མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་*་ 
ལཾ སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །དོན་གཉིས་ལྕུན་ ¬ 
( གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་། ་ 
དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐབས་འདིར་ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་” 
སྐ ལ་ལྡན་གྱི་ག དུལ་བྱ་རྣ རར་ ཀྱ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ ར་མཛོད་ཅིག་སྟ མ་དུ་མ དུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆ ཁ འ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་ རྩ་བའི་བླ་མ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པ་ ལ་ཁ་ཞེ་མེ ད་པ ར་བློ་ ལྟེ ང་།ཌེ ལ་གྱི་ངང་ན ར།་བྲ ལ་མོ་སྟིང་ཁ རེ 






9༣ 
རླེ 
པྲེ 
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༧ ༄༅། །སྐྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། དེ་ལྟར་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱིས་སྐྱབས། །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རབ་ཏུ་དགྱེས་མཛད་ནས། །བསམ་དོན་་" 
_ འདི་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོ་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
#' ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །སྐྱབས་གསུམ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་གཉིས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བཀྲུས། །བསླ་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་་་ 
ུ འཇུག་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག ད 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་་ 
གསལ་བས་ལོ་ཉ་མཆོག །རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབ་ཆེན་འབྱེད་པར་མཛོད། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འབྲུལ་འཁོར་གནད ༡༡༧༠ 
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ལ་ མཁས། །གདོལ་ ང སྲོག་ གི་ གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤིང་ མཁན ཤིང་གི་ གནད་ལ་མཁས་པ་ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་ལུས་ ཀྱི་གནད་ ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྟོག ་བཅས་སེམས་དང་ཟག་བཅས་ལྲུས་ བསྐྱེད་ པ། 
རྩ་གནས་སོ་སོར་ 'ཞུགས་ པའ་ འི་རླུང་སེམས་ རྣམས། །དབུ་མར་ ཐིམ་པས་མི་རྟོ། རྟོག་ཆོས་ སྐུ་དང་། །ཟག་མེད་འཇའ་ ལུས་རྡ་ རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ མཛོད། །ཐུན་ ཆེན དྲུག་ ལ་ཐུན ཆུང་སུམ ཅུ་པོ། །རེ་ རེ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་གོམས་ པའི 

སཿ མཐུས། རླུང་སྦྲུར ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ལྡན་གུསྟ་ཀས། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་ མཛོད། །ལྟེ་ བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་ བསྒོམས་ པས་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 'གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ ལ་དྲི་་ ° 
“‹ བཞོན་ ཞུགས་ པ་ ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་ གྲིས་ང བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ ང་མཛོད། །ལུས་ སེམས་རྩ་ལ་རླུང་རྣམས་ རིམ་ ཞུགས་པ། པ། །དེ་ ཚེ་ཚོར་ བདེ་ མི་རོ ི་རྟོག་ བདེ་། བ་ དང་། །མཚོན་ བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལེགས་སྐྱེས་ ནས། ། པ 
གསལ་ལ་ རྫོགས་ པའི་ ༢་རྟགས་ བྱུ་འཆར་ བར་ཤོག །སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ ཀྱི་གཏུམ་ མོ་ དང་། །བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོའི འོད་ཀྱུ ཀྱི་ ་གཏུམ་ མོ་ གཉིས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་ མཉམ་ འདྲེས་པ་ ཡིས། །བདེ་དྲོ་ ་དྲོད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷག་པར་འབར་ བར་ཤོག །རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས། །འོད་གཟུགས་གངས་རིའེ་དབང་པོ་ ཞུ་བ་ལས། །ཨ་ལ་དྷུ ་ཏེའི་འབར་འཛག རྣམ་རོལ་བས། །བདེ་སྟོ' སྟོང་མཆོག ་གི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད། ། 







ྲུ དོ །ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་འབད་པས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱུ་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སྲེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛོད། །སིནྡྱར་་་པ 
ཤྲ (འ། ལ་ཡི་སྡོང་བུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། ད འཁོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་ 
ལ་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷ་ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁུུད་ཅིང་རོལ་པར་མཛོད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་ ཿ 
་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་་“” 
ད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲངས་ཡས་གཟུགས་སྐུར་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་་་་ 
པ་ནི། ཚུལ་བཞེན་བཤམས་པའི་བུམ་པ། སྙུམ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས ༡༡༡༧ 
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༧2: 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམས་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁར་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྙེགས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། 

་ ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྤར་བླུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྗ་ནི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། > 
༦ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའེ་ནུ་མ་བཛྲིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་་" 
པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ ་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་་” 






༧ ༄༅། །གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་"”་པ 
། འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི། ཕི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
, ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཾྲ ཨོ་ཡོ་ག་ཤནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ ཁལ་ཁ 
ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་ 
་ུ གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་་་ 





བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་་” 

དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྭ་ཤཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུ་ལྷུག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ ག་ག་ག་བ་བ་བ་ག་ 

༤ བརྒྱན། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡརྔ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་པདྲཾ། པུཏྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷརྨ་ར་ཌི་་་ ཿ ཟི 

; རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སྲ་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་། 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། ལག་པ་གཉིས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྲོང་བས། བུམ་ནང་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་ 






༧ ༄༅། །ཕས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷན་སོགས་བརརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོ་སྣུས་ནི་སོགས་ཛཱུཾ་བཞི་མ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་་་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་འདིའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འཁྲིད་ 
#„ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། བེ 
' དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་བླག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མཆོད་ཡོན་ཛུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། དབང་གི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ 





ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ པཾ པ་ཞིག་ གྲིས་མཛད་ཅིང་ཚིག ་རྣམས་ན ནི་སྨིན་རའ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན དབང་གི་ ཚིག་ དང་བྱ་བ་ཐམས ་ཅད་ མདུན བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་བླ'"་ཝ 
མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རང་ ཉིད་ ཀྱིར་ མཛད་ པར་བསམ་པའང་ ཿབཤད་ པས་ དམིགས་ པ་ གང་ བདེ་དང་བཅས། ཛི་ ལྟར་བལྟམས་པ ་ཅམ་གྱིས་ ནི། །ལྷ རྣམས་ ཀྱིར་ ནི ་'ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་་ 
རཿ བཞིན་བདག་ གིས་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཨ བྷི །ཏེཀ་ ཏ་ས་མ ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཡེ་ཧཱཾ། ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ཐུམ ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་ འཐུང་ལ་ གདོང་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་ བྱ། དེ་ ནས་ ས་འཇུག་ པའི་ཡོན ་དུ་མཆལ་འབུལ་བ་ ནི། ཿ 
༦. “' ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུ གཞི་ཡོ ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་ས་ གཞིའི་ སྟེང་ དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ ལྕགས་ རི་མུ་ ཁུད་ ཀྱིར་ བསྐོར་ བ། ཧཱུཾ་དབུས་ སུ་རིའི་ འ་རྒྱལ་ ལོ་རི་ རབ། ཤུར་ ལུས་ འཕགས་པོ། ལྩོ ༡༡༥༧ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ མི་ སྟན། ཉེ་ ཅ་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་[ དང་མིའི་ དཔལ་འབྱོར་ ར་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ གུང་ཡང་མ་ ཚང་བ་ མེད་ པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་མོ་ གཉིས་ སུ་ 
མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བརྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 






༧ ༄༅། །ལག་པར་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉེད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ། 

རེ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བརྗོད་པར་བསམ་སྟེ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གདོང་བཅིངས། ཡང་་ 
ཱ ཨཱ་ཁཾ་ཝཱཾ་ར་ཧཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁབྟ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པ་འདྲེན་པར་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་་” 

དུ བསྐྲད། ཨོ་སྭཱསྔ་ནི་སྦུས་ནི་ཛཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བདྟ་ཤྲཾདྟ་ཛྙུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྭཏྟ་པ་ཡ་ཧཱཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱེ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་ནང་་” 
མཆོད་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམ། དེ་ནས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་་་་ 





ཞེག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཾཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། སུ་ར་ 
རཱ ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོཿསིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པར་མཛད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་ ཟེ 
༦ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་་"” ཐོ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པར་མོས་ལ། ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་་ 
པར་རེ་བྱའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཕྱིའེ་འཇུག་པ་སོང་ནས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གོང་ འཕེལ་དུ་བཟུང་ བར་བགྱིའོ་སྣམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
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༧ ༄༅། །སྫིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
རང་གཞན་དོན་ ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་་” 


: འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས ༡༠༠༠ ཿ 


' སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། ད 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའཾ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་” 


རེ 
༤༤ 


ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་*་ 

བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ གཐ་པ་ཐ་བ་ལ་བ་ 

ར ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉེད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་་ 
ཕྱིར་། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། པ 

ཅྲེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སོར་ཆུད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་་ 

མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལའང་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 






༦) 


༧ ༄༅། །ཁཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྦྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་ལན་་"” 

; གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཏལ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འ ་ཚར་ལུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་མཆཱལ ༥༡༡༥ རེ 

་ འབུལ་བ་ནི། མཁཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར ག་་ཐ་པ་བ་བ་ག ཐབ 

བགྱིའོ། །སོགས་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་་”” 

མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 





པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བྱང་རྣམ་སྨེན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོ ངྲས་སྲ་་ 
གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་རཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
སྲ བསྐོར་ཏེ། གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཝ 
༦ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའེ་ནུ་མ ༡༡༡༡ 
བརིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ ། ཕྱག་་"ི 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་་ 






༤༤ 
༤6 ༠ཁ 
༤༠༩ 





" ༄༅། །ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཛེན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 

རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཡིག་གཉེས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པ ་ཡིག་་”” 
དམར་པོ་དང་། དེའི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཀྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི་མདུན ༡༡༡༧ 
' བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ོ་ག་ཤནྡ་སྦརྦ་དྷནྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱུནྡྷོ་ཧཾ༔ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་ཁར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་བ་མོ་ 
དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་ཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ། ཙཞླཾ་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ 


༤ ༤ 


བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་པཾ་ཡིག་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། ཟེ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁུག་པར་མཛད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ནས། མཐར་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིག་ 










གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཞེང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དིལ་བུ་ ག་ཁ་མ་པ་ཐ་བ་ཀ 
ལྷ དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞེང་། ཡེ་"" 
ླ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བས་གར་སྟབས་སུ་མཛད་ཅིང་སྔར་གྱི་ཆོས ཀག 
འབྱུང་གི་གྲྭ་བ ཞེ་དང་སྨིན་མ ཚམས་ ཀྱི་ བྲ ད་ ཀྱི་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་དཀ ར' ལ་དམ ར་བ འེ་མདངས་ ཆགས་པ་ མས་ཀྱང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་ འཁོ ར་བ་གསལ་བ ར་གྱུར། དེའི་དུས་སུ་མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ཀ་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱན་དྲངས་ནས་རང་གི སྤྱི་བོ་དང་བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ། 


¬ 
༤༽ © 


རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་ 
རོལ་ཆེན་དང་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 
ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། དེ་"་་ ¬ 
༦༦ ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའེ་ཕྱིར་ཨོ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲ་ཧྲ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཡུས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་་ པ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོ་ཕྲ་ཏི་ཐཱིདྣ་ཏཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞེང་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
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།བསལ་བའི་ འི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་ བཀྲོལ་ བར་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ ཀྱི། །མིག་ འབྱེད་ པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ མིག་ན ནི་བླ་་ 
ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་པ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསུང་བར་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད ་སྐུ་དང་ཙ་ ཀཱཿ ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་པ་མེ ལོང་ནང་གི་༔ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ མ་ལྟ་བུར་ མཐོང་བ་ཡན་ནོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་དེ་ཡན་གྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
' རོང་ནས། དེ་ནས་དངོས་ གཞི་ དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚུལ ལ་དུ་བསྐུར་བ་ ཞུ་བའི་ཊ ཡོན དུ་མཆྟལ་ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ ག་ལྷ་ མིའི་དཔལ་འབྱོར་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ མེད་ པ་འདི་བླ་མ ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ 

མ་ཐ་མི་ དད་ པ་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞེའི་ཆོས་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །སྲོགས་མཇུག་གཞན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ལ། དེ ནས་ ་གསོལ་ང བ་ གདབ་ པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ དཔལ་ དབང་བསྐུར་ བ། ། 
÷ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ འི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ གཙོ། །དེ་བཞེན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་”་ 


མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ ཤུནྡོརཧཾ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲ་ཧྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་་”” ཀུ པ 
༦ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པའི་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དྲིལ་གསེལ་གདངས་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་་པ 









༩༠ ༄༅། །དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཁག་མོའི་པདྐར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ། 

# ངི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་བུམ་པ་་  „ 
པའི་ཆུས་སྒྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ུ་ལུག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན དབང་གི་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར ༡༡༠༧༧༠༠ 

÷ ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 


རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེྡེ་ཨཱཿཛྷཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ་དེ་ནས་བཟླས་པའི་ཡུང་ནི། བླ་མ་་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
༣ གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ་དང་ཕོར་འཁོད། གཉིས་པས་བྱིན་རླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་གྱུར། 
པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་་”” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུངས་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་་་ 








“° ༄༅། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མས་རཾ ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་མཛད་པར་ 
བསམ་ཞེང་། དངོས་སུ་རང་གི་ལག་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་གསུམ་དུ་རེག་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུར་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐུ་*་ 
ྷ ཚོམ་བུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའེ་ 
ཱུ སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡན་གྱིས་བུམ་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དེ་ནས་གསང་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་”པ 
འབྱོར་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་དཀར་བ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་་ 
སྦར་བླར་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་་ 


©ཁ༽ 
༤༩༽ 


རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གས ལ་སྟོང་བདེ་བས་བ རྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པ ར་བརྡར།ལ།་ ཅུང་ཟ ད་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག །དེ་ ལྟ ར་ན་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (འ།་ འབྱོར་མའཾ་ག སུང་བ དུད་རྩིའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ < ལ་བརྟེན ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
ནས་གསང་བའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཨུཏྭལ་ལ་གཞོན་ ་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ལོངས ག་ཐ་མ་བ་ཐ་ཁ་ 
༤ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྲ་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ག ག་ཏུ་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ཀྱུར་པ་དང་། ཀུ 
༦ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་ཉིད་རང་རྡོ་རྗེ་ ལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་སིནྨྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དགའ་འཁྱིལ་” 
སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས། རང་གི་གསང་གནས་ལྟེ་བ། སྟིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྐྲ་མཚམས་རྣེམས་སུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཐིག་ལེ་"” 
མཛད་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྟིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྐྲ་མཚམས་རྣམས་སུ་མས་ཡར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦར་བླུད་་་ 









མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་ཉིད་འོག་རླུང་བསྐྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིག་མེར་གང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་དྲངས། སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ྒ གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་དྲངས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡར་དྲངས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་་་ 
' ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དྲེས་ཁུབ་ཚད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ་པས་མདོར་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ། པ 
ཱ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་པར་བསམ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ 


མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་གདོད་མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་་” 

སཿ བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་་་ཨ ཀུ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་པར་བསམ་ནས་བརྗོད་ལ། དེ ག་ཐ་བ་ལ་ཁ་བ་བ 

ལྟར་ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྣམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱཀྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། 
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° ༄༅། །དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿརྟུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་སྲོགས་མཆཱལ་སོགས་བདུན་མ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 

པ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི། ཞེས་སྲོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བརྗོད་ལ་དེ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ 
ནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། ། 
ཆ་ཡེས་ ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསྲོ( ལ། ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནསྣ་སབས་ འདི ར་སྤྲོས་པ་ ལ་དག འ་བར་ ལམ་སྲོ' 2 འདི་ཉེད་ ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཐ ར་པ་དང་བ ཀ འ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས་གསོ ༢ འདེབས་བྱ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ 
བར་འདོད་ན། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་རྒྱུད། མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ མས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་་ 
ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ངེས་ཤེས་དུང་པ་དང་བཅས་པས། 
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དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
གང་གིིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ཅཾང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་འཛིན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་"” 
༢ ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཀུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །མདའ་འཛིན་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ ། 
༧: ལ། །རྟག་ཏུཿ ཐུབ་པས་ཐུབ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་དོན་སྟོན་ཀླུ་སྒྲབ་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོད་བརྙེས་ནས། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་*” 
གྱི་ཕྱིར། །རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་སུ། །བརྩོན་པས་ཉ་རྒྱུ་གསོལ་མཛད་དེ། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རབ་སྤངས ༡༧༠༧ 
ནས། །སྤྲུལ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་མཛད་དེ། །ཀའུའི་གྲོང་དུ་གྲུབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་་་ 
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༧” ༄༅། །ཏུཿ དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཏེ། །བརྩེ་བས་རུ་སྦལ་ཞབས་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཁྱོད་ནི་བརྩེ་བས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། །འབར་བས་འབར་བའི་སྐྱོད ༡༧༠༡ 

འཛིན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ནུས་པ་ལ་ནི་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གུ་ཧྱ་པ། ། 

„; བརྩེ་བས་ལོག་འདྲེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཏུལ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏེ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་མཛད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་་ ཟླ 

' ཏུཿ གྲུབ་ནས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོལ་ནས་རྣམ་པར་ཕན་མཛད་པ། །བར་མའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཏིལ་བརྡུངས་པས་ནི་རབ་གྲུབ་པ། །སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མུ་་ བོ 
སྟེགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ལ། །རྟག་ཏུཿ བྲམ་ཟེ་ལས་ནི་རབ་བྱུང་ཞིང་། །གནས་ལཱལ་ནི་རབ་སྦྲུངས་ཤིང་། །དཀའ་བས་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ ཤེས་བྱ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ནུས་པས་་་ 

‡ ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཕ་ན་ལི་གུར་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཕན་མཛད་པ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ བརྩོན་""” 


པས་དཀའ་བ་ཆེར་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་འཛིན་མཛད་སྐད་གཉིས་སྨྲ། །རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་”པ 
སུན་ལ་ཐ གས་མེད་ལྡན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོར་གྲགས་པ་ཡིས། །དདཔ ལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཊུཿ གང་གི་སྲས་” 
ཡཿ ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་མཁས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་གྱུར་པ། །ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ 
; ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གཤེགས། །རྟགཏཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྩ ་ལག་ལྟར། །དགོངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་་་ཚ | 
ཡིས། །རྒྱལ་མཚན་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། །ངོ་མཚར་དུ་མའི་སྤྱོད་པ་འཛིན། །ཀུན་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུཿ བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟག་ 
པར་སྐྱོངས་བར་མཛད་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུཿ འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གིས། །ཆོས་གོས་འཛིན་པར་ལེགས་སྤྲལ་པའི། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུཿ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ 









༧” ༄༅། །དང་། །མཁས་ཤིང་ཀླབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་མཛད་པའི། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟན་པ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་་ 
དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུཿ བླ་མའཾ་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་སྤྱད། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་ 
ཌཱ: རྩོད་ཚྩོ' མ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པའེ། །འགྲོ་མགོན་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུཿ སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། ིདཆ 
* རྟག་ཏུ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་གཟེགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུལ་མཚན་ལ། །རྟགཿ ཨེ་ཝ་རྡོ་རྗེའི་གདན་མཆོག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། ། _ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །རྟག་ཏུཿ གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ བསོད་ནམས་གངས་རིའི་སོར་གནས་་ 
‡ ཤིང་། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་ལྡེར་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ལ། །རྟག་ཏུཿ རིག་པའི་གནས་ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། ། 
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སྡོམ་པར་མངོན་སུམ་དུ། །ལེགས་གཟིགས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །རྟག་ཏུར དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྡེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ལ། །རྟག་ཏུཿ 
གང་གི ་གསུང་གི བདུད་རྩི ལས ། ། ལེགས་འཁྲུངས་བཟང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔ ལ་གྱུར་ལ། །རྟག ཏཿ མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡ ངས་པས། །ཤེ ས་བྱཀུན་ལ་དབང་རྱུག་པ འི། ། 









“༥༠ ༄། །པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུཿ དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྟག་ཏུཿ སྦྱིན་བྱ་"“” 
བཞེ་དང་བླང་བྱ་གཉེས། །དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡཾས། །རྗེས་བཟུང་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
‹ བསྲོད་ནམས་ལ། །རྟག་ཏུ༔ དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་མ་་་ 
° ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མངལ་སྒོང་རྫུས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོ་་་ ཐོ 
སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ཉམས་ཚུལ་བཞེན་བསྲླང་བར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱངས་པའི། །གསལ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་པ་དང་། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་་”” 
ཿ དབང་བསྒྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་རིམ་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱས་ནས། །སྔགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་ 


བརྩོན་པས། །དྲོད་ཐོབ་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བགྲོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་ནས། ། 
ཌེ་གི་དྷ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །རིག་འཛིན་དབང་པོ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདིའི། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་་ 
‹ ཆེན་ཉིད། །ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བར་མཛད་ཁྱོད་ལ། ། 
ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་ཅིང་། །དེའི་རྗེས་སུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གི །ཞེས་སོགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས། 
ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཚེ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་” 
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° ༄༅། །འདི་རྣམས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདེ་མཆོག་སྲིན་པོ་རིར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཞིག་གི་ཚེ་མཛད་པར་བཤད་པས། བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་་ 
རྣམས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་གསུངས་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཤི ན་ཏུ་ཆེའོ། །འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བདག་གི་བླ་མ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་་”” 
། གྱིས་མཛད་པར་སྣང་ལ། གཞན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་རྣམས་ནཾ་ཁོ་བོས་བྱས་སྲོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱེ་བྲག་ན་རོ་མཁའ་” ླ 
ཾ སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་་” 
གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསྲོད་ནམས་དཔལ། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ལ ་ 
; གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་བྷུད་རྩཏའ་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོཉཱ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


དྲ 


ཁ༨ 
༤ 
༤ 


སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དཔལ་བ་པང་ཆེན་ནམ་དབང་མཚན། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་པརཱཾ་ཏ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་་”"" 
* སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་་་ _ _ 






“༧ དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བ ས་གཉིས་ཆར་རམ། བ ས་པ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར་*་ 
ནས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། ཨོ་སྭམྟ་ནཾ ༡༡༡༥༡༧༥ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་་"” 


༧ ༄༅། །འབར་བས་མཚན ་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ད 

ྦ སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཟྲཾ་ གེ ཐ་ལ་ཐ་བ་་ཁ་བ་ ཀུ 
' ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་་པ པ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་རུ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞིང་རྫས་རྣམས་ ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་ 

ཁ‹ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་་” 





བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི། ཞེས ག་ལ་པ་པ་ཁ་བ་བ 
པས་སྔགས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། 

“ཀུ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕེ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་"་་ 
༦ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་། 
ཞེང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་ 






„ ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་་"” 
ཱུ པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞེ་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མུར་བའི་ལས་མཁན་པུུ་ 
ཏཱ་ཌུ མ་སྲིང་། བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཉི་ཟླ་བ དུད་ རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བ ཅུ་གཉེས། མཁ འ་ འགྲོ་སྤྱི་གཏོ་ ར་གཞི་བདག་རྣམས་ ལ། སྔགས་ འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
རཾ དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞེན་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ། བཤགས་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ། བསྟོད་པ། གཏོར་འབུལ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ 


€6༽། 





བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ལོངས་ བས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ལ། སློབ་མ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས། ཡོད་ནྭ་སྐབས་འདིར་བྱའོ། དེ འདིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་གང་ཟག་ནེ རོབ་བདེ་༠ 
མཆོག་ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། འབྲིང་འཁོང་ལོ་བདེ་མཆོག་གང་རུང་ཐ་ན འང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། འདའིསྣིངྷརའི་དཀྱིལ་ 
“ཉཱ འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ནོས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་” _ 


རཟླེ་ཉི་ 
ཡེ 


༦ ཀྱི་གསན་ཡིག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལུང་ལ་སྲོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད ༡༧༠ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤར་བླུན་ལ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་"” 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སརྦ་བུནྡྷ་ལ་བཞི་འབུམ་སྲོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ཅང་། 











21? ༄༅། །ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུའི་གཞི་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནི། ལུགས་འདིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
གཉེན་ཕ ལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ ལེན་དེ་ཁོ་ན་ ལྟ ར་རཱ། ཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ བླ་མ་གོང་མ་ འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་རྣ རྭ།ར།་ ཀྱིས་ག སུང་ རྒྱུན་དག་ ལར།་ ཀྱང་དེ་དང་ འདྲ་བ ར། འབྱུང་བ སྲ། རང་རེ་རྗེས་ འཇུག་རྣ ར།ར།་ ཐུགས་རྟོགས་ཞེབ་ ལེན་་་ 

„, མཛད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སྭུམྟ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། 
ཨ ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། པ 
ཨོ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུདྲཾ། དྷུྲཾ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནནྷཾ། ནེ་ལི་དྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། 


ཿིེ 


འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་་ 
འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འག་ཏིན་བ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་ 
་ དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་་ 
༦ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་སྲོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། བསྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་་་ པྒ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུུ་པ་ཏྱིང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། 






༦ 


༧ ༄༅། །གོ་ཆ་དགོད་པ། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲང་བ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱེད། བསྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཇུག་ཆོག་གི་ཚེ། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་ཕའང་སིནྒུ་ ༡༡༡༠ 
, ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བརྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ལས་བྔ་ཛོག་ཅིང་བསམ་ལ། ཀུ 
ུ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་ 

བར་གྱིས་གོ་ཆ་དགོད། སྟུསྣ་ནི་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་མཛུབ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་བསྟན་ལ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐའེ་རང་བཞིན། ཨོཾ་ 
ཁཱ སྦར་བླན་སོགས་ཚར་གཅུག་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་རང་བཞེན། ཧཱུཾ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་་ 





མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མཁའ་སྐྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་་་ 

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་གླ་དབྱངས་སོགས ༧༡༧༡ 

` མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ 

&( འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་“” ཟོ 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པཌ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོ་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 









༧༢༥ ༄། །འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ 
ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། ད ཚོགས་བསམ་པ་ཇོ བཤེན་སྦྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པད་མ་རྭ་གའི་མདོག ག་ཐ་ཐ་ལ་བ་བ་བ་ 

ྦ མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། ད འཛུམ་ཁྲོའཾ་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གཱི་ཐོད་ལེགས་འ ན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྦྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་་"” ཿ ; 

ཟེ གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ད འདོད་དོན་དངོས་གླབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་་” ཨེ 

ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས། 

ཛཱ གདམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་ནས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བཟླས་བསྒོམ་ཁོ་ན་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། འདི་རང་གི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱང་དང་མར་ངོའ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་ཚེས་་”” 


བྱར་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱོན་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། དེེས་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ཁྱེར་བར་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། གས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན། འདི་་ 
༤ རང་གི་བསྟེན་པའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་གཉིས་ཙམ་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་དང་ལདངྐ་ལིང་ཀའི་ཤིང་ལ་བསྟེན་ནས་སཾིནྡྷ་ར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས། དེ་རྗེས་རི ར་དྲས་རང་གི་དྲཔལ་བར་དགའ་བ་ བྱིལཔར་བྲི ཿ 
4 ཞིང་། འཕང་ར་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སར་ཕྱིན་པས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་བལྟས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ 'གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དགའ་འཁྱིལ་འཕོས་་"” 
ན། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་རང་གི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བར་གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ད་དུང་སྐྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་བཟླས་བསྒོམ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་་“” 






༤ 





“' ༄༅། །སྲུ་བྲངས་པས། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་བར་དོར་ལངས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་"”་ 


ˆ` 


༤6 
༤ 


པ། དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བྷ ་ཡ་ཀཱ་ར་སྲོགས་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་། པུ་ཧྱང་ལོ་ཙཱ་བས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད ༡༡༩༥༩༥ 
འགྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་བསྒོམ་པ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་སྐྱོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཚུལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་་ 
བྱོན་ཚུལ། ཡང་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་བདུན་ལུས་མ་སྤངས་པར་སྲོང་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་བུནྡྷ་པའི་སློབ་མ་ཞེ་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་བ་མ་ཏི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མས་སྦྱན་དྲངས་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པ་མཁའ་་ 
༦ སྤྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱི་རུ་དམར་པོའི་སྐས་དངོས་སུ་བཅུགས་ཚུལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་འཁྲུངས་ཚུལ། བླ་ཆེན་ཆོས་་””་ 
དཔལ་བས་སཾནྡྷ་རའེ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་ཁང་གཤེགས་དུས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། ཁམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྐྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཁྱེར་ཚུལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ལ་་” 
རྣལ་འབྱོར་མས། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་སྲ་འཁྱེར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་པ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་ཚ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རི་ལ་ལུས་མ་་ 









“° ༄༅། །སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། ཡང་ཚ་བ་རོང་པ་བསྲོད་ནམས་བཟང་པོ། ཚ་རོང་གི་རི་ལས་འཆཾ་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་སློབ་མ་གསུམ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ 
དངོས་སུ་གཤེ གས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། པང་ཆེན་གུང་རུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་རཀྟ་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་སྩལ་ཚུལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ྷཱ ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་གང་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ཚུལ། སྲིད་པ་ཀུན་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མིའི་བུ་མོ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཁོང་བྱང་ཆེན་དུ་གཤེགས་པ་རྣལ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ ། 
པ འབྱོར་མས་བསུ་བའི་འོད་ཟེར་དགེ་ལྡན་པས་མཐོང་བས་བྲང་བརྡུངས་ཚུལ། རྗེ་བཅུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་འཕོ་བ་ལེགས་པར་ཐེབས་ཚུལ། པུ་ཧྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བསལ་་ 
ཚུལ་དང་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་པའེ་བུད་མེད་ཀྱི་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཚུལ། བདག་གི་བླ་མ་་” 


༤༩ 
༤༤ 


རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་མིའི་སྐུ་གཟུག ར།་ཧ ན་དེ་ཉི ད་ ལ་རྟ་ ལོ་ཟླ་བ་ ལྔ་པའི་ཚེས་བ ཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ ཤ ར་དྲོས་ འ་བ སམ་གཏན ་ཕུའི་གཟི མ་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢! འབྱོར་མའི་ཚོག ར།་ ཀྱི་བ སུ་བ་དངོས་སུ་བྱོན ་ན ས་དེ་དག ག་ཐ་བ་ལ་ཁ་ཁ་ག་ 
དང་གསུང་གླེང་མཛད་པ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གནམ་སྒོའི་སྟེང་གི་གཟིམ་ཕུག་གི་མདོ་ནས་ཐོས་ཚུལ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་པར་་ 
སཿ རཾ ཛད་དེ། རཾ ཊ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཧིག་ ཆུང་དུ་ཞེག་ག སུང་བའི་མོད་ ལ། དེ་མ་ ཐག་དབུ་མ་ན ར།་ ཆུ་བསྐོ ལ་བ་ ལྟ་བུའི་ རླངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བུན་པ་དང་བ ཅས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་དབུ་ག ཙུག་ ཚངས་པའི་བུ་ག་ཟངས་ བྲ ལ་དུ་གྱུར་ ཀུ 
༦ པ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦོམ ་ཕྲ་སྨྱུག ་མ་འབྲིང་པོ་ཅམ་གྱི་རྩ་ བསྡ་སྟོང་ཞིང་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་པ་ལས་བྱང་སྲེམས་ཉིལ་ལེ་བ་དང་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་གཤེ གས་པའི་ཚུལ། སྣར་ཐང་ 
སྡེ་པ་ནམ་མཁ འ་རྒྱལ་མ ཚན་པས་དགེ་ལྡན་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཤཾག་ཅིང་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། གཤེགས་དུས་རྣ (2! འབྱོར་མ་ ལ་བསྟེན་ནས་དབུ་ག ཙུག་ འར། ར་ཚུལ། བླ་མ་ན མ་མཁ འ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྱོན ག་བ་ཁ་བ་བ་པ་ཁ་ 
ཚུལ། སྒྲབ་ཆེན་པ་སེང་གེ་གྲགས་གཤེ གས་དྲུས་བླིན་རའེ་ཆར་བབས་ཚུལ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་འདེའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན ་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བྱུང་བས་་ 
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“༧༠ ༄༅། །སྐལ་བཟང་རྣམས་འདེའི་བཟླས་བསྒོམ་ཆག་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱིད་པའང་། སྐལ་པ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་དགའ་ཡལ་ལེ་"་ 
ཤིས་པ་སྤྲ སེང་ངེ་བ འ་ངང་ན ར།་ ཆགས་སྡང་རྨོངས་ག སུམ་གྱི་རྣ མ་རྟོག་ རྐྱངས་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཁུ ཚིག་དོན་ ལ་རེརར་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ ལ་ཏེ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཞུ། དེ་དག་གིས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོར་མ་ནཱ་ རོ་རྲ། ཁཾ ཌ་༡༠༠ 
སྤྱད་ཀྱི་སིསྨྲུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་ ་ 
' པ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད། །དཔལ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའ་ཉེ་ལམ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའ་རྗེ་བཅུན་གསེར་ཆོས་གང་། །དཔལ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུས་པ་རྗེའེ། ༡ །གསུང་་ པོ 
གི་བཅུད་འདི་ཕྱི་རབ་ཕན་འདོད་རྣམས། །བརྩོན་པས་ལེགས་སྒྲབ་བ བ་ན་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་པར་མུར་གྲོལ་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ༢ །སྟིང་དབུས ༠༡༡༤ 


༩༩༧ ༩༡༧ 


བཞུགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དེ། །སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་རྣམས། །སྟིང་གའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ་འདི། །སྟིང་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ལ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ། ༣ །རབ་འབྱམས་ 


རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་གསང་བའི་གཏམ། །རབ་མང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ལམ། །རབ་མཆོག་རྡེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས། །རབ་གྲུབ་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་སྐྱར། ༤ །ནམ་ཡང་ཚེ་འདིའི་་” 
ལས་ལ་ཟིན་མེད་ཅིང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚུལ། །ནམ་གྱི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལེགས་བསམ་ན། །ནམ་ཡང་ཆོས་མེད་དལ་བར་འདུག་ཕོད་དམ། ༥ །བདག་འདྲ་དམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་མོད་་”” 
*' ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དམ་དུ་བཅིངས་པ་འདི་བསམ་ན། །བདག་ནི་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ཨ་ཙ་མ། །ངན་སོང་ལས་མ་འདས་ཕས་གྲུབ། ༦ །འོན་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་དང་ བྲ 
“; མཇལ། །མཇལ་བར་མ་ཟད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས། །ཐོས་ཙམ་མིན་པ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་པས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ༧ །དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་ཀུན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །མེད་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ༨ །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །འདེར་ 
ནི་ཚེ་རིང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འདི་ནས་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་སུམ་མདུན་བསུས་ནས། །འདི་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༩ །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སི༔ ༥" 










༧ ༄༅།། །རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བཀྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ལ་པའི་སྐྲ་སྐྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ནག་དགོན་པ་་” 
༣ སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་མ འི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ ལས། 


ལུགས་སོགས་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེ ག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མར་གྱུར་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ༡༧༠༡ 


༩ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཉིང་ཁུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མའི་བཤད ༡༡༡༡༡༡༦ པ 
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གསུང་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
པང་ཆེན་གུང་རུ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྣིརུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་གསུང་” 






“ པོའི་ཚེས་ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བ ཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་ག་ལ་ 
བ་དེར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁའམ། བར་དོར་མཁའ་སྨྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་”་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག །༈ ཡང་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 


སྔ རབ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་རང་བཟོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། རྒྱ་ག ར་ལུགས་ལ་ཀྟ་ཡ་ཞེས་པ་ཟད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། རོ ལ་གྱུ་ནཿཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་དཀ ར་ཕྱོགས་དག འ་བ་དང་་་” ཁྱ 
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*' ༄༅། །མང་པོ་ལས། །བཏུས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ནས་ལུགས་འདིར་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་གདམས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སརྦ་མངྒ་ལམ། །† རྡོ་རྗེ“ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཡ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཛིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། ། 

,« ཤེས་རབ་ཕག་མོར་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་གདན་ལ་་་ ¬ 
༧ བདེ་བར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མང་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་སུམ་ཅུ་"་ པི 
གཉིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། ། 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེར་འབར་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་འཇོམས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཛད་ཅིང་། །སྲུང་"” 






བའི་ འི་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱ་ཆེན ག་ཏུ་གནས་གྱུར་ པ། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདི ་བསྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་ཆ་རྐྱེན ་དུ་དགེ་སྒོ་ སློང་ཕུ་རྡྱས་ བྲིས་པ ་ལགས། རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་། གྱི་བཀྲ ་ཤིས་ འཛི། རྣལ ་འབྱོར་མའི་ བསྒྲབ ་མཆོད་ ཀྱི་ཚེ། བདག ་འཇུག ་གི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་སྐབས ་སུ་མཛད་པར་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤ་བཀྲ “ཤིས་འདི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལྤ པ ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་རྒྱ་ཤོག་སེར་པོའི་ལོགས་ལ་འགོད་པར་མཛད། དད་པའི་དབང་གིས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ བྱུང་བ་ལས་བཤུས་དག་པར་” 
“༧ བགྱིས་པ ་འདིས་འཕྲལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་ གྱུར་ཅིག། ད། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་ འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཛིན ་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག བདག་གི་དས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འཾདིནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 


།འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྨུ་བཞིའི་ 


| བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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།རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། །རྡེ་བཅུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཉམས་ལེན་ནི། །རྡེ་ས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་རྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། ། 
འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ཁྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ངག་བླཟས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྲོད་ལམ་གྱི་ནི་་"ཀ 





རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསམ་ 'ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་* 
འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །མ་བསྒོམ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔ་དྲོ་གཉིད་སད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་བྱུང་་ 
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༄༅། །བས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྡོལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་རྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་མཆོད་ལ་བདུད་*” 
རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས 





བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ 
མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ། ཁླ་རོ་ཧཱའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་ར ༡༡༡༥༡༡༧ 
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བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཕུསྟེ་རྣམ་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རྒྱས་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པས་ཆོག །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ༡༡༤༡༧༡༠ 


༨ ༢༤ ༨༩༤ ¬ ༤༽ 


ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་"་་ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་”” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ལན་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་*” 
གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་པོ་ཞུ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན གཔ" 


430 


༧ ༅། །རྭབས་ཞུགས། ཆོས་པུ་སྟི་འོད་དམར་པོ་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐྲིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འཁོར་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དྲཔལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཞེས་པ་འདི་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས། བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐ་ཅ་པ་པ་བ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་ 
' བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགོས་སོ། །དགའ་བ་གསུམ་བསྐོམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་གི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞེན་བཾ་ཡིག་བསམ་སྟེ། 

དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་མྱོང་། དེ་ཡང་སྟིང་ཁར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། ལྔ་པ་བླ་མའི་་ 


[ 
༤6 ༤༩༽ 
༤ 





རྣལ་འབྱོར་ནི། ངག་ཏུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨྲ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔ འ་བོ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་སྒྲུ་་ 


མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 






“‹ གཏད་། བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། རེ་ས་ལྟོས་ས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྟམ་པའི་དད་གུས་དུང་དུང་པ་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། དུས་"”་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་་་ 
བ་བཏབ་སྟེ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 


་ཾ ཞབས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་་_ „ 





*' ༄༅། །དུ་འདྲེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་“་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་བསྐོར་གྱི། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྤར་བླུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟྷ་ནཱི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། 
ཧཱུཾ་ཧཱཱ་རུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་་” ཀུ 
རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཏཅས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ནུ་མ་བརྲིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་པ ༡༡༡༧ 
་ཱ མནན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་” 


གྲིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོ ན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་་ 

སྲ པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ ཟབ 
4 སྲེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྡེ་ ལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འདི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྟིང་ཁུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་་"” པ 
འབྱོར་མ་དམར་མོ། པཾ་ཡིག་ ་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་ལས། ཤར་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྐྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལཝའི་ངོ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲེར་མོ། མཐའ་སྔགས་ཕྲེང་སྲོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེ་རེ་ཏེ། ཀུན་སྒྲིལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གསལ་བར་གྱུར། འདི་ལེགས་པར་བསྒོམ་ནའང་ནང་གི་་"”་ 






༧ ༄༅། །གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་་”” 
_ སོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཝཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ། 
ཟེ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལག་པ་གཉིས་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོ་ཡོ་ག་ ཤུདྷ་སྦརྦ་དྷརྒཱཿཡོ་ག་ ར་ཁ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་"་ 
སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅཙཏཌླཾ་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ངག་བཟླས་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་་ 


མམ 
མས་ས 
= 





ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོ: ན་དུ་བསྐོར་བ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སྲེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་་” 
ཅད་མཆོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། དེ་ནས་་“” 
རྨ ཡིད་བླཟས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་་” ཀུ 
༦ ལྡན་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་“་ 
ཅི་ཐུབ་འཛིན་ཅང་སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ལ་སྲོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་སྔགས་བཟླ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུའི་ཀློད། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་་"”་ 









ˆ༽. €. 


° ༄༅། །ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་་” 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་་་" 
ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་"” 
ཟུ ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། པ་ཡིག་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཟླ་ཆེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་བསམ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 


༤6 
༤ 


བསྲུང་། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་*་ 
“¦ འབྱོར་མའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ¬ 
' དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་་"” | 
རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་གླ་དབྱངས་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་"” 
ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པཊ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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༡༧ ༄༅། །དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བྱཅུ་གཅག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། རང་དང་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་བསྒོམ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨོ་གསུམ་མའི་སྒྲ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་སུ་བསམ་ཞེང་བསྐྱང་ངོ། །བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་”ཝ 
གྲིས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་ཟོས་པས། སྟིང་གར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་འདི་"” 
ཱ ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དག འ་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སྲོ། །སྤརྦ་མངྒ་ ལཾ།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ ་རའི་དཀྱིལ 
འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཚོགས་ཞིང་ཁུད་པར་བ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྫྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ 


བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟུཾ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི „༡༢ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲཾ་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་་ 
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༄། 


རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྣཔ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརཱུཾ། དེ 


བཞེན་དུ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། པུད མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་དང་པུའྤྲེ། བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་དང་། དེ སྣང་*་" 
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རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། གོས་ ཟུང་བསང་སྦྱངས་ 






སྟོང ་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་ པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག 


ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །བཛྡ་ལཾ་སེཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྔ་ཟླུམ་མ། །བཟྫྲུའེ་མདོག་ཅན་རྔ་ཟླུམ་ལག  །རྔ་ཟླུམ༩ ནམ་མཁའཿ ངཛྲ་མྨཾ་ཏཾ་གེཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་མ། །མ་རྒད་"”” 
མདོག་ཅན་རྫ་ རྔའི་ ལག །རྡ་ རྔའེཿ ནམ་མཁའ མྡེཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀེང་ཤུའི་ མདོག་མཚུངས་བཞད་ པའི་ ཞལ། །འཛུམ་པའ་ འི་བཞེན ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའཿ བཛྲ་ཧ་སྱ༔ 


ན་བདེ། །སླབ་འཇུམ་ཡང་མངེས་ཚ་ལས་བྱུང་བ་ ། །ན་བཟའ་མཆོག་འད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགེས་པ་མེད་པ་རྡ་རེའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྔར་གྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ལ་ཡ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་གོས་ཟུང་ 
་༈ ཕུལ། དེ་ནས་སྟིང་ག་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། ད 


དམ་པ་རྣམས་ མཆོད་ པར་བསམ་ ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་པི ་ཝང་མ། །སྟོན་ ཀའི་ མདོག་ མཆུངས་ པི་ཝཾ་ ལག །པཾ་ཝ ཝཾ་སྒྲ་ དང་ དབྱངས་ ལྡན་ མ། །ནམ་ མ།བའ་ཁྱབ་་ 
“; པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཝི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། འདཾ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུ་ལག །གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ 


450 





༩༩ ༄༅། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྟེམ་པའི་ལུས་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའཿ བཛྲ་ལ་སྱེཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླ་དབྱངས་མ། །འཆར་ཁའི་མདོག་མཚུངས་ 
གླྭ་ལེན་མ། །སྙན་པའི་གླ་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ བཛྲ་གིརྟཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གར་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའཿ 

བཛྲ་ནིརྟིཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ བརྡ་པདྲེར རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་ 
' ལག །བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོར་བཅཏས། །ནམ་མཁའཿ བརྲ་ཏྷཱཔྲེ༩ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་མེའི་ལག །མར་མེའི་འོད་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ བྲང་ 
དཱི་པེར རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲེ་ཆབ་མ། །པི་ཡང་མདོག་མཚུངས་དུ་བའཾ་ལག །དྲི་ཡི་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ བཛྲ་གནྡེཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་མེ་ལོང་ལག །སྣ་""”ི 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་མ། །ནམ་མཁའཿ བཛྲ་རུ་པ་བཛྲཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །ཇ་བའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་ཟས་ལག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །ནམ་མཁའཿ བཛྲ་ར་་༥ 
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རས་བརྲཿ རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་ དང་རེག་ བྱ་འཁྲུད་པར་ལྡན། །ནམ་མཁའང་ སྨནྟེ་བཛྲཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཆོས་ དབྱིངས་མ། །ཀུནྡའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་་"” 
འབྱུང་ལག །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའཿ དྷམླ་དྷཱ་ཏུཿ ཞེས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་མཚན་སྔགས་སྦྱར་ནས་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་མཆོད། 






༦ ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱ་ངོ་བོར་གྱུར་ པ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་བཅྩེ ཅྩེ་བའེ་ཐུགས་ རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་མངའ་བ་དྲིན ཆེན ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྣཾ ཧུ། ཁྱབ བ་བདག ་དང་པོའི་””” 
སངས་ རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་ཆོ: ཆས། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ ་གྱར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །གྲུབ་པའ་ འེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པར། །རྣམ་ དག་ བདུད་རྩིའི་དམ་ རྗས་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཧཱུ །ལྷག་ པའི་ ལྷ་ ཡིས་ རྡེས་ བཟུང་ཌེ་གི་་ 
པ། །དོན་དམ་མཆོག་ བརྙེས་ གྲུབ་ཆེན་ཨནྙར་པ། །བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་མཉེས་ པའི་ཏེ་ལོ་ པ། །རྣམ་དག་བདུད རྩིའི པང ་གྲབ་འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུར་ བའི་ ན་རོ་པ། །སྟན་བརྒྱུད ་སློབ་བཤད་འཛིན ་པའི་ཕམ་མཐིང་" 


'༈ ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་ཨོ་ཨཱརཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་་་ , 


ཡུ ༄། །པ། །ཟབ་ལམ་མཐར་བྱིན་གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །རྣམ་དགཿ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་གྲགས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 

གཉིས། །རྣམ་དགཿ ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་དགཿ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་པར། །རྣམ་དགཿ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་་་ , 
 ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དགཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིང་པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་"་༥།_ 
འཆང་། །རྣམ་དགཿ ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྣམ་དགཿ སྟན་བརྒྱུད་་”” 

: མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུྡྷ་རཏྣའཾ་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རྣམ་དགཿ སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇམ་ 









དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དགཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུང་སྒྲིག་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་་””"” 
མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྣམ་དགཿ བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་པ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། 
རྣམ་དག གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཟབ་ཚོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་"”་ 
( གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བདག་གི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་སོགས་ནས་སྐལ་བ་” 
དང་ལྡན་པ རཱ ར་ཅིག་གི་བ ར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ ར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་མྱངས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མྱོས་པ ར་བསམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། དྲ = ར་ན མ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་””””་ཝ 
བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་ 
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„” ༄༅། །པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་"་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་"” 


ཐམ 
༼ 
= 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྫེ་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
སྲ མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་"” 
༧ སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་"” ཟོ 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་གི་རང་བཞིན་་་” 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོ ངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་” 






༠ ༄༅། །ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྟེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས། ད 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཤར་བསོམ་ཞིང་གུས 
པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐྲ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ ར་རཔ་"་" 
ཟེ པཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན སྩ བླང རུང་བ མུ མུང མུང 
པས་ལེགས་བསྒོམ་པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་་ 
བསྐྱེད་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་དུ། །ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་དུས། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་་ 





༤ £ 


གསལ་མཐོང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །ལྟན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གཞན་དོན་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེ། །། ༈ རྡ་རྗེྣལ་འབོ་མའིབདག་འཇུགཆོགའི 
ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ླ་མ་དང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་བ རཾ 
་ཾ མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ཐོ་ཙམ་བཀོད་ན། པཊ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་ནས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་ལྟར་ལས་གཏོར་མ་གཉིས་༥  „ 
“‹ སམ། གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལྔ་ཚར་བཤམ། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བོ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ལ་བསང་སྦྱངས་གནང་ནས་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་་ 
སྦྱངས། ལག་པས་གཡ ས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། འབ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཞིང་ཁི་བཛྲ་ཨ་རཝླི་ཧོཿསོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཁ འ་འགྲོ་སྤྱི་”” 









༧༡ ༄༅། །གཏོར་ལྟར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་" 

དོན དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྒྷུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག ༡༡༧༥ 
ད ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། 
དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་དང་གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། དེ་་་ 

; དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་དང་ཨོཾ་སུམྟྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་རརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་” 


པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་་” 
རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ ' 
༦ བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ལས། གཌྟེ་ར་ཁི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྐྱན་དྲངས། 
གཉིས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དང་ཚོགས་པ་་ 
གྲངས་མང་བར་བཞུགས་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། 






༤ 
༦ 
༤ 





༧ ༄༅། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ =' ར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་མཉྫེསྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 


པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ -ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ -ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ -ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་་"”་ 


ཆེའི་ཤ ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་” 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨོཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་* 


དམིགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སླསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་་ དག 






སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཛྭུ་གིས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་་་ 
འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ཁྭ་ཊཾ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན 
རྨ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅས་པ་་ ཀུ 
@ ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿརྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞིས་ལན་གསུམ ག་ཐ་མ་པ་པ་ཁ་ལ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྙེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོར་ལ། སྟུསྣ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་བ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་སོགས་ནས་ཅིཏྟི་་ 
ཀཱའི་ངོ་བོ། ཕི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ ༡༡༡༡ 


གུ་གུ བུ་ ཁུ་ ུ་ གུ་ 





*” ༄༅། །འདིར་གྲཌེ་ར་ཌི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ཆར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་སྐོར་"་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གདངས་སྟན་པས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་་་ ÷ 
ཟླེ རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛཱ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྣ་སཱཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་བསྒུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཤབྡའི་བར་དང་གཏྟེ་ར་ཌི་ ཤོ 
སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབས་ཏེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟ་ཡ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་ 


པས་དབུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ལཱཾ་ཌི་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་སོ་སྲོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། སོ་ 
སོའི་ཁ་དོག་དང་མཆོད་རྫས་ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དབངསྫོན་མདོག་མཆཚུངསནོནེཔི་ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་”” 






རེ བརྗོད་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་བཞིེན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐ འ་འདྲ་བ་ལ། ཨོ་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་ཛཱཾ་ཨཱཿ གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཝཾ་སེཿ ཨོ་ལྲཾ་ཏཾ་ག་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །བྲི་ཏཾ་གཿ ཨོ་མུརྫ་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱ མ་རྒད་མདོག་་“” 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླམ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །མུཟྡིཿ ཨོཾ་ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཧ་ 


# རྐྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་ངི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛཾ་ཏི་ཨཱཿ ཞེས ཐ་མ་ཐ་ཁམ་མ་ ཀུ 


༤ 
༦ 


ˆ ༄༅། སཿ ཨོཾ་ལཱ་སྱ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ལྭ་སྱཿ ཨོཾ་གཱཾ་ཏི་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་”པ 

རྗེ་གླྭ་ལེན་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །གཱི་ཏི། ཨོཾ་ཙཾ་ཏེ་བཛྲི་ནི་ཤཱུཾ་ཨཱཿ པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། |།དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གིས་མཆོད། །ནཱཾ་ཏྱེ། 

, ཨོ་ཕུྲཾབཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཱ ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །པུྲཾ། ོ་དྷཱ་ཕཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ། ུུ 

'ལྷ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ཟོ མོ་དི་པཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །དི་པཾ། ཨོཾ་གནྡྷཾ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཐོ 

སྨིནྨྱའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །གནྩཾ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་” 
སི་བས་ཡཆོད། །རྲུ་པཿ ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿ བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ར་སཿ ཨོཾ་སྙནྟེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་” 





བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །སྤནརྙེ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཛཱུཾ་ཨཱ །སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། ། 
ཉུ ས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོ: ན་ལྔའི་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནི། བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ལ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དང་མ ཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ ཙཀྲ་རཏྣ་སོགས་ན ས་སྐརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཾ 
ང་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿུཾ་ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་སོར་མོས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོ་ ར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས་མཁས་གྲུབ་ བབ 
“ སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་” ཐོ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱད་དབང་མོནོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་” 






=-.91 
༡༢༨ 


༦2 


ངུ ༄༅། །འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་ཐུགས་གཞོལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། ། བྲག་ཕུག་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས། །གདམས་པ་རྒྱ་"””པ 
མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་ལེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སེང་ 
ས གེའི་མཚན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ལྟ་མཆོག་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སེང་གེའི་མཚན། ། 
 མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །བྲང་ཏི་པཊ་ཆེན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་” 
གཏེར་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཞབས། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཇྡའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་“” 
- བསྟན་འཛིན་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ་སོགས། ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་བདག་ འཇུག་ལྟ ར་དང་། དེ་ནས་ཡིད་མཆོད་ནི་དཔྲ ལ་བར་"""” 
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ན མ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅ ས་ན ས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ན ས། ༡ ལ་ན་ ཙཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོ ལ་ལན་གཉིས་གདབ་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ་ཞེས་པའི་བ ར་དང་བསྟོད་པ་ནི་སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་ རྐང་”” 

བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་་"་ 

སྲ སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མཁ འ་སྤྱོད་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདོན་ནོ། །དཀྱུས་སུ་གཏོར་མ་འདིར་ཕུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབུལ་ན་བདེ་བར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་མཛད། དེ ཅ་ཝ་པཅ་ཐ་ཁ་*། ཁྱ སུ 

༧“. ནས་བུམ་པ་ནང་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བུམ་བཟླས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མངྱལ་སོགས་ནས་དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་”་པ ཐོ 
བདག་བྲན་དུ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་ཕུལ་བའི་མཐར་རྗེས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 

བར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ལཱྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་"” 


༩ ༄༅། །ྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་་”ི 
ཤོ བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ འདི་ནི་བང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁ འ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྒྱ་རའི་ཆོ་གའི་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐོ་ཆུང་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་མངྒ་ལས་བྲིས་*”་ 


བེ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག། །། 





¦ ༼། འ། ། །།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ 
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༄། 


།དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས། །བླ་མ་མཁའ་སྒྲོད་དབང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་རབ་ཏུ་དགེས་མཛད་ནས། །བསམ་དོན་འདི་་་་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡ། །བ་དན་དཀར་པོ་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། ད 


འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །རྡོར་སྲེམས་བདུད་རྩིས་་"" 
ཉེས་ལུང་དྲི་མ་བཀྲུས། །བསླ་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང ༡༧༡༧༠༧༠ 
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༄། 


།གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་བརྩེ་དགས་རོལ་པར་མཛོད། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པ་ཡིག་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣུ 


ང་བར་འཆར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག །རིགས་ལྡན་མཆོད་"” 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གཤེས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་ ག་སྒོ་ངའི་སྦྲུབས་ཆེན་འབྱེད་པར་ཤོག །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འབྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་མཁས། ། 
གདོལ་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤེང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལྟར། །ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྟོག་བཅས་སེམས་དང་ཟག་བཅས་ལུས་་“་ 
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སྲ གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་ཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛོད། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་རླུང་རྣམས་རིམ་ཞུགས་པ། །དེ་ཚེ་ཚོར་བདེ་མི་རྟོག་བདེ་བ་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་་” ཿ 
% ཡེ་ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བར་མཛོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་མཉམ་” 
འདྲེས་པ་ཡིས། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས། །འོད་གཟུགས་གངས་རིའི་དབང་པོ་ཞུ་བ་ལས། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འབར་འཛག་རྣམ་རོལ་པས། །བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །ཆོས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་འབད་པས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་” 


བརས 


༧ ༄༅། །།ཡྲིད་པར་མཛོད། །སྨིནྨྷ་ལངྒ་ལི་ཡི་སྡོང་བུར་བཅས། །རོ་གདན་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཤུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་ལ་འཁྲིད་པར་ 
_མཛོད། །ནང་གི་ལག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཞེང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱ་ཏཱུར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཀྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་མཛོད། ། 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
' ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་་””” 
གདབ་བོ། །སྲར་མད་ལཾ། །༈ དྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱར་མའི་བྲག་ཤིས་གློ་བོ་པས་མཛད་པ་བཞུགས། ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། ། 
ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྐར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་གདན་ལ ༡༡༡༥ 
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བདེ་བར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གསུང་གི་སྟིང་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཚད་མེད་་"” 
སཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཆེར་འབར་བ། །བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་འཇོམས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཛད་ཅིང་། །སྲུང་བའི ཐ་ཁ་ཐ་བ་ཁཁ་བ 
“:‹ འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དགེ་སློང་ཕུ་ཏྐྱཔས་བྲིས་པ་ལགས། །། 
རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་གསོལ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ད འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག ད ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེར ཐ་མ་ཐཁ་ཁཁ་་ 
འབར་བའི་སྐྱན་གསུམ་གཡོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་་"" 
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“' ༄༅། །ཅིང་འགོགས་པ་མེད། _ །ཟླ གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་རྡན་དབང་མར་བརྟད། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གར། །གར་གྱིས་ འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ལྡན་པར་བསྒྱུར། །བསྒྱུར་མཛད | 
གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །མཆོག་ཁྱོད་བཅོས་ཟོལ་མིན་པར་སྟིང་ནས་བསྟོད། །དུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་འཁོར་ལོ་སྨིན་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེན་རླབས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ 
ལ་རྟུག་བསྒྲབས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུང་གི་བདེན་པ་དང་། །ཉེད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་བགྲངས་ཡས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ ཟི 
' པ་ཡཾས། །མུར་དུ་འཛུམ་ཞལ་དགའ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་མཁའ་སྐྱོད་དབང་མོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་འཕོ་བས་མཚམས་ ར་ནས། །བར་ ་ 
དོ་མེད་པ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །འཇིགས་པའི་དྲག་བཞེ་ཉམ་ང་གཡང་ས་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དྲེན་ཆེན་བླ་”་ 
མ་དང་། །དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་མཐུས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྲུས་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་་ 





དམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་མཐུས། །སྨོན་པའི་གནས་འདི་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་་”པ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དཀར་གྱིས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོར། བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་“” 
རླ དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བསྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། ། མཁྱེན་དང་བརྩེ ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། ། གྲངས་མེད 
“ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། །མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བགྱི། །ཁྱེད་ཐུགས་གདོད་ནས་ཞེ་བའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་”” 
དཔལ་མངའ་བ། །མཁའ་སྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་བ། །བདེ་་ 
ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞེན། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དེའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རིག་འཛིན ༡༡༧༠ 
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*༡? ༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐུ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉེ་གཞོན་བྱེ་བས་འཁྱུད་འདྲའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྟིང་གི་གདུང་བ་འཕྲོགས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྐུ་ལ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཟུང་ལྷག་ཡི་གེའི་གྲངས། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་མཐུས། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་མུར་དུ་སྩོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྐྱོད་དབང་མོའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་་" 
ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་མན་ངག་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་པར་རབ་བསྒོམ་ནས། །ཚེ་འདེར་མཁ འ་སྤྱོད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ ར་ཤོག །འོན་ཀྱང གུ 


བདག་བློ་ཉོན་མོངས་ཚན་ཆེས་པས། །ཆེ་འདིར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་དབེན་ཀྱང་། །འཆཾ་ཁའི་བར་དོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་"”ཝ 
ཌ བཙུན་མོ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་། །དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་གློ་མཁན་གྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བྲན་གྱུར་བྱ་བྲལ་བས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལམ། ། 


འདེབས ༈ །འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཐར་ལམ་རྣམ་རྟོག་འདི། །དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའེ་ལམ ། །མུར་སྩོལ་དབང་མོའཾ་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། བུ 
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རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭསྟེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །གངས་མེད་མ་དང་མཁ འ་འགྲོས་བསྟེན་པའི་གནས། རྡོ་་ 
རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་དེར་གུས་པས་འདུད། །འདི་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་རབ་བགྲོད་པར། །པདྨ་རྭ་གའི་ས་གཞི་བརྡལ་བའི་དབུས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་་་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ། །ས་གཞི་ཁུད་པར་འཕགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཆེན་པོ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཐོག་ཕུབ་རིམ་གསུམ་རྩེར། ། 
@ རྡོ་རེའི་ཏོག་གེས་མཛེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་ཆོས་འབྱུང་ཉེས་བརྩེགས་དང་། །པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་སྟེང་། །བདག་གི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཚན་དང་དཔེ་་་་ 
བྱད་འབར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས། །གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་མཛེས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྦྲས་དེར་་” 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྟེང་གི་བ་གམ་ནང་། །ན་རོ་ཏ་པ་བླ་ཆེན་བརྩེ་བ་ཆེ། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕོ་བྲང་སྟེང་” 







བརས 


༡ ༄༅། །མར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོརཿ །གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཁྱམས་་"” 
_ སྦོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་ལྟར་བཞུགས་པ་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་དེར་གསོལཿ །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ དྱ 
ྔ ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་། ་ 
པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོས་ཉེ་བར་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །མཁའ་སྐྱོད་ཞིང་གཙོ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ནང་གི་བཙུན་མོ་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང ༡༡༡༡ 
: འཇུག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་མའི་སྐུས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དེས། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་གླུ་་”་ 





དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒས། །དག་པའི་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་་་” 
མོའི་ཞབས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན་བློ་བརྟན་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་ ནྲ་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་གནྫོ་ལའི་དབང་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 

༢ དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། | རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་ ད བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ འབྱོར་མ། །རྩེ་གཅིག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ ཀུ ཕེ 
%‹ ནས། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་དང་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚེས་བཅུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་་ 
བ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་ཡིན་ན་གཏོར་བསྔོའི་མཇུག་ཏུ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། 






~ 






“' ༄༅། །ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་་ 
སུྟ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕ ཊ། ཨོ་གྒ དྷ་གྲཾ ཧྷ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཝ ཊ། གྲ བྷ་པཱ་ཡ ་གྲ བྷ་པཱ་ཡ ཧུ་ཛྷུཾ་ཕ ཊ། ཨོ་ཨ་ན་ཡ ཧོ་བྷ ་ག་ཝན་བ ཛྲཾ་ རྭ་ཛ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཝ ཊ། ཧེ ར་ལར།་པབ སང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ། ཞེས་པ ས་སྦྱངས། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་མང་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་"་༥ „, 
; བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་དང་། མ་དཱ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར ཐ་མ་མ་ཁཁ་ ཤོ 
གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གེ་དྲུང་དུ་་”” 
; སྨན་ཕུད་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་་ 


པར་ བཀྱི། །སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་ པ་ ཀུན་འ ལང་ རྣམ་གྲོ གྲོལ་ ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ བ་ ཆེན་པོ ལྲོས་མཉེས་ གྱུར་ ཅིག །ཅྲེས་ བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཅཙལ་ལ། བླ་མ་་་ 

དང་དཀོན་མཆོག་གི དྲུང་དུ་ཚོགས། ཕུད་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ བརྗོད། དཔོན སྙོབ རྣམས་ ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ པ། །ལེགས་སྦྱར་ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 

་* བ་ འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གི དྲུང་དུ་ཚོགས་ ཕུད་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས། ཁབ 

༦ “, ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ བཛྲ་ལརྗ་ནི་ཡེ་ ་བཛྲ་བེ་ རོ་ཙཱ་ནི་ཡེ་ཌཾ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ རཾ ཨདུ་ཞུདྨནྣ་ཏ་ཏོ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ ༧ 
སོགས་ ཀྱི་ ་གཏོར་ མ་ ཡོད་ ན་ ཡང་སོ་རོའི་ ་གཏོར་ སྔགས་ ཀྱིས་ འབུལ། མཐར་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 'ཁཱ་ཧི་སོགས་མ། མ།ཁའ་ འགྲོ གཏོར་ གྱི་ སྔགས་དང་། བརྡ་ ཨརྒྷ་ ནས་ཤབྟའི་ བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་ ནང་ མཆོད་ ཕུལ། ཡེ ་དམ ༡༡༧༠ 

དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་ཞེང་འཇིག ་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་”” 






༧ ༄༅། །སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་སྦེ ལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློ། བ་དཔོ ན་དྲུང་དུ་མ་དྭ་ནའི་སྣོ ད་པདྨ་བྷ ནྨྱ་དཔྲ ༢ །པ་རང་ ལ་བསྟན་པ་བ ཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ (2 ཅུང་ཞེག་བ ཞག་པ་ ལར།་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བ ཅཙལ། པད་ཀོ་ རྭ་བྲས་ ལ། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 





' འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག དེའདའ་བདེ་བ་ཆེན་པོཆུ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། པད་ཀོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར ༥༡༡༥༩༥༥ 
ལྟོས་། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དེ། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། ། 
# བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡག་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་ 


དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅ་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་་” ' 


485 


པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ནས་རིམ་ མ་བཞིན་ མ་དྭ་ན་ འགྲིམ་ཚར་བ་ དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ ཚང་བ་མེད་པ 'སློབ་ དཔོན་ ལ་ཉེས་འགྱུར་ སོགས་ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་ པ་གཉིས་ ཀས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་་་ 
ཀྱང་ལག་པ་ 'གཉིས་ 'ཀས་པད་ ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ་ཞེང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ ་ཅིང་ བླང་ དགོས་ ཏེ། ཧེ་བྲརཾ་ལས། པདྨའ་ ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི ་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས ༡༡༡༡ 
རུ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་ 'དང་སྭ་༔ རྗེན་ལ་མི་འཇོག ་ཅིང་། སློབ་ དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད ་ཚོགས་འ ལ་རོལ་བར་ ཞུ་ཞེས་ བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་ སུ་སྣོད་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོས་ 
༦ དབེན་ པར་བྱས་ལ། དཔོན སློབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གཙང་སྨྲེའེ་ རྣམ་རྟོག་ མི་བྲ་བར་ སྟིང་གའེ གའི་ རཾ བ་ཡིག ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཁུད་པར་དགེ་སློང་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་སྡོམ་པ་འོག་ མའི་བཅས་པ་ བསྲུང་ བའི་བསྐམ་ པས་མ་དྭ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་ ཏེ། དམ་ཆིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞེན ་རྟེད། །མི་ བསྟེན་ པ་དེ་"་ 


༽༨༽༨༽ ༨ 


བྱུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་ཁའགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གླེང་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་་་ 










“༧ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་བ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་དུ་ན་ལ་སྲོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧེ་བྲའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ནི་འགྲོངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བར། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྐྱོད་པའི་རྗེས་སུ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཏས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་གཙང་དང་ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ ཿ པུ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཕ་ཨུ་ཅི་ཊ་བ་ལི་ཏྣ་ཐ ཀྱ་སི་སྭ ་ཧྭ། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། །ངོམས་ཤི ང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ད ཐོ 
ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཌ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞེང་། ཀོལླ་ཨཾ་རི༔ེ ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བ ཀྭ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དགྱེས་རྡོར་བཞེན་བྱ། ཆོ་གའི་མཇུག་དཀྱུས་བཞེན་བྱའོ། །ཡང་ཚོགས་པ་མང་པོ་་”་ 

ཿ མེད་ཅིང་ལས་སློབ་ཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་ལས་སློབ་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་དོར་ལ་གཞན་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉེད་"་ 


ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཡོ། ད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པ་ལྟར་རང་གི་ཡི་གེ་བཞག་ནས་རྙིང་མའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་མཛད་པ་ཡ ང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ལེགས་པར་མཐོང་་ 
ཞེང་། འདིར་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱཾ་ཏ་ཁུ་དབོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་་” 
་ཾ དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་གྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་སྦྱོད་མ་དཔལ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཀོད་འདི་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ་ཡིས་སོ། ། ཀུ 
༦ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚེས་བཅུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྲེས། འགའ་ཞིག་གིས་ནེ་བྱ་འདོད་ཀྱང་ ག་ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་ཁ་ 
ལག་ལེན་གྱི་འབྲང་ལ་རྡུགས་པར་མཐོང་ནས་གོང་སྨོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། རྗེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་་” 
རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤ ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ 






༤ཁ 
༤ 


༧ ༄༅། །འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་རྨོར་གྱི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རྒྱུ་དང་མཐའ་དཔྱོད་དང་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་གོང་མའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དགེའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། དརར རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་མཁ འ་སྐྱོད་དབང་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ད 


སི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ པ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའཾ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩེ འི་རོལ་མཚོ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ ། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ ། འདིར་"་ 





རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་སྲོ། །དང་པོ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །དེ་་ཝ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའི་ཤཱ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་་”” 
་ བཞིན་ཟ། །ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཁྲག་་”” ཟེ 
༧; ཅེས་བཤད། །སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟུག་པར་བཤད། །འདེ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧྲཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔགས་སྲོ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊི་ལྲས། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོཿས་ནི་དྲི་ནི་འཛིགས་པར ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བྱེད། །ཧཱིཿནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདི་ན་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་ 
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མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པར་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་འམ་ཐུན་རེའམ། ཞག་རེའམ་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སམ། ཐ་ནའང་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་་ 
༧ འབྲིང་པོར་ཚེས་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་དོན་དུའོ། 
¡ུ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། །རྒ་ཤིའི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ ཇོ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སོགས་དང་། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་འདྲུས་ལས། ཤ་ཆེན་་་༥་ 
༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། གསང་ 
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བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། །སྦས་པའ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ལ་རྣམས་ནེ། །སྤྱོད་པ་དག་ནཾ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ་དང་་”པ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དག་མ་དག་ རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གདན་བཞེ་ལས། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་བཀོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་ནེ་དགོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། ། _ ; 
( ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་་” 
ཀུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ལ་མིང་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱའི་ཚུལ་ལོ། ད །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀ་འཚོགས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ། ། 
དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་ 


7 ༩ ༡ = ༡-‹ི ༤༡༤: ཐ བ་བ ༡༤ ༡༩༤༥ གབ་པ ༡༤ ༡༤ པ་ ༠༡༤: 7 པཿ སོ «ˆ... 
མོ་སྟེ་ཌོམ་བྷི་ཝལས། དཔའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༡ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཙཱ་རུ་བཟའ་བའམ། དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་"་ 
། འབྱོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་དུ་མ་ཚོགས་ནས། མཛའ་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་ཚོགས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ནི། ། 
ཀ མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྡ་དག་གིས། །དེ་བཞེན་མཛའ་བ་འདུས་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རིམས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་་ ལྐ 
ཱུ མཉམ་པའི་གང་ཟག་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ལྟར་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐུལ་བ ༡༡༧༥ རཿ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷར་དམིགས་ཏེ ༡༡༡༧ 
; མཆོད་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །གང་ཟག་ཆོ་ག་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། ། 





དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་སྲོགས་དང་། ཌོམ་བྷི་ཝས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་་” 
དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་བརྟན་པའི་གནས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །ཚནྡོ་ 
རླ ཉེ་བའ་ཚནྡྷ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འབུང་གཅད་ཉ་པའ་འབུང་གཅད་ཉུད། །ཅེས་སོགས་དང་། གནས་ནེ་ཛ་ལནྟ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་གནས་་” ¬ 
༤ སྭ། །གཉས་པདུས་འགྒྱུན་གྱ་དུསན། རྒྱུད་ལས། ཡིད་བཏགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞེ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །སགསདང། སམྦུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའེ་བཅུ་བཞེ་དང་། །བུད་པར་དུ་ 
ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ནི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོ མ་རྷ ཝས། ཡར་ངའ་བརྒྱད་དང་བུ་བཞདང། །བཅལྔ་དག་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་་་”9 
མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞེ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི། དབང་རྒྱུད་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེར་འཚེ་བླཟློག་པའི་དུས་ནི། གུར་ལས། འཆེ་བའི་ཚེ་འམ་མུ་་” 









༧ ༄༅། །གེའམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པའམ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལས། །སྔུགས་དང་བསྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་པ། །དེ་ 
„ དང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཙོས་པའི་ཆང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་ཟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པ། །ཆང་ནི་བཟང་པོའི་” ། 
ཡོ ངས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོསྟྷི་པས། ཉ་དང་ཤ ་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །མི་འཚེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། །སྡེག་པ་མེད་དང་མ་བླང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་་་་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བའི་ལས་དང་པོ་པའམ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཡན་ཆད། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་"” 
རྟ པ་དང་། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། ད འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །མཁས་པས་་""” 
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འབད་དེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སྲོ། །གྲོགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའམ། རིགས་ལྡན་མ་འམ། རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞོན་ནུ་མའམ། རོ་རས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྲིས་པ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། རསམ་ཊི་ལས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟུ་མཆེ་བ་ལས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་དང་བདུན་དུ་གསུངས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་” 

ཉཱ པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་སོགས་ཐོབ་པས་ནི། རྟོག་པ་མཉམ་པའམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་འདུ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་་༥ „ 
དཱ རྐྱའེ་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
ནས། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །སོགས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་ལ་བཞུགས་པ། སྒོ་བས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ཤེས་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ། 
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9༣ 
རླེ 
པྲེ 
༦ 






ཤཿ ༄༅། །དབང་ལ་སོགས་པས་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྲུང་འཁོ་ ར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོམ་བྷི་ཝས། ས་ 
གཞི་བ་ཡི་ལྔས་བྱུག་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་དགེས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་རུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་ 
# གིས་ནི་ལེགས་པར་བུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །གསུམ་པོ་དག་ལས་དགེ་སྒོང་མཆོག །འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ཐ་མ་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་་ 
ˆ ཏེ་དགེ སློང་ཡིན་ཡང་རྨོངས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བསྟེན་མཁས་ཤང་རྒྱུད་སྟོན་ནུས་ན། གཅིག་ཤོས་དེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ ཡོ་བྱད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ བསྟེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱའོ། །དེ་ 
¿ འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བར་འཁོར་སྒྲོལ་ཁུམ། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ནང་དུ་བདག་ཐོང་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དང་པོའི་བདུན་པ་ནས་བྱུང་བའི་བརྡ་དང་”་ 


རང 
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བརྡའི་ལན་བྱ་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། དབང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རིམ་པས་རྒན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་སྟེ། ཌོྟྷི་ཝས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སྟན་བཟང་ལ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་སྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤད། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་རྟོགས་*” 
ཀཿ པར་སླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཆིམ་པ། སྟིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ཚིམ་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། དམ་ཚིག་དང་་ ÷ 
@ ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གླ་གར་དང་རོལ་མོས་ཚིམ་པ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་གུར་གྱི་དགོངས་པས། དངོས་གཞི་བདག་གི་རྣལ་་” པོ 
འབྱོར་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བ་དང་། སམ་ཊིའི་དགོངས་པས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག ག་ཐ་བ་བ་པ་པ་བ 
ཐིག་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཡང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆང་གིས་བཀང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཟའ་བ་“” 









*' ༄༅། །སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །དང་པོར་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བཞི་པའང་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དད་པ་ཡི་ནི་གཟའ་རུ་ཟ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའང་། ཤིན་ཏུ་དབྱངས་ནི་ 

ལྟན་པ ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་གླ་བླངས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པའང་། དགོས་པ འི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་དང་བཅས་རིག་རབ་ཚིམ། །ཞེས་སོ། །དེར་དམ་ཚིག་གི་སྦྱིན་པ ་ནི། 

| འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། ། 
ཿ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གིས་” པྨ 
ཤིས་པར་བརྗོད་པ། ལྷག་གཏོར་གཏོང་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ 

` ཀྱང་ཕྱག་ཐིག་ལས། དྲེ་རྣམས་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཡོད། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་བཏང་བརྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྟྲི་ཝའི་གཞུང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་པ་དགོས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྟེ། ཚོགས་རྫོ་གད ག་ཅཅ་མ་པ་མ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། གུར་ལས། བདེ་དང་རང་བཞིན་གར་དང་ནི། །གླྭ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དང་། །དི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་་ 
ལཿ ཐིག་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་གྲུབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ ་ནི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་ བཟོད་པས་འདོད་དོན་ པུ 
“ ཀུན། །འགྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་དང་། རྐྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་་”་ 
འབྱོར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་བསྟན་ 









° ༄༅། །པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་མཆོད་ 
ཀྱིམི་གེ་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ན ས། ། རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི། །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་འདི ར་བཤད་བྱ། ། འདི ར་ནཱ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས ༡༡༠༧ 
„ མཆོད་བྱ་བ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས། སྔོན་འགྲོ་གནས་དུས་རྟེན་བཤམས་ལ། མཆོད་རྫས་ཏེ་བཞི་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །རྗེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་ནི། གནས་་་ 
' ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ། མཆྟཱལ། མེ་ཏོག་རྟེན་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དུས་ནི་ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་བྱ་བར་"” 
གསུངས། གསུམ་པ་རྟེན་ནི། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་སྐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བཤམ་པའམ། ཡང་ནསྣིཛུ་རའི་དིལ་འཁོར་ཆོས་འབུང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་མེ་ལོང་ལ་ཆང་་””ི 
ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་སྟེགས་ལ་བཤམས། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ནི་ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་རྟེན་གྱི་གཡོན་དུ་བཤམས། དི་ཆབ་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་གསུམ་གཡས་་་ 
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སུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མདུན་དུ་བཤ མ་མོ། །ཚགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་བཤ མ་མོ། །ག ཞན་འདི་བཞིན་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་དགོས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཆ། ཌཱལ་ཞུ་འབུལ་ལ་སོགས་བྱེད་པ རུ 
གསུངས་པ་ཚོགས་པ་ཡོ ད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་ཀྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་གཅིག་པུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོས་པ་མི་དགོས། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་ཐོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་”” 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་མདོ་རྒྱས་མཚམས་པས་འདི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ན་མཿསར་ 
མཆོད་པའི་ལས་བརྩམས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་བྱེད་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། སུསྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྲད། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡ ས་པའི་མཐེབ་"” 

མཛུབ་བསྐྱེད་པའི་སེ་གོལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་གཡ ས་སྐོར་དང་། མཚམས་བཞེར་གཡོ ན་བསྐོར་གདབ་ཅིང་ཞལ་བཞི་ཕའི་སུམྟྷ་རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད 
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༤ 


མུ་ཁྱ་ཁ་ཁུ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





༧ ༄༅། །མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་གཡོ: ན་བསྐོ་ ར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི་ཞེང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་་ 
བླརབས། བདུད་རྩི་དེས་ལག་པ་གཡས་གཡོ ན་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོར་ཞིང་མཉེ་ཚུལ་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་དཔྲལ་མ གིན་སྙིང་ཀ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་ནས་རང་ལུས་དག་པར་བྱས། གནས་ཁང་་ 
ྐ དང་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དམིགས་ནས། ཨོ་ཨཱཿྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱིར་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་”” 
རུ ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་གཟུང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བ ཟླས་པ་སོགས་དཀྱུས་”” 
བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏོར་ཞིང་། སུསྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོ: ན། ཞེས་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དང་། ཨོ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤཾ བྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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༤ 
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སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་པའམ། སྨིྒྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རམ། མེ་ལོང་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་་ 

སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་གཟུང་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུང་པ་དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གུར་ཞལ་ 

“' ལཱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ཡིན། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོགས་ཕུད་ཚང་བ་སྣོད་"”པ 
ལུར་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ། 






གཅིག་ཏུ་བཤ མས་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡི ད་འཕྲོག་པ། ལེགས་བྱས་འདི་ནི་བླ་མ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །རྗེ་བ ཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྐྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སུ་ ་ 
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འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ། ག ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དིལ་བུ་ཌ་གི་ཨྙརར་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཕམ་མཐེང་ཀློ། ག་སྐྱ་མལ་ལོའི་ཞབས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཚོགས་མཆོད 


° ༄༅། །གསོལ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རིངས་པ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཚོགས་་”” 
_ མཆོདཿ བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས་མཆོདཿ གཞན་”” 
ཱ ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆེན་རྡེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་བྱད་རྩཏའི་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཚོགས་མཆོདཿ སྙིགས་དུས་་” 
| བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བྷ་དྲ་ཤྲཱི་ཚོགས་མཆོདར ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབང་”་ པ 
ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་མཚན། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །པུངྱ་རཏྣ་ཚོགསཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ལི་ཧྲེ་ཨཱཿ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་” 
དངོས་གྲུབ་ འགུགས་བྱེད་པའི། །བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ ཤ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། ། བྱང་སེམས་དཀ ར་དམ རཱ ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་ལྔ། །ཟག་་ 





མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་འདི། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོ་ ར་ལོ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། ། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྨྱོད་དབང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་་་ 

ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཨོཾ་བརྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ ་ལ། དྡ ཤྱ་ཧོཿ ཨོབ ཛྲ་ ཌ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨེ་མཾ་བ་ལི་བྷུཀྲ་ཐ། པི་བ་ཐ། མ་མ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཡ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 

¦: ཕཾ་ཕཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཐུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ནཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གཞན་མང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ། _ 

༦ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚང་མའི་གཏོར་སྔགས་” 
མཐར་ཨ་ཀུ་རོས་བཏགས་པས་ཕུལ། ཚོགས་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱང་སྣོ་ ད་དུ་བླག་སྟེ། བླ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞེང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་”་ 

གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་””པ 









ཡཿ? ༄༅། །ཅིག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྩི་སྨན་སྣ ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕབས་དང་ནེ། །འགྲོ་བ་དག་བྱེད་གྱུར་པའི་ཆུ་གཙང་རྣམས། །སྣོཿ ད་ 
དང་རྐྱེན་དང་སྣ ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཟང་པོས་ཡོ ངས་སྨིན་པར། །བྱ་ཞིང་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བའི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཆེར་དང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བའི་ལྡུ་བ་"་ 
| ཡིས། །འཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་སྨྲས་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་མིག་གི་དཔལ་སྟེར་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲ། །ཐོས་པས་རྣ་བའི་དཔལ་ལ་བསུང་ངད་ཀྱིས། །དི་འཛིན་དབང་པོའི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ནས་མྱོངས་””” ། 
' པས་ལྕེ་ཡི་དཔལ་ཡང་བདེ། །གྲང་དང་ཚ་བའི་ཚེ་ན་དྲོད་དང་ནི། །བསིལ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །མྩྱ་ངན་འཐིབས་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །དགའ་བདེའི་བསིལ་བ་བྱེད་པའི་ཟླ་བའང་ཡིན། །ཤེས་"”་ 
རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བྱེད་རླུང་ཡིན་ལ། །སྨྲ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་དཔལ་ཡ ང་ཡིན། །གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའང་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞིར་འདོད་རྣམས་ 
བེ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ཡིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལྷུག་པ ར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བཏུང་བའི་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་སླད་འདིས་ནི་མཆོད་འོས་མཆོད་པ་དང་། ། 


སྦྱིན་འོས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་དྲི་རོར་ནུས་པའི་བདུད་རྩེ་འདི། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲིལ་བུ་ཌེ་གི་ཨརྙར་ཏེ་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཕམ་མཐེང་ཀློག་སྐྱ་མལ་བློའི་ཞབས། ། 
བརེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྡེ་ཁུ་དབོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞལ་དུ༔ 

“ཉཱ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རིངས་པ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞལ་དུར བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ ། 
༧“ བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུར གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་རྗེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་བྡ་རྣའཾ་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུར སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བྷ་དྲ་ཤྲིའི་ཞལ་དུར ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་མཚན། །བསོད་ནམས་དབང་"་ 






༤༠ 
༤ 


༦ 





༧ ༄༅། །ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །པུྨྱ་རཏྣའི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཁྲོད་འདིར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་"” 
ཇི་སྟེད་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ། 

„ ལཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཆོག་དང་"” ཀུ 
ཟེ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦོལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དཱ་ནའི་སྣོད་པདྨ་ བྷ གེ ལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག །དེའི་ ང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཞེག་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ། པད་ཀོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇང་བདག་བོད་པ་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཅེས་བརྗོད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །དེ་འདིའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་་ 


ཁ༨ 
༤ 


ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེར་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་་་ 
གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་” 
༤ ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དྭ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ ཟེ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་སྐོ་ ར་གྱིས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་” 
གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་གྲགས་པ། འདིར་འཕགས་པའི་གསུང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལས་བཏུས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཞེས་””ཝ 
བརྗོད་ཅིང་མཉེས་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དབུས་སུ་སེན་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ཟླ་བའི་གདན་དྲུག་ཏུ་བསམ་པའི་མཐེ་བོར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མཛུབ་མོར་ནམ་ཧི་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་སྭྭ་ཧཱ་ 
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༧ ༄༅། །ཧུ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་བོ་ཌཱ་ཧེ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་དམར་སེར། སེེན་མོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཧམ་ལྡང་གུ། ལག་མཐི ལ་དུ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་པ་ཟླ་གདན་དུ་བསམ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་ 
དམར་མོ། མདུན་ནས་བ རྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོ ར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། ཧི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཉིྲི་སེར་མོ། ཧཾ་ཧཱཾ་ྣང་གུ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རམས་དཔའ་བོ་དཔ འ་མོ་ལྷའི་རྣམ་པ ར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་གསལ་ 

༡ མ་ཐེབ་ན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྐོམ་པས་དོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལག་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་ལྟུང་བྱེད། གསོད་བྱེད། འགུགས་བྱེད། པདྨ་གར་དམར་མ། པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་མ་སྙིང་”་པ ཁྱ _ 
དྷ པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན། ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ ཤེ ར་བར་བལུ་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། ལག་པར་མེ་ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་”””་ རལ 

རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ། ཕི་ཞེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མི་འབྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ ་ཆོ་གའི་སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྡོད། པྲའེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་ནས་་” 

ཅུང་ཟད་རེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོ ན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། གཡོ ན་པའི་ 





སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱརཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལག་མཆོད་འདི་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་ 
དོན་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོ་མ་ཉེ་བྱེད་པ། གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ ར་སྣང་། དེ་ནས་ལག་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ འཁྲིད་””ཝ 
ˆ ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་བྱའོ། །གཡེང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཱེ བའ་ཝ་གར་དང་རལ་མོའིསྒྲསོགསཕྱིདང་གི་ལྟ་མཆོད་པའ་བསམ་པས་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀུན་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་། བསམ་པ་ 


-- ----༧ 







ཐོ 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམིགས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། ཡང་ཡ ངྭལའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་གསུང་དེ་ནས་ལྟག་མ་བསྡུས་ 


༧ ༄༅། སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ལ། བཀ་ ས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོ་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། ། 
བདན་པ་དེས་ནི་བདེ་མཆོག པ་གརས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །མནུནབསྐེདཀི་ལུལ། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་” 

༡ དང་། ཚེ་དང་། དཔལ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཆེ་མ།ཁ འ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། མྲ ར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ གསས ཿ ཁ. 

ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། ། བ 

བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། ། 

བུ གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་འབུར་” 









གྱི་རྟེན་ཡོད་ན། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པྲ་ཏིདྫས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སཾནུ་ར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། 

བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་གསུམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བསྲུང་། གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་””་ 

༢ ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་” ཁྱ ྱ 
ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འད་ཡང་ས་དགེ་སོགས་རེས་མེད་བསྟུན་པ་རན་པོ་ཆེར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ུ སྨུན་ལྡན་ཞིབ་ལྷ་སྦྲུལ་པའི་སྐྲ་འཕགས་པ་ 

དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསུང་བྲིས་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པ ་བཞེད་སྲོལ་བཞེན་ལ་འབུལ་ཚིག་སོགས་རྒྱས་པ་ཡོ ད་པ་ཞིག་དང་། རྡོ་རྗེའི པབ 

གྲྭ་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་ཡ ང་། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ལོ་ཟླ་དུ་མར་ཆམས་སྒུར་ལྟ་བུ་ལུས་མོད། སླར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་རྣམ་དཀར་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པར་" 


༦) 


༧ ༄༅། །ལུས་ན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བཤགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དམ་པ་་ 
། མང་པོས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་ཚོགས་མེད་སྙམ་ཡ ང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཁར་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་བབ་ཅོལ་མཆཾས་ན་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་་ 
% ར། ར་མཛད་ནས་དགེ་དེས་ འགྲོ་ཀུན་མཁ འ་སྦྱོད་བ གྲོད་པའི་ རྒྱུར་ཅིག ད། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ་བཞུགས། ཨོ་སྭ་སྟི། དཔ ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ རྩ་བའི་ རྒྱུད་བརྟག་པ ཐ་ཐ་པ་་ཐ་ཐ་། ཿ .. 
 གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེའི་གླའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་སྡེབ་པ་ནི། ཀྭ་ཡེ་བདེ་བའི་གནས་དང་བོ་ལྭ་དག །ཀྱེ་ཀྱེ་ཞིང་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བ། །ཚོགས་སུ་ཅང་ཏིའུ་ནི་དཀྲོལ་བར་བྱ། །སྙིང་རྡེའི་གནས་པའི་ཅ་ 
ཅོ་མི་བྱའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྟོབས་ནི་ཟ་བར་བྱ། །འབད་པས་རྩོས་བྱེད་བཏུང་བར་བྱ་བའོ། །ཀྭ་ཡེ་སྐལ་ལྡན་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །བཞི་མཉམ་གླ་རྩི་དང་ནི་སིདཱ་དང་། །ག་ 
ཌཱ བུར་རྣམས་ནི་བྱུག་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྭ་ལུ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་དག་ཚོད་མ། །དུས་དེ ར་ལྟོ་བ་གང་བ་ཟ་བ ར་བྱ། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་ན། །དག་དང་མ་དག་པ ར་ནི་མི་བལྟའོ། །ཆ་ ཤས་མེད་པ་ལུས་ལ་་” 









894 
༧༡༢༨ 


གདགས་པར་བྱ། །དུས་དེར་སྐྱེས་པའི་རོ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །འདུས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བྱེད་པས་ན། །རེག་མིན་དེ་དུས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྡོར་གླའི་མཆན་རྙིང་པ་ན་བཤད་འདུག་ཀྱང་། འདེ་ནི་ངེས་ 
པར་རྒྱ་སྐད་དུ་འདོན་དགོས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པའང་དགོངས་འཇགས་ཞུ། སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་བཏུད་ནས་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི། །ཐབས་མཆོག་དངོས་གླུབ་མུར་མགྱོགས་བྲི། །དེ་ཡ ང་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས ། 
། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས་ནས། དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་ལ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ ། གནས་དབེན་ཞིང་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་དོགས་མེད་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁང་བུར་ཕྱག་དར་བྱས། 
བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་མཆོད་བཤམས། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆ་གསུམ་བཏང་། རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་ཡོ: ང་བའི་སྟེགས་ཐུར་གཏོར་་ 
མ་ལྔ་ཚར་རམ་མ་འབྱོར་ན་གཉིས་ནང་གི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གང་བདེར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། མལ་སྟན་ཀྱང་བྱུང་ན་ཁ་ཤར་དུའམ་ལྷོ་རུ་ 
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༦ 
(༽༽ ༡༩༤༤༤༤། 


མཚམས་བསྡམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁང་བུའི་སྒོར་མཚམས་ཐོ་བརྟན་པོ་རྒྱབ་དཀར་རྩིས་བྲན། མཚམས་ཐྲོ་རྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཡོ། དྭ་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས་མ་བྲིས། དེ་ནས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཛོམ་པའི་” 

; འོས་འདི་དང་འདི་ཚོ་མ་གཏོགས་གཞན་འོང་དུ་ཡ ང་མི་འཛུག་ཅིང་ཐོ་ནང་འདིར་མཚམས་འདི་མ་གྲོལ་བར་དུ་མི་གཏོང་སྙམ་པ་བྱ། མཚམས་འོག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་པ་གཉིས་ཙམ་དང་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་བསྲིང་དགོས་པས་ ཟུ 

ཟུ དུང་འཚོ་བ་ཡང་འཇུག་པ ར་བཤད་ཀྱང་རང་གི་གཟུགས་པོའི་བབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའི། མི་དགོས་ཁ་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་དགོས་པ་དྲི་དོགས་པས་རབ་ནི་ཆོས་འདི་ཞུས་པའི་བླ་མ། དེ་མ་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་”” ༠ 
ཉམས་ཅན་ཞིག་འཇུག །སོ་བུརགྱི་ནད་བྱུངནཅི་བྱ དེ་ནས་མཚམས་འདི་མ་གྲོལ་བ ར་ལ་རྐྱེན་འགལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་ཐོན་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་འདི་འདྲ་ཅིག་ལ་ཐོན་དགོས་བྱུང་ན་མ་"”” 

གཏོགས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྔོན་བསུས་ནས་བྱ་གསུང་བ་ཡོད་མོད། བྱུང་ན་ནི་མཚམས་མ་གྲོ། ལ་བར་སྟེང་ནས་རི་ལྟུང་འོག་ནས་ཆུ་རྡོལ་ཀྱང་འཐོན་མི་ཐུབ་སྙམ་པའི་བློ་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་མཚམས་མལ་དུ་བསྡད། སྐྱིལ་ 





ཀུང་བཅས་ཏེ་ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ ཤ ས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་ རྗེ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐ མས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །བརྡད་ནས་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མའི་སྐུབསྟོད་བ རྒྱུད་འདེབས་ཅི་རིགས་བྱ། 
མྭ་གུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་སྙམ་པ་རང་འདོད་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ། མཁེན་སྟམ་པའི་བློ་སློད་ལིངས་ཀྱིས་བཀ ལ་བའི་ངང་ནས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་ཐྦ མས་ཅད་མདའི་དྲྭ་བ་དང་་ 
སྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སྔགས་མང་དུ་བ ཟླས། སྔགས་གུ་གུལ་བདུག །མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད། འདིར་སྤྲོ་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས ༡༠༡༧ = 
། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལས་མཇུག་ཏུ་བ ཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུས་ལ་གཏོར་མ་བྱ་སྟེ། བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ཟྭས་ཀྱི་བྱ་བ་་ བ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་དགོས་པ་རྣམས་བྱ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་སྟེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། ཐུན་བསྡུས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་སང་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱ་” 
སྟེ། སྐྱབས་ འགྲོ་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཐུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་འགྲོ་གང་མང་བྱས་པའི་མཐར་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། བོ ར་ཡུན་རིང་ཐུང་ འཚངས་ང ར་བྱས་ལ་གཉིད་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱ། དེ་ནང་པ ར་ཁམས་བདེ་རོག་ཡོང་གྱིན་གད འ། དེ ༡༡༡༧༡༧༧ 









༩༠ ༄༅། །ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཁམས་བསེང་དགོས་ན་བསེང་ལ། སྔ་ཐུན་བཙུགས་ཇ་ཐུག་སོགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བཏུང་ཆོག་པར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱ། འོན་ཀྱང་ཟས་རག་པ་གཞན་ཟ་མི་ཆོག་གོ ། 
། དེ་ནས་ཉི་མ་ཚ་སྟེང་མ་ཡོལ་བ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུས་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་ན་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཆག་ 


༢༨༩༧ 


༩ བསྡུས། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པའི་གྲངས་འགྲིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མཚམས་བསྡད་པའི་གུང་གི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གང་མང་བྱ་སྟེ་ཐ་ནའང་བརྒྱ་རྩ ་གཅིག་ཙམ་འགྲོ པ་ 


འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ་གྲུབ་ན་སོ་ལྔ་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་ ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣ (2! འབྱོར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ རྒྱུན་དུ་བྱ། ཐོ ར་ཐུན་ ལ་ནང་གི་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་ ཆག་པ་བྱ། ག ཞན ག་ཐ་ཐ་ཁ་མ་ཐ་བ་ 
བླཟས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ན་སྐབས་དང་ཁྲིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་བྱ། ཡང་སྐབས་རེར་རང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་སྟེ་། 
“སཾ དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་བླཟས། རེས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་བཟླས། རེ་རེས་རང་ལ་མེ་འོད་བུན་བུན་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ནས་བཟླས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཆོས ༡༠༡༩༠༡༠ ། 
༧. འབྱུང་དམར་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་ཞིང་བཟླས། རང་སྔགས་འདྲེན་པ་བཞེན་དུ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་སོགས། རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་ཀྱུར་ནས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསམས་ནས་བཟླས། རེས་སྔ་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སྲོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་ནས་སྔར་བཞེན་བཟླས། རེས་རྣ་བར་ཐོས་ཚད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་སྒར་མོས་ནས་བཟླས། རེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད། མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དག་གད་མོ་བྲོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཟླ་བ་སྲོགས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་་ 






༤ 
༤6༽ 
1 


༡ །སུན་ན་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྤོས་ཤིང་བཟླ་ཡི། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་ནས་བཟླས་པ་བྱས པི 
། ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་གསུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་མི་ 
#' འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་དང་བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུང་། ། ༽ × 
(༡ ང་མི་ (ལེ ན ། (ལེ ན་ན་དངོས་སུ་མི་སྤྱོད། སྤྱོད་དགོ: ས་བྱུང་ན་ཁྲུས་ ཆུ་གཏོ: ར་སྔག ས་གུ་གུལ་བ དུག ས་ན སྲ་སྐྱོད་དོ་ ། ། ད ཧ། ཉ མས་དམ སྡོ ཡཾ ཉ མས་དང་ རང་དང་ནང་ མི་ག ཅང་བ་སོག ར།་ ཀྱི་སྲ་ན ར།་བཟ འ་བཏུང་ (ལེ ན ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ 


༩༡༧ 


དགོས་བྱུང་ན། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་བྱས་མཚམས་གཡོག་པ་ལ་སྟེར། དེ་ཡ ང་སབས་སུ་མི་བདེན་རང་མི་ཟ་བར་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་བཞག་གོ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་སོགས་བྱུང་ན་མལ་སར་མི་ཀློག་པ་གཞན་ཞེག་ཏུ་ཀློག ། 





ཕྱིར་ཡི་གེ ་ ལྟ་བུ་བ སྐུར་དགོས་བྱུང་ན འརང་ར། ལ་དེ ར་མི་ འབྲི་ག ཞན ་ཞེག་ཏུ་ བྲི ས་ན ར།་རྣེམ་ང ར་ཕྱིར་བསྐུར་རོ། ད རང་གི་ག ཞན ་དུ་ ཆས་ཀ་ཕྱིར་ འདོན་དགོས་ན འང་ ཕྲ (༢! འདོན ་མི་ བྱ་བ ར་དེ་རིང་ཕྱི་སྒོའེ་ནང་དུ་བ ཞག་ ལ་རང་་" 
ཉིན་ཕྱིར་ འདོན། ནང་དུ་ ཆས་ཀ་གསར་བ་ འཇུག་དགོས་ན འང་དེས་ ཤེས་པ ར' བྱ། མདོ་ ར་ན་ཕྱིའི་ འགྲུལ་དང་དཀོ་ ར་རྫས་དང་ གྲིབ་རྫས་ (༢! ཤིན་ཏུ་ འཛེམ་པ =' བྱའོ། ད རྐྱེན་དབང་གིས་ནང་དུ་མི་གསར་པ་མི་བཏང་ཀ་་” 
ལཿ རེ ད་བྱུང་ན་སྔགས་གུ་གུལ་གྱིས་བ དུག་ ལ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ག སུང་མོད། བྱུང་ན་བཏང་མི་དགོ: ར།་ལ་ ཅ༅ྒས།ཨི་ཡོ། ང་པ ལྟའོ། ། བསྟེན་པ་བྱེད་ ལུགས་ན ར།་ འདྲ་མ་ བྱ་བ་མགོ་ན ས་ལྷོ ད་ ཙམ་བྱེད་སུམ་ 5 ཙམ་ནས་ཤིན་ཏུ ག་ཐ་པ་ལ་ཁ་བ་བ ། ཕུ 
@ འགྱུར་བ་ བྱ། གྲོ ལ་ཁ ར་ཡང་ ཅུང་ཟད་ལྷོད་དུ་བཏང་ (ཧྲ ཚམས་དང་ ཞེ་ མི་ འདྲེས་པ ར་ བྱའོ། ད ནད་ ལྟ་བུ་བྱུང་ཡ ང་ ཐུན་ ཆར ཆག་ ཅར ཧར ཀྱང་ བྱ། རྒྱུན་གྱི་བཟ འ་བཏུང་ཆེ་ ཆུང་ རམང་ ཉུང་ ཆྭ་ འགྲིག་པ་ རང་ བྱ། ཐུན ག་ཐ་བ་ལ་བ་ཁ་བ་ 
ནས་བསྟེན་པའི་ གྲངས་སྲོང་བ་དང་སྦྱིན ་སྲེག་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །མཐར་དུས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཐུན་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་བཤ མས། རྙིང་པ་རྣམས་གསོས་“་” 









¬ ༄༅། །ཏེ་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་བྱ། ཤེས་ན་བསྐང་གསོ་ཡང་བྱ་ཞིང་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་དེ་ནས་མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ནས། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མི་་་ 
གཅིག་གཉིས་དང་འཕྲད་ལ་ཇ་བཟང་བ་ལ་སྲོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ། སང་ཉིན་སྟེང་དུ་འཐོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱ། གནང་ཉིན་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་ནས་རི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོ་བསང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ 
, སོགས་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོལ། དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་བསྟེན་པའི་ཐབས། །རྒྱས་མིན་ཉུང་ངུས་ལེགས་པར་བཤད་འདི་ཡང་། །རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བློས། །སྙོམས་ལས་པ་ཡིས་མང་་”་ 
ཀ མཁར་མཐོན་པོར་སྦྱར། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆས་པ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདིས་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཉེས་པའི་མཐར། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་བརྟེན་པར་ཤོག། | བླཟས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་་” 
མེད་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ངག་ལས་ཤེས་དགོས། འདིའི་བསྟེན་པ་སོང་ནས་མ་རྒྱུད་ཡུམ་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་དབང་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་"” 


༤༽ 
རེ 


སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྡོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞེག །སྐད་ཅིག་ང་རོས་འབོད་པ་ན། །ཐོས་པ་་”་ 
ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །སྔགས་མ་བཟླས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་སོ། །༈ ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་འདའ་་” 

སཿ ཁ་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་པཇ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁུང་ཐུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱ་ཞིང་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་སྔགས་ཀྱང་བྱུང་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་རང་གིས་དབུལ། དེ་ལྟར ག་ཐ་ཐ་མ་བ་བ་་ ཀུ ལྒ 
༦༦ ཡུན་རིང་ན་ཆ་རྐྱེན་མ་འགྲིགས་ན་མགོ་མཇུག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་ཚར་རེ་དང་གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། མཆན་བུ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན ༡༡༧༡༡༧ ུ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་ 









ཱུ ༄༅། 


།བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༩. 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ། །སྐལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད་པའི་ལམ་བསྟན་མ། ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད། །མཁའ་སྤྱོད་བཙུན་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འདིར་””་ 





བཤད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་ཅན་དག་དད་དང་སྤྲོ་བས་ལོངས། །དེ་ནས་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་””” 
དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་གཞི ར་ད ཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྷོ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རོ་བ སྲེག་སྟེ་སྡིག་པ་་པ 
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༄། 


རྣམས་བཤམས། གསེར་དངུལ་སྣ ག་ཚ་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ ་གྱི་ རྩ་སྔགས་ཐམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི། སྙིང་པོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས། ཉེ་སྙིང་ ཤ མ་བུ་ཅན་ཤོག་བུ་ལ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ ར་རེ་རེེའེ་༠༠ 





མཐའ་ལ་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཨོཾ་སརྦ་ཐུདྡ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཐད་ལ་འབྲུ་གསུམ་སོ་སོར་བྲིས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ་སོ་ 


།སྦྱང་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ་འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སྲ་རང་ཉིད་ཀྱི་” 
མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ནང་རྫས། རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་མདུན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས། རྡོར་དྲ ལ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་ 
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ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་གདགས་ཡིག་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གདགས་ཡིག་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་སྦྱོར་བའི་རྫས་སྦྲང་བུ་རམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་བསྡུ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ནས ག་ཅ་ཐ་ཁ་ཐ་། 
གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ་རྫོགས་ནས་གོ་ཆའི་བསྲུང་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྐོམས་ལ། བུམ་པ། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་་ 
ཀཿ ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་འདྲ་བ་ལས། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་ཁ ཌླཾ་རོ་ཧི་སྐུ་མདོག་དམ ར་སྐྱ་གཡ ས་གྲི་གུག་དང་། ཁྱ ཟི 
“( གཡོ: ན་མི་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོ ན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཕཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ པབ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁ ཌླ་རོ་ཧི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འབར་བའི་ྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ ར་བསྟེ མ། བདག་བསྐྱེད་ལྟ རཱ འཁུད་ རྒྱ་སྔག ས་དང་བཅས་ལན་ག སུམ་བྱ། ཌཾ། དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གན ས་རྣ མས་སུ་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་རེ་རེ་སོགས་ན ར།་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས ག་ཐ་ཐ་བཁ་ཁ་ཁ་ 


× ༄༅།  །དབདབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཁབྟ་རོ་ཧི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱན་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའེ། ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྣ་བར། ཁབྣ་རོ་ཧི་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གིས་ནང་མཆོད། རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སོགས་ཤྩོ་ཀ་””པ 
གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ ཌླཾ་རོ་ཧི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་" 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ ཀུ 
འྤ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན ཅཝ་ཐ་ཝཁ་ 
ཅན་དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་རོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྭག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ནི། འཆི་ཁ ར་པ ར་ཆད་བྱེད་པའི་གེགས་དེ་རོ་ལ་གནས་པ འང་སྲིད་པས་དེ་སྐྲོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། མ་བྱས་ཀྱང་་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཆུས་རྒྱས་པ ར་ན་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། (ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྦེ ལ་ཞིང་བཀྲ་བ འམ། ཡང་ན་ཁ ཌླ་རོ་ཧི་དང་། 


༤༩༽ 
= 
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ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཁོ་ན་བཟླ་བཞིན་པས་ལེགས་པར་བཀྲས་པས་ཆོག་གོ །བཀྲས་ཟིན་པ་དང་། ཁཾ ཌཱ་རོ་ཧི་བཟླ་བཞིན་པས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རོ་དེར་བྱུགས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ཧྭཾ་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་"”པ 
གར་སྟིང་པོ་དང་ཨཱཿབརྡོད་ཅིང་མ གྲིན་པར། ཉེ་སྙིང་དང་ཨོཾ་བརྗོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ཤ་ལ་བཏག་ཡིག་རྣམས་སྦྲང་བུ་རམ་གྱིས་སྦྱར་བའམ། བསྒྲིལ་ནས་སོ་སོར་བཏགས་པའམ། རོ་རས་སོགས་ཀྱིས་་”པ 


སྒྲིལ་བའི་ཕྱི་ཐད་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་སོགས་བསྒོམ་བྱའི་གནས་སོ་སོར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གདག་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་གདག་ཡིག་ཉེར་བཞི་ཡོད་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་སོ་སོར་བཏགས་ལ་ཕྱག་ , 
དྲ ལེན་ ཤེས་པས་རོ་ལེགས་པར་བསྐང་ཞིང་རས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིལ་ཏེ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། བསྟེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཆོག གགས 


དམན་གྱི་དབྱེ་བས་རོ་མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱོང་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་ན། དང་པོ་ལ་རོ། སུསྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་་ 
ཟླམ་པོ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཊྷ ་ལས་འཁོ་ ར་ལོ་བྷ 'ཀྱིས་མ ཚན་པ་ལས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡ ས་འཁོ་ ར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་” 
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° ༄༅། །འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་* 
། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་་་པ 
„ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཝ ། 
1 བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏིནྟ་" 
སོགས་ནས། ཤ བྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 

ཱེ རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐྷ ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཟྲསིག་སྦྲབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་རང་གི་”་ 
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སྙིང་གར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲལ་ཏེ། རྟེན་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དམིགས་པ་བརྟན་པས་རོའི་ ང་གར་་” 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་གོ་ཆའི་སྲུང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་”་ 
་ཿ བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སྲོགས་པའི་བཟླས་པས་ཁ་གསོའི་བསྟེན་པ་ཚང་བར་བྱེད་ནས། ཐུན་བཞེ་ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། ། 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་བ ཟླས་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྷཱ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་འོག་གི་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བྱོན། རུས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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༩ ༄༅། །འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་ཇི་སྲིད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དང་། རས་སོགས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་” 
ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེའི་ ་བར་རྣཾའམ། ཡང་ན་གཤིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། པདྨ་ལ་ཕུས་བཙུགས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ། གཡ ས་གཡོ ན་དུ་རྒྱལ་་"་ 
རཾ ཚན་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ས་པའི་རྒྱབ་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་””” ' 
ྣ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་ལ་རུས་བུའམ། གོས་དྲི་མ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་འཇིམ་པ་ལ་བཙུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག ༡༠༡༧ 
པའི་མདུན་དུ་སྦྱོང་ཆས་དཀྱུས་བཞིན་རུས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤམས། གཞན་ཡང་། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། མེ་ལོང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟང་ཚེས་་” 


༤༩༽ 


བཅུའི་ ཡིག་ ཆ་གཞན་རྣམས་ལྟར་ན་བདག་འཇུག་ རྫོ་གས་ པའི་བར་ དང་། སྔགས་འཆང་ཐམས་ ཅད་མ མཁྱེན་ཿ པས་མཛད་པ་ 'ལྟར་ ན་ [བརྒྱུད་ འདེབས་ གཉིས་ རྫོགས་ པའི་བར་བྲས་ ལ། དམིགས་ རྟེན ་བུམ ཆུས་ སྦྱངས། སྦྱོང་ 
ཆས་ ཨ་ཆུ་ གཙང་ གིས་ བྲན་ ལ། དམིགས་ང པ་བརྟན་ ཕོས་ རྟེན ་སུམྟས་ བསངས། ཤུ་ཉྱ་ཏྭས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷོ ཕྱོགས་ སུ་སྦྱངས་ སྟེགས་ པདྨ་ དཀར་ པོ་ འདབ་ བརྒྱད་གྲུ་ གང་ པའི་ དབུས་ སུ་འཁོར་ 
རཱ ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་རཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ འཇིག རྟེན་འ ་འདི་ནས་ འཇིག ་རྟེན་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད ་རྣམས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་གསོན ་པོའི་རྣམ་ ང ཇི་ལྟ་བ་"” ་བ་་ 
༦. £‹ བཞིན ་དུ་གྱུར། རང་གི སྟིང་ཁའེ་པཾ་ཏ དང་ཚེ་ འདས་ ཀྱི་སྟིང་ཁའེ་ནྣ ན་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དམིགས ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ གང་ན་ ཡོད་ ཀྱང་སྐད་] ་ཅིག་ཿ ལ་བཀུག་པར་གྱུར། ཧཱུ མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་པས། ན་མོ་ མོ་རྗེ་" 
བཅུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ པ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ཕ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་་ཨ 
བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ལྷ ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན ་པ་དང་། བདེན་ རཾ ་ཆེན་པོའི ལོའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིར་ དམིགས ་ཡུལ་ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཁམས་གསུམ། སྐྱེ་གནས་ བཞེ། 
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“' ༄༅། །རིགས་དྲུག །སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊཱ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བརྟིམ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་བསྒྲེང་བ་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ན་སརྦ་པཱ་བཾ ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་པ་ཕཾ་་ 
བིཤོ་དྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་བིཏྭ་ཏཱ་ཐ། ཨོཾ་བྲར་པཱཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པ་བྷ ཌྷ་ནི་བྲ་མོ་ཀཱ་ཡ། སྦར་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛཾ་ས་མ་ཡྭ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པའི་་ 
། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བཀྲོལ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་བྷནྣ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། ། | 
སྣ་དང་རྐང་པ་ཕུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཏུག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བིཏ་བྲ་ཨ་དྷི་ཏིང་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས ག་ཐ་ཁ་པ་བ 
བརོད་པས་ཚེ་ འདས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཨ་དཀ ར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཞི་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། ཁྲོ་བོ་སྐྱན་ འདྲེན་སྔོན་ འགྲོའི་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བ་རྣམས་ འདྲ་བ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་བདེན ག་ཐ་བ་པ་ལ་བབ་ 





བདར་གོང་བཞིན་ལ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བ ཀྱི་བ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཆེ་གན ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་ བ་ལ་བར་དུ་་་ 


“ཡཱ པའི་སྦྱོང་བ་སྲོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། 







གཡ ས་སུ་བསྐོ རཾ ལ་མེ་དང་ཆུར་དོ་ ར་བ་ ལན་གསུམ། མེ་ཆུར་བླག་ ལ་ཕྱིར་ འཕང་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ འརང།་ འདས་པ་ཆེ་གེའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་ ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ས འམ། 


ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཤེས་ན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད། སྟིང་པོ་གཉིས་མེད། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་རྣམས་དང་། སྙིང་པོ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ། ༡༡༡༡ 


ཡི་གེ་ཀཾ་གི་རྣམ་པ ར་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ཏི 2!” ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷ ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ལག་གཡ ས་ཀྱིས་གཡ ས་དང་། གཡོན་གྱིས་གཡོན། གཉིས་ཀར ཐ་མ་ཐམ་མཁ་་ ༠ | © 





“༡? ༄༅། །མཚམས་མ་ བརྒྱད། གོ་ཆ་ གཉིས་ མེད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ ར་ཨོཾ་གསུམ་ མ་ཚར་གང་མང་། གཞན་ཡང་ ཡིག་བརྒྱ། དུརྒ། ཀཾ་ཀ་ནི་ རྣམས་བཟླས་ པའི་ཧ་ འདེབས་ པའམ། ཡང་ན་ཨོ་གསུམ་མ་་་” 
། སོགས་ རང་གི་ གང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གཟུངས་ སྔགས་ བྱིན་རླབས་ཅན་ མང་དུ་བཟླས་ པའི་ཧས་ བཏབ་ འཾ རྟེན ལ་བྲབ ་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་ མ་དང་། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏིརྨ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་ཡིག་ བརྒྱ་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་བླཟས་པས་ལན་ གསུམ་བྲབས་ལ། དམིགས་ཡུལ་འདི་ དི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ 'ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
' དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ བྲབས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད། མཆོད་ ད་གཡོག་ པྲས་ སྐུ་ཕྱིས་ ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། མེ་ལོང་བུམ་པ་འཛིན་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ ཞེང་། 
གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ རྡོར་དྲེལ ་འཛིན་པས། །ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ ་སོགས་ དང་། །རྒྱལ བའི་སྐུ་ལ ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པ སྦྱོང་སླད ་དུ། །རྒྱལ བའེ་སྐུ་ལ །བྲུས་ཆབ་འདི ་གསོལ ་བྲས། ། 
‹ སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཾ །ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ ་སྦྱོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་ལ་་་ 


539 


ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྐད་དུ། ། 
ཤཿ སྐུ་ལ་སོགས། རྟེན་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ནས། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བ ན་མེ་ལོང་དུ་ ཤར་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་སྤེལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་་ བི 
ིག་མ་ཞས་བྱསི་བས་གཙྭ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམཔ་ཅད་ཀྱས་པ་རལ་ཏུཕིན པ་དུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དར ནས་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དཱ 
ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །སྲོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཨོ་གསུམ་མ་དང་སྤེལ་བའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ། སོགས་ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྭ་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་སྤེལ་བའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་་""” 


༧ 
༦ 





༧, ༄༅། །པ། སོགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་་“"” 

_ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད། བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐོག་དྲངས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་་”་ 

ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། འོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་"” དབ 

ཾ གནས་འདི་ཉིད་སིནྒུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ ་ཚོགས་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ ༦ 
པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སྲེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས གག་པ་པ་བ 

ྱུ ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཀྱིད་སྟམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདག་ངེས་སྟམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





བཤགས་པ་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གྲུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད ༡༡༡༡ 
ལ། བུ་ལ་སྲོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་ཡོད་ན་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གང་གེ་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྲོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

་ ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས། དག་པ་འདོད་ཆགས་སོགས། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་སོགས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས། འཛམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་་ ཟེ 
“‹ སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟང་། སོགས་གོང་རྒྱབ་ཡིག་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན། སུཔྟས་་_ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམིགས་ཡུལ་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ་ ལ་ནས་བཟུང་བའི་དར་དང་རིན་ 

པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞངས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར། མཐར་ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཚོགས་ 









༡ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྙུསས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁ་དོག་དིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱུན་ཕྲེང་ ལྡན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་་་ 


བཞིན་པས། ཚོགས་ལས་སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བ་སྟ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ས་ཉིད་ཐམས་ཅད 
: དེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཏོན་མོངས་ལྔ་ནི་་ 






སཱ བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་གསར་པ་བཤམས། མིང་བྱང་བསྲེག་ཚེ་ནུབ་ཐ་མ་ལ་བསྲེག་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི། ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གོང་དུ་བྱ་བའི་མཚམས པ་ ཟེ 
“; དེར་ཀྱས་ཏེ། ནུབ་ས་མྲ་ནམས ནི་ཚེ་འདས་ལར་གསལ་བ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྦུངས་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་མེང་བྱང་བསྲེག་སྟེ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བསྲེག་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་དཔལ་འབར་དང་མིང་བྱང་བཟུང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འད་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བདག་ག ཞན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་ འདུ་ ཤེ ར།་ ལ་སོགས་པ་ བརར ཅད་རྙི་ འའ མ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་ རང་བ ཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ ལ་བདེན་པ་བཟུང་སྟེ་དོན་ ལ་ཆེ ད་བ ཞིན་དུ་ འཁྲུལ་སྣ ང་གི ས་བསྡུས་པ འཾ་སྡུག་བསྔལ ཐ་མ་མ་ཁ་མ་མ་བ 






*' ༄༅། །བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་པ་རེ་སྒོམ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་*་ 
ལྟ་བ ར་དོའི་ འཁྲུལ་སྣ ང་ཕྱི་མ་ངན ་སོང་ག སུམ་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་ འའ ས་ངན་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ་ བརར་ཧ ད་བློ ས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྡོ་ ཆ། ས་ཏེ་བ སྲེ ག་ བྱ་བུད་ ཤིང་གི་རྣམ་པ ར་གྱུར། སྐྱབ ས་གན ར་བ སླྲ་བ་མེ ད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན ་ལོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་རང་གི་་ 
དྭ ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ རྩ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་སྡིག་པའི་བུད་ཤིང་སྡུག་བསྔ ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲེགས་པས་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདི་ནས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་””་ 
ཅེ འབྱོར་མའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་དེ། དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ ལ། ། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་"་ 
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སྦར་རོ། །ཉོན ཚོ: ངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མེ ་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེ རབ རྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་མེ ་རྨ ར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་ལ་སཱྩ་གདང་བོ། ། 
འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མཆོག་རྣམས་ལ་ནེ་སྦྱོང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སྡིག་པ་བྲལ་བའི་སྔགས་རྣམས པ་ཕ་བ་མ མ་མ་བ 
ལྔ དོར་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱས་ལ་རྟེན་ཁྲུས་གྲུབ་ རྗེས་སླར་ཡ ང་རྟེན་དེར་རྟེན་ཁྲུས་ཞེག ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དགུག་གཞུག་ནེ ། བདེན་པ་ཆེན་ འའ 
། པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་གང་ན་བ ཞུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པྨ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རོ་བསྲེག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། 
སྔར་བདུན་ཚིག་ཚར་བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་མོད། ཆཾ། ་བྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་རྟེན་བཀྲུ་བ་དང་། གདག་ཡིག་སོོགས་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐོག ་མར་གནས་ཡོ་བྱིན ་རླབས་ནས་གོ་ཆའི་བསྲང་བའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་ 







༧ ༄༅། །བུམ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་བསྒྲབས། ཆུ་དེས་རུས་བུ་བཀྲ་ཚུལ། རྟེན་རྣམ་སྣང་ངམ། རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་སྐབས་སྦྱར། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་བསྟེན་པ། བསྐྱེད་པ་མདོར་་་” 
བསྡུས་ མཆོད་བསྟོ་ ད་ བྱ་བ་རྣམས་གོང་བ དུན་ཚིགས་ ཀྱི་ཐོ ག་མ ར་བཀོད་པ་བཞེན་ བྱས་རྗེས། རྟེན་ བྲ་ར། ལ་པ་དང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ལྷའི་རྣ མ་པ་ཅི་རིགས་པ ར་བསྐྱེད་ན ས་ར མ་ཤེ ས་དགུག ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
སྐ གཞུག་སྲོགས་ཆོ་ག་རྣམས་ མ་བཞེན་བྱའོ། །སྲེག་ཆོག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐབ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་བ ས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་དར་དང་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བ་ཡི་་ བླ 
རླ རྣམ་ལྔ་དང་། དི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་གྲུ་གང་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་ཚད། འི་ཕི་སོར་བཤི་པ་གཉིས་བསྐོར་པ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཁ་*་ པམ 
ཟླམ་པས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་མཐར་གྲྭ་བཞེའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ཁ་ཁྱེར་སྲོར་བཞི་བྱས་པའི་ནང་གི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཟླམ་པས་མཚན་པར་བྲིས། ཟླམ་སྐོར་ནང་མའི་ནང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ཚད་དེས་ཟླམ་་"་ 
༔ སྐོར་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚང་ཐིག་འཛོམ་སྟེང་ནས་བཟུང་ཤར་ནུབ་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་བྱས་ལ། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཟླམ་ཐིག་འཛོམ་སྟེང་ནས་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ཐིག་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྟགས་སྟེང་ནས་ 





ནུབ་བྱང་དུ་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཚང་ཟླམ་འཛོམ་སྟེང་ནས་ ཤར་ལྷོ་དང་། བྱང་ ཤར་དུ་གདབ། ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ ཤར་གྱི་རྟགས་སྟེང་གདབ་ཆོས་འབྱུང་བཞི་འབྱུང་བ་བཞེན། དེ་ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་གྱི་་ 
ཐིག་བཏབ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་རེ་ཁྭ་ཡིན། དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ཐབ་ཡོངས་རྫོགས་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དམར། རེ་ཁ་དཀར། མདུན་རྒྱབ་སྤང་བའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཡོན་ 
པོ སྐོར་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུང་ངམ་གྲི་གུག་བྲིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་ཁང་བྱ་སྟེ་དེའེ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ནས་སོར་བཞི་ཐོག་རྩིག་པ་ཐོག་ཕུབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ། དེ་སྟེང་བྲེ་སོགས་བྱེད། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡུས་དང་། 
བྲེ་ནང་དུ་མགོ་བོ་ཡོད་པར་བྱེད་ཅང་། བུམ་པར་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྒོ་དང་བྲེར་དུད་ཁུང་རེ་ཡང་བྱ། དེའི་ནང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་ཁྲུ་རེ་ཙམ་པ་གཉས་སམ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཅག་གིས་ཆོག་ལ། མདུན་དུ་ཤིང་་” མོ 
བཟང་བ་བསྐུམ་ཁྲུ་རེ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཚང་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྲ་མོ་དང་རས་དམར་གྱིས་སྦགས་པ། དེ་སྟེང་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རུ་པའི་འཕང་མཚམས་དང་། མདུན་གྱི་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་བཞག་ལ་རོ་དེ་ཅུང་་ 
ཟད་སྒུར་བ་བྱས་ལ་དབྱིབས་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིང་བརྩིགས་པའི་ཐད་དེ་གྲུ་བཞི་རྲུ་པ་བཞག་པའི་ཐད་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་བྱས་ལ། སོ་ཕག་གི་སྲེག་ཁང་བརྩིགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 





“° ༄༅། །ཕྱིར་མེ་ཚང་བྱས་ལ་མེ་སྦར་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་སྦར་བ་ལྟར་རུའི་ཁོང་ནས་སྲེག་གང་བཞག་པའི་དགོས་པས་མདུན་ནས་མེ་འཛུག་ཅིང་། རཱུ་པ་སྒུར་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། 

° ག ཞན་ཡང་ཤིང་ཁང་མཐིལ་ཡངས་ཤིང་ཌ་དོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མྱུར་བར་ཚིག་ཅིང་ཐུད་ཤིང་བྱུང་བས་ཆོག་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནཾ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཉེ་མ་གཉིས་པ་ལ་་” 
, འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔ་བདུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐོང་བའི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མེ་ལྷར་ཟླམ་གཏོར། རང་གི་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྕང་དཀར་ལ་ 
སོགས་པ་གས་གྲམ་མེད་པའི་སྦོམ་ཕྲ་མཐེབ་ཆེན་ནས་མཐེབ་ཆུང་གི་བར་ལ་རིང་ཐུང་སོོར་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་། སོར་བྱང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་རྩེར་མར་སྦྲགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པ། མར་ཁུ། ཏིལ། 

: ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་བ་ཤ་མར་དུ་རྔོས་ལ་བཏུབ་ཅིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རྒྱབ་པ། ཞོ་བྱེ་མར་གསུམ་སྦྲང་བུ་རམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ །དུརཱ། ནས། སོ་བ། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ། ཛ་ཏི་ 





ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཏིལ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཟངས་སྡེར་ལ་སྲོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བཀོད་ནས་བཞག་པ་དང་། ཀུ་ཤ །ཡམ་ཤིང་སྣོད་མེད་པར་གཞི་སྟེང་དུ་བཀོད། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་”” 
མཆོད་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགངས་བླག་ཁ་སྦྱར། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། གོང་གི་ལས་བུམ། ཀུ་ ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་སྤོར་ ད མེ་ཡོལ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་་ 
རླབས་ནས་གོ་ཆའི་བསྲུང་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ་མེ་བཙལ་བ་ནི་གོང་གི་སྤོར་ལྡེར་སྦར་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་། གསོན་ཅིག་་་” 

“‹ དགོངས་ཤི ག་སོགས་གོང་ལྷོ་སྒོའི་ནང་བཞིན་གྱི་མཐར་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ལན་གསུམ། སུམྟྷ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། མར་བླགས་་”” 
གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། བསང་ཆུ་ནི། སྔར་གྱི་ལས་བུམ་དེས་ཆོག་པར་བྱས་ལ། རང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སུམྟ་དང་ཧཱཱཾ་རིང་ཕོ་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སྲེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་་“"” 
བསམས་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་ལ་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྭུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་་ 









༩༠ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སྲོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རོ་རོའེ་”་ 
¦ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པདྱཾ། པྡཾ། དྷཱུ་པཾ། དེ་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུསྭ་ཧཱ། 
' ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 24 པབ 
སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་"" 
ངུ བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ 


བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པར་གྭུཌཱི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀྷཾ་སྭ་རའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པ། དར་དམར་པོའི་་” 

ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་སྲ་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་་"” 

ལུ བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། ིདཆ 3 
ཧེ་ཛཿཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕའུ་ཀུ་ལ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤབྡའི་་ 

བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ །ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་་”” 







ཡཱ ༄༅། །ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར ག་ཐ་མ་པ་ཁ་བ་ 
གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག ། 
པ འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཀུ་ ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ཞིང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཀུ 
” འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ས་ལསསྐྱེས་པའི ང་པོམཆོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། ། 
འདེས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་བཛ་ས་ཏྭ་ཨཱ་མ་མ་ཤིརྟཾ་ཀུརྨནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡར ༡༡༡༧ 
བུ སྐོར་དུ་དགྲམ། དགང་བླགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་ལྕེ་ཛྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གཟར་བུ་བདུན ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཀ། 





གྱིས་དགང་བླགས་མར་གྱིས་བཀང་། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱཾ་པྱ་ཨཱ་དཱཾ་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག ཐ་ག་ཤ་པ་བ་བ་བ་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའམ། ཡང་ཕལ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་་་ 

: སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག །སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་གོང་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་སྐབས་དེར་མེ་སྒྲ་བརྟག་ལ། ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། 3 
“༦ དེ་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སྲེག་རྫས་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་ནི་རྫས་རྣམས་གཡོན་པས་རིམ་བཞིན་བཟུང་། གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སྟེང་ནས་བླངས། ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས ༡༡༡༧༠༠ པ 
འབུལ་བའི་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་བྡར་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་བོདྷི་བྲ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ་བའི་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པའམ། དམིགས་་་ 
ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ། སོགས་གོང་བཞིན་སྐབས་སྐྱར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མར་ལ། ཨོ་ཨགྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 








21? ༄༅། །བ་ཤ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོ་དཱ་ན་བཱ་ལ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོ་སྦར་སཾ་པ་དེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། དུརྨྷ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ ཀཐ་པ་པ་། 
ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོ་བྲ་བཱི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོ་བཛྲ་པུཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་་ཾ 
ཧི་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཕ་ལ་ལནྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོ་ནས་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མར་ནག་དགང་བླགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླགས། ཨོཾ ་ 
༡༣ ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱང་བ ༡༡༧༠ འ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཁ་གསོ། གོང་བཞེན་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། བསང་ཆུ་དང་། སྙམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ཡཾ་" 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་"་ 


རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་ ལ། དེ་ཉིད་ ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ ར། སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་ཉེ ར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བ ཅས་ཕྱི་མཆོད། མ ཚན་སྔགས་ (2 འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད ག་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
༤ ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གོང་བཞེན་དགང་གཟར་བླགས་བཟུང་ལ། ཨོ་ཨགྣེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨཱ་དི་པྱ་དི་པྱ་དི་ ་མ་ཧཱ་ཤྲེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་་་ ཀུ ླ 
‹ བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའམ་དམིགས་ཡུལ་སྲོགས་གོང་བཞེན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། འཁུད་རྒྱ་དང་། ་ 
གོ་ཆ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཞེང་གཤེགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཡོ་གི་ནི་ཨོཾ་བཛྙ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་བྷོ་ཏྷི་བཀྟ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རྗེས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། མཆོད་པ་ཁ་ 






ངུ ༄༅།། །གསོ་ ལ། ཚེས་བྱཅུའི་སྐབས་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་གསུམ་མ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། བདུད་རྩི་བྱིན ླས་ 
རླབས་སྔོན་འགྲོའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་རྒྱས་པ་བཞེན། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་གང་ཤེས། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་བསྟོད་པ་སོགས་སྐབས་སྐྱར་སྲོ་སྲོའཾ་ཕྱག་ 
; ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
' གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླང་ལ་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བྱ་བའོ། ད 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། མར་དགང་བླགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུག་ལ། ཨོ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ ར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲེག ༡༨༧༧ 
རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར་སྔར་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱེཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་” 


ས་ 
རེ 
=& 





བླརབས། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་ལན་གསུམ་འབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་་ 
སྲས། །སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་སྲོགས་ཀྱི་བཟོད་་་ 
“ གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གོ་ཆ་དང་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་བ། དག་པ་དྲན་པ་བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་བ་ནི་རོ་མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱོང་་” =: 
༦ བའོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རོ་དེ་ཉིད་སྲེག་རྫས་"་ 4 
སུ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་མཚམས། དེའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲག་ནི་””” 
མཆོད་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དྲི་ཆུ་ནི་ཞབས་བསིལ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ནང་ཁྲོལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནེ་མེ་ཏོག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཆེན་ནི་བདུག་སྤོས་སུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཚིལ་ཆེན་ནི་སྣང་ 






༦ 





° ༄༅། །གསལ་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཀླད་པ་དང་རྒྱུས་པ་རྣམས་ནི ་བྱུགས་པས་འབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །ཤ་དང་རྐང་མར་ནི་ཞལ་ཟས་སྲུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །རྐང་དང་རུས་པ་ནི་གླིང་བུ་དང་རྒྱན་དུ་འབུལ་བར་ 

རཾ བཀྱིའོ་། །པགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་བླ་རེ་རུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །རུས་པ་གཞན་རྣམས་ནེ་བདེན་པ་བཞེ་སྟེ་བུད་ཤིང་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །མགོ་དང་། ཀྲད་པ་དང་། སྟིང་དང་། གློ་བ ཐ་ཐ་པ་པ་བ་ 

ཀ དང་། རྒྱ རཾ དང་། མཆིན་ ར།་ དང་། རྔཚེར་ ར།་ དང་། མྲིས་ ར།་ དང་། དྲི་ ཆུ་ དང་། ལྒང་ ར།་ དང་། གཡ ར།་ གཡོན་ ཀྱི་ མ།ཁ (5! དང་། རྩ་ དང་། ཆུ་ རྒྱུས་ དང་། ཞག་ དང་། གྲོད་ ར།་ དང་། མཉེ ག་ཐ་བ་བ་བ ཀུ 
ི མ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་དང་། རྐང་མ ར་དང་། ཚིལ་བུ་རྣ མས་ནི་ སྲེག་རྫས་སུ་ འབུལ་བ ར་བ གྱིའོ། ད སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྨུ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ག ཊཞ (།“ཿ། ས་ཁང་གི་ རྒྱན་དང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ 
འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ རྗེས་སུ་ལྷོ་སྒོའི་ བས་ལྟར་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱས་ལ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་གོང་གི ་སྦྱིན ་སྲེག་འབུལ་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཉིས་ཀ་ལའང་མེ་ཤི་བ་་”” 

ཌཱ དང་ ༈ རང་ཉིད་ ཐབ་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན ས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ འི་ཕྱག་ རྒྱ་སྲེ་གོ ལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཨོཾ་བ རྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཡ ང་ཡ ང་དང་། སུམྟྷ་དང་ཡིག་བ རྒྱ་བཟླ ར་བ ཞེན་པ ར།་ རུས་པ་རྣ མས་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རོ་་”་ 
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བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱངས་པའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཏྟེན་བུས་ཏེརྡག་པ་སྦང་བ་ནི། ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་ཆུས་ལས་བུམ་གྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས ག་ཐ་པ་པ་ལ་བ་ 
རུས་བུ་ལེགས་པར་བཀྲས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་འ མ་པ་དང་སྦྲར་བའ་གོང་བུ་དེ་ཉད་སྣོད་དུ་བཞུག་པའེ་མདུན་ཆུ་གཉིས་རྫོན་འགྲོའ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ལ། སྙམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ ག་གིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་སོགས་ལྷོ་སྒོ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། 
“༦ དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆུང་མཐེབ་མོས་མནན། ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཁར་འཇིམ་པ་བཞག །གཡས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཁ་ བ་ཏུ་བཀབ་ལ་རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་"”་ 
རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་གསུམ་མ་གང་མང་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་མཱཛྷཾ་ཨཱཾ་ཛྲཾ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇིམ་པ་བླངས། འབི་འབི་བྱ་ཞིང་སྣུམ་བྱུགས་པ། རྒྱར་”ཝ 
གཞུག་པ། དབུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། རུས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟྙིང་པོ་དང་། སུམྟ་བརྗོད་ 'ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བཟང་པོ་གང་ཤོང ༡༩༥༩༥ 








༡༧ ༄༅། །བྲིས་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུག་ནས་ལེགས་པར་དྲིལ། ན་བཟའ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞབས་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེུང་དུ་བཞག་ནས། སྙུམས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་་” 
། སྦྱངས། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། པཉུ་ཀུ་ལ་སོགས་མཚན་སྔགས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་སྦྱར་བས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
ཀཱ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས། སོགས་སྨྱན་དབྱེ་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྣམས་བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་དེའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱའོ། ། ཟེ 
ྦ གོང་དུ་བཀོད་པའི་སཱནྩ་བཏབ་གྲུབ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ཟིན་པ་དང་རབ་གནས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། | 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདི། །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། འདི་སྐྱར་དགེ་བས་བདག ག་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་ཁ་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་ཀུན་བྱང་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །གོ་འཕང་འགྲུབ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་ 


དྲུས་མཐའ་མའི་ཆོ་གྭ་བུ་ཚུལ་འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་འབར་བའི་འོད་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཐར་རྩེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྲོགས་ཡོ། ངས་འཛིན་ 
བསམ་པས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི ༡༡༧༧ འེ 
“‹ གསང་ལམ། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཟོའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་དཔལ་སྲ་སྐྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་སྦྱར་བ་ པབ 
འདི་ལ་གལ་སྲིད་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས་ཞུས་དག་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཤུ་བྷ མ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། ༈ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོ། སྭ་སྟི། 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་ཆོག་ནི། མཆོད་རྟེན་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱགས་དར་བྱས་པའི་དབུས་སུ། མྡྲེ་དང་མཆཱལ་གྱི་ཁར་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། དེའི་མཐར་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་་ 









༧ ༅། །གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་སྐོར་དུ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། ཤ ར་དུ་ས་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས། ཁཱ ཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སྤོས་ཡུངས་ཀར་སོགས་འདུས་བྱས། མདུན་གྱི་ 
། ནམ་མཁར་སེང་གྲེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཞེས་པ་ནས། ཧྲ་ཧྲ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ས་ལ་རེག་ལ། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་”་ 
ོ བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་་ ཀུ 
ཿ གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྒྲ་བར་གྱུར། མཆོད་པ་ནི། སུསྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཀགྱུར། 


ཨོ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར། ཨོ་ཕྲི་ཐི་ལི་དེ་ལཾ་བྲཏྟ་དཾ། ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཛྷཱ་གྱི་གནས་སུ། པྭ་དུཾ་པྲ་ཏིཙྣསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བའྲེ་ཨཱཧཱཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཱུཾ་གི་མཐར་རོལ་ཆེན་་”” 


༤༡༽ 
.ི© 


གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མོ་པྲི་ཐི་ཝཾ་དེ་ཝི་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་སོགས་ལན ཐ་ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ། 

༢ ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྐྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་་"” ཿ ུ 

“ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ ˆ 

དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ཕུལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྲ་ལ་རེག་་""" 

ནས། བཛྲ་མུཿ ཕའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སུམྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་* 






; 





, གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྣྩལ་དུ་གསོལ། ཡང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྟིང་གར་སྡིག་མཛུབ་བཅས། ཨོ་སརྦ་བིབྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སྲོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བགེགས་ལ་སྟེར་བའི་གཏོར་མ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དེ་ཉིད་དོ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ་གཡོན་དྲེལ་བསེལ་གདངས་དང་བཅས་པའི། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བཞེངས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ན་མ་འདུག་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སྲའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེའི་ཤུལ་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྲབ་ 





1) 
. ི© 


ཏུ་རེག་ ལུ། ཨོ་བྷུ །ཁམ་ ཨོ་ཧ་ན་ཧྷ་ན་ཀཱོ་དྷ་ཛྷ་ཕཊ་ སཱ ་ཧྭ། ལན་ ཉེར་ གཅིག་ (ར ་སོགས་ པ་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་ ར། ་བཟླས་ ལ། རང་ གནས སུ་འདུག་ན ནས། ར།་ ཕྱོགས་ འདིར་ང ང་ལར།་ པདྨ་ དང་། རཾ་ལར།་ ཉི ་༡།འི་ དཀྱིལ་ མ་ཐལ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་ལས་སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་ ལྷོ་སེར ལྟེ་བ མཐིང་ནག་ ལ་རྷཱཾ་ གིས་ མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་་་པ 
ཀླ རྡེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ཏུ་ མདའི་ དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་ བཛྲཾ་ྷ ་ཝ་བན་དྷ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


“: བལྟུར་རྩུ་ཡཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ལི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལནྐ་རྩུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སོགས་མཇུག་ཆོག་ །དཀྱུས་ བཞིན་ནོ་ ་ནོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འ འབྱོར་མའི་ས་ ས་ཆོག་ཉུང་ངུ་འདི་ ནི་ཨ་ཌི ངི་དྲུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ མོ་ཀུན་དགའ་བསྟན ་པའི་ཉི་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཕྱི་རྟེན་ཁང་བུ་བརྙེགས་པ་གཡུ་མཁར་ 


མིའི་ཞེ་སྲོ 


མིའི་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞེངས་སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་འདི་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱེད་ཚེ་ཚིག་རྣམས་བློ་གྲོས་གོ་ཡངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་ 








ཌཤ ༄༅། །གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་ཕྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྷ་དྷཱ་ཛ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མཁའ་སྤྱོུད་དབང་མོ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ། 
ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་མ་ནོར་དོན་ཚང་སྤེལ ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། 


སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཐས་པ། དེའི་སྟེང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ ར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་ཁྲུ་གང་་་ 
བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཚད། དེའི་ནང་དུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཁ་ཟླམ་པས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་མཐའ་གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་ལ་ཁ་ཁྱེར་་ 





570 


53%% 


།སོར་བཞི་བྱས་པའི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟླམ་པས་མཚན་པ་བྲི། རྒ 
་སྟེང་བཟུང་ནས་ཤར་ནུབ་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་བྱས་ལ། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཟླམ་ ག་འཛོམ་སྟེང་ནས་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ཐིག་གདབ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྟགས་སྟེང་ནས་ནུབ་བྱང་་ 





ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླམ་ཐིག་འཛོམ་སྟེང་ནས། ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྟགས་སྟེང་གདབ་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ 
འབྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དེའི་ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་གྱི་ཐིག་རེ་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ། ནང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བཀང་སྟེ། མདུན་རྐྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ ༡༡༧༡ 


་སྐོར་ནང་མའི་ནང་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་གྱི་ཚད་དེས་ཟླམ་སྐོར་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 
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བཞེར་ དགའ་བ་ འཁྱིལ་ པ་ ་གཡོན སྐོར་ དུ་ བྲི། དབུས་སུ་ཉི་མའེ་ གདན་ ལ་ཚོར། བུ་དམར་པོ་ ་དགོད། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ བུད་ཤིང་སྲོག་ ཆགས་ མེད་པ པའི་ལྕི་ བ་སྐམ་ པོའམ། ཚེར་མ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ འེ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ ལ། 
དེའི་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཤར་ ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ ་གཅིག་ ༈་བཤམས་ རང་ཉིད་ ཞལ་ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ སུ་ཆུ་གཉིས་ སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ང པའི་ གཏོར་ མ་དམྡ་རྭསྭ་ཝ་་ 
*' བདུན་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ དང་། བསྐང་བའི་ གཏོར་མ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ རིགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་ དང་། མེ་ ལྷ་ ལ་གཏོར་མ་ཟླམ་གཏོར་ གཅིག རྣམས་ བཤམས། རང་གི་ གཡས་ཐབ་ བ་ཀྱི་གཡོན ་དུ་ཡམ ཤིང་འོ་ ཆི 
“༧; ཅན་ཞེས་པ་ལྕང་དཀར་ལ་སོགས་པ་གས་གྲུམ་མེད་པ་སྦམ་ཕྲ་མཐེབ་  ཆེན་ ནས་ མཐེའུ་ཆུང་གི་བ བར་དང་། རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་ པའམ། གྲུ་གང་བའམ ་སོར་བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་"་ 
དེ་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་། འབྲུ་མར་རམ། མར་བཞུ་བ། ཏིལ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་བ་ ལང་གི་ཤ ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་བརྔོས་པ་ལ་ཆང་ལ་ བདུད་རྩི་རི རིལ་ བུ་བཏབ་ པས་སྦགས་པ་དང་། _ ཞོ་མར་ཕྱེ །༡༡༡༡༡༥ 
གསུམ་དང་སྦྲང་བུ་རམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་། དུནྣ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སོ་བ་དང་། འབྲས་དང་། སྲན་མ་དང་། ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའོ། །ཏིལ་་“” 









“༩༩ ༄༅། །ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཟངས་སྡེར་སྲོགས་སྣོ་ ད་བཟང་པོར་བཀོད་ནས་བཞག་གོ །ཀུ་ཤ་ཡམ་ཤིང་ལ་སྒོ ད་མེད་པར་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླག་གཟར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག །དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་འཐོར་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོར་འདེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཡང་བཤམས། 
སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་ཡང་བཤམ་པ་ཉི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་*་ ཁྱ 
' མཆོད་པའོ།། ༈ དང་པོ་ནི། ཕྱི་རེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ལ་སྡིག་པ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་གྱིས་་”་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་གནས་རྣམས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོ་རཾ་ཧོ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲ་ཧྲཾ་ཧྙུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་" 
པའི་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱ་བའམ། རང་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། སྙྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཤཾ་ལས་དུང་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་་” 





༤༩༽ 
ས་ 
=& 


ཧཱུཾ་ལས་བསང་ཆུས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙུས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཤིང་། དེ་ནས་བསང་ཆུ་ཀུ་ ཤའི་ འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་“” 
དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། སྭམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་་་་་ 
་ བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་་”” ཿ 
@ གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པ་དཱཾ། པུའྲྤེ། དྷུ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ །སྷནྡྷེ། ནི་ལི་དྱེ། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད།། ༈ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། གའིང་། པྱི སྭ་བྷཱ་ 


ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་བུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན ང་། ཕྱི་རོལ” 






བརས 


¬)” ༄༅། །སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བ གྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ 
། ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོ ན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་གུནྡྷེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་་ 
ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་ཀྲས་རའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོ གས་དང་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྭཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་”་ 
` འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་ པབ 
གསོལ | །ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ། དེ་ཝ་རི་ཌིདི་ཛ་སྟཏཱ། མ་གི་ཧི་ཏོ་མ་ཧཱ་ཨ་སྨིན་སིནྣ། ཧི་ཏོ་ བྷ་ཝ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ཐིམ། སྲ ར་ཊ ང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་་་་ 





འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ །ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་ ་དང་ བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་པཉུཀུ' ལ་རྲ་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརན ནས་ཤབྡའེ་ བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིར་ ས་འདི་ ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ །ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཧཱ ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནང ནས་དབང་བཟར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་”པ 
“ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་དབུར་ བརྒྱན། མཚན སྔགས སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ མཆོད་ པ་ལྔ། ནང་ མཆོད། འཇིག ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའ་ཆུན་པོ བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ་ གཏོར་ཞིང་། སྙྟས་་ 
༧; བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ ཧཱཾ ལར བུང་བའི་ ཀུ་ཤ་སྔོ་ ལྡང་རྩ་ཿ བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ པ་ཉམས་ པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་ བའི་ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ །ཧཱུཾ་་”པ 
ལང་ ས་སྐྱེས་ པའི་སེང་ཕ ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ དདེ། །ཚངས་པ་ཡི ཡི་ནི དག་ཊཱ བྱེད་ཡི ཡིན། །འདེས་ བདག་ཅག་གི་ བགེགས་ དང་མི་ཿ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་་” 
གསོལ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ མ་མ་ཧཤིརྟཾ་ཀུརྨནྟ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབུལ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་ 






¬ ༄༅། །སུ་གོང་དུ་མེ་འབར་བར་ བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པས། ོ་སྡེར་སྦར་ནས་ཐབ་ལ་གཡོན་ཕྱོ། 'ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ བསྐོར་ ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། 
མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་ཅུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམ་འོ་ འོ་མ་ཅན་ཙྩུབ་པ་ལས་ བྱུང་བའོ། །ཕུས་མི་བརྡབ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར་རོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་ལེགས་པར་་”” 
འབར་དུ་བཅུག་ཅིང་། མར་བླག་གཟར་གསུམ་ཛྲ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ལྕེ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭི་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླག་གི་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟར་"” 
བླག་བདུན་གྱིས་དགང་བླག་མར་གྱིས་བཀང་། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ཨ་དི་པྱུ་དི་བྱ་ཨ་ བྷི་ཤ ་མ་ཧ། ཨ་ཕྷི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧྭ་ན་ལེ། བདག ་དང་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསང་་་”་ 
སྔགས་ལྷག ཆུད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན ་གསུམ་ཊ གྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ པྲ་བརྟག ་ཅིང་། ངན་ན་སཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། དགང་བླག་ཁ སྦྱར་ལ་ལན་གསུམ་”” 
བསྐོར། ཨོཾ་ཨགབྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། 


ངེ 





མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ནས་ 
ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་མཐེབང་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། དང་པོ་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ 
སཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡེ་བོ་ཅྷི་བྲཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བླཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ། ཨོ་མ་དཱ་ན་བ་ལ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་སཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོ་རརྦ་་" 


༨༩༤ 






© ༤ ༤ ` 


སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཕ་ལ་བརྟ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་ 
པ དུན ་རེའི་ཆ། ཇུག་ཏུ། རྔ དག་དང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཧ ད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ ་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམ ས་སྔག སལ ག་ ཆད་ ཀྱི་ཉེ ར།ར།་བཌ།ར།་ ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་ རུ་སྭ ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྦེ ལ་ཚིག་བརྗོད་ཅ ང་ དཾ བུལ ། སྒར་ཡ ང་གོང་ལྟར་”” 
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*” ༄༅། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་མར་བླག་གཟར་གང་ཐབ་ནང་བླགས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། ༈ གསུམ་ 
པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སླར་ཡང་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་”་ 
ནས་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་སུསྟས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཟླ 
ྣ སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། སོགས་ཤློ་ཀ་་་” 
ག སུམ་དང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨེཧྱེ་ཧི་བ ཛྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། ཨོ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ་ཨ་དེ་བྱ་དེ་བྱུ་བི་ཤུདྡྷེ་མཱ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ ། བདག་དང་སེེ རྨ།ད།་ཧ ན་ 

; བཾ མས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ ་ཐ མས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གོང་བཞིན་མར་གྱི་བྱོན་ཟན་དབུལ། དགང་བླག་ཁ་སྦྱར་ནས་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། 


དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཞེས་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས། ཨོ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས ཐ་མཁཁ་ཁབ་་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་བར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ་གི་ནང་མཆོད་དང་། ( དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་*་ 






༦ རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་བཅུག་ལ་འབུལ། བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་བྱས་ཚེ་རྫས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་སྔགས་ཨོ་གསུམ་མ་ལ་བཅུ་ཆའི་ གྲངས་ཁྲི་ཚོ་བཞེའི་ གྲངས་འཛིན་དགོས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་ 
ཆོ་ག་གཅིག་དང་། རྦ ར་པ་ག སུམ་ ལ་ཆོ་ག་གཉེ ས་གཉེ ར།་ ལྔ་པ་ ལ་སྔགས་ཆོག་སྟེ་ཆོ་ག་བ རྒྱད་ ལ་སྔགས་ ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་བ ཟླ་དགོ་ ས་ཤིང་། ༢ སྲེ ག་རྫས་ག ཞན་རྣ རར།་ ཀུང་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་རེ་ འབུལ་དགོ་ ར་ར ས། དྲུས གཐ་པ་པ་པ་པ་བ 
གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བས་སྔགས་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་སོང་མཚམས་རྫས་རྣམས་བཅུ་ཚན་རེ་འབུལ་ཞེང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ལན་རེ་བརྗོད། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞེན་ནོ། ། ། 


'ཾ མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བོ་རྷི་བྲཾཀྱ་ཡ་སརྦ་པ་པཱཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། བོ་རྷི་བྲིཀུའི་གནས་སུ་མར་སོགས་་” 
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༤༣ ༄༅། །བ ར་གྱི་བ ཅུ་ཚན་དགུ་པོ་ཨོཾ་གསུམ་འབ འ་ཞིག་གིས་འབུལ་ལོ། །ཡང་ལྕི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཆོ་ག་བ ཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་རེ་ལ་སྔགས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་”””་ 

_ བླབ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་སོང་མཚམས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་བཞི་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མར་་”” 

| དང་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཞལ་དུ། ཀུ་ཤ་དང་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དབུའི་ག ཙུག་ཏོར་ལ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །མཐ ར་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱོན་ཟན་་”་ ཀུ _ 
' བཞིན་མར་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། བསྟེན་པ་འབྲུ་འབུམ་བྱས་ཚེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད༈ ༦ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཉི་མ་དང་པོའི་ཐུན་དང་། རྗེས་མའི་ཐུན། ཉི་མ་བར་མའི་དགོངས་ཐུན་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ལས། 
འདི་ཉིད་གཏོར་བསྔོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ ར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་བསྟོད་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། ཉི་མ་བར་མའི་སྔ་ཐུན་ལ་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་གྱི་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་དུར་ཁྲོ' ད་བདག་པོ་ལས་མགོན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོ། ག་གི་་ 

༨ ར་གཏོ་ ར་བསྔོ་ འབྲིང་པོ་ལྟ ར་བྱ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ ར་གསོ། ལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 

༤ སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོ ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། བྲ 
སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མར་བླག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ ཟོ 
ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་རྗེས་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དེ། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས། 
ལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ 








༧ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སྒར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོ ད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། 
མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་་ 
| བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་ཆ་དགོད། སུསྟ་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་བསྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་གཡོ: ན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྟན་ལ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས། ཧཱཾ་བདག་དང་ ། 
ྦ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦར་བཛྡ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་གྲག་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་རང་བཞིན། ཧཱཾ་སེམས་” 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་"” 
དུ་བདག །སོགས་ནས། བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བ ཀ་ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་་ 


༤༩ 
༤༤ 






དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བ ཀ་ཤིས་བརོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། བྲ ལ་བ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པ ར་བསྡུའ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། སྱུན་སེགཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་འདི། །བསྟན་པ ་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ 
སྐུ་མཆེད་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཞབས་ཟུང་བརྟེན་པ '་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བས། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་སོགས་དང་ལྡན་གྱི། !ི། ¬ 
། སློབ་མ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། །ལྕགས་འབྲུག་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི །ཡང་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །སྦྱར་བ་འདི་ཡི་ཡི་གེའི་ ༦ 
འདུ་བྱེད་པ། །རང་གི་མཆོད་གཡོག་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྣམ་དཔྱོད་བྷྲོ་ལྡན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས། །དད་དང་བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བགྱིས། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ རྡེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་་ 
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ིག། གོ་ཞེལ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝྭ་ར་ཧྲི། རྡེ་བ ཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ར་སྡེ ར་སོགས་སྣོད་ག ཙང་མ ར་ལྕི་བའི་མེ་སོགས་དབུགས་དང་རྫས་ངན་གྱིས་མ་བསླད་པ ཀོ 
_ མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པའམ། མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། ཏིལ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་ 
ཡིན་པའམ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཁོ་ནའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་ཝལ་གྱིས་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཇི་ལྟར་རིགས་”་ ཁྱ 
' པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མེ་སྣོ་ ད་དང་བཅས་པ། སྙུསས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་དམ ར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམ ར་ལོའི་ཆབྲ ར་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུྡྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫྷ་ནི་ཡེ། བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧ་ཧ 


༤༠༠ 









ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡ ས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོ: ན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་”ཚ 
རྐྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡ ས་པས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་ 
( /ྲ རྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དིལ་བུ་དང་། འཕན ག་ཐ་ཐ་པ་ཁ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་” 
ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་སྐ མ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤ ལ་ཅན། གཅེ ར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བ རྒྱན་པ། ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་མེ་ འབྲ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུག ས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ ར།་ཆ། དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ན ས་ཡེ་ཤེ ར།་ར།༠༠༠ 
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༄༅། །བསྟེམ་ཞིང་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནི། འབྲ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མ ཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། རླ ༈ རང་ གི གོ 
ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


ཱུ ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དབྲལ་བར་རྲཾྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རཱི་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་"” 
ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཌི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
: ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་་པ 





ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤཱདྫོཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུྡྷོ་ཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ། བྲ 


རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ་ཤཱི་ཡེ་ཧྷཱ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ ་ ས་ར ཆ་ར ར་སྣ ང་ཆ ཛད་ ཀྱིས་དབུར་བ རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བ སམ། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་གཅིག་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཨ རཾ ས། ཤཾ བྡ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གི་ 
་༈' བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེ། ལྟེ་བར 






<‹ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྙིང་ཁར་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོ ས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་རིགས་” པ 
དུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀཾ་ཡིག་སྣ་སྒོར་འཐོན་ཕ་སྡིག་པ་འྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ ར་གྱུར། གཡས་པས་སྣོད་བཟུང་གཡོན་པས་མཐེབ ག་ཅ་ཐ་བ་བ 
སྲིན་གྱིས་ཏིལ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཏོན་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་” 


༢༡» ༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་ཆགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
ངི ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐ ར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁ འ་སྤྱོད་མ་”"” 
„ དཔལ་འགྲུབ་ཀྱུར་ནས། །སོགས་དང་། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། པདྨ་རཱ་གའི་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ཨོ་སྭསྟི་སིནྡྷ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཤམས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། 
' སུསྟ་དང་། སྭྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ྙར་པའི་པང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའིསྟངདུ་ཤབའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སྤ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་” 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཕཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱཾ་ལཾ་ཧོཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ བྣའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ། 
བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྣ སྒོ ར་འཐོན་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མས་ཕུལ་མཐར། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་་ 





གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་མུཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་པས་དོན་ཚང་བར་སེམས་སོ། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས། ལྷ་མོ་"་པ 
ཚད་མ་སོགས། པདྨ་རྭ་གའི་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་རི་དང་ཆུ་སོགས་ལ་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་མི་འདོར་ཞིང་། འགོམ་ཡུག་དང་འབག་གཙོག་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། 






༧༦ ལེན་མ་ཆད་ཕྱིན། ཐུན་མོང་ རྒྱུད་སྡེ་ག ཞན་ན ས་བསྐང་དུ་ རུང་བ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ན ས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་པ ར་རེ མས་ཤིང་། ཆར ར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ ག་ ཆ་ཁུང་ཐུབ་ཁ་གསལ་ཅན་ག ཞན་ན ས་ཏགས་པ ༡༡༠༠ 
བྱའོ་། ། འདི་ནི་བསོད་ན ཆ། ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ འདོད་པ་བ ཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དག འ་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། ་སྭ་སྟི། 
རེ་བ ཙུན་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ ར། །གུས་བཏུད་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཐ ཌོ ས། ། སྲེག་བླགས་ཆོ་ག་བཤ ད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་ འདི ར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (། འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 


་ འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བཅུག་པ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ ¬ 


° ༄༅། །མའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། འདིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱས་པ་"””་ 
དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་གསུམ་རྣམ་བཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོ ད་པའི། དང་པོ་་ 
ྐ ཐབ་ནི་རྩིགས་པ་ཐུས་པ་གང་བདེ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་རྩིགས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྔར་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤུལ་ལམ། འདི་ཁ་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་བའི་ཚད་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་” ཁྱ 
ཞིང་། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སེ ར་ལོ ཤེ ས་ཆེ་བ། བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྲེ རཱ ཤེ ས་ཆེ་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི ར་རྩིགས། མྲ ར་ནང་གི་ ཤ ར་ལྷོ ར་ཟན་་་ 
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གྱི་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ། མར་ཁུ་སེར་པོས་བཀང་བ་བཤམས། གསུམ་པ་མེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཐབ་ནས་བྱུང་བའམ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤ་ 
དང་བདུད་རྩི་དེ་བཅུ་གསུམ། དེ་བ མས་ཅད་ཡུང་བ་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་སེ ར་པོར་བསྒུར། ཁྱད་པ ར་ཡཌ།་ ཤིང་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ ཤིང་གི་རིགས་ཡ་ཡོ་ཁྱག་ཁྱོག་མེད་པ། སྦོམ་ཕྲ་ཞི་བ་དང་འདྲ། རིང་ཐུང་སྐུམ་ཁྲུ་"””ཝ 






༧. ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ་མོ། །མར་ཁུ་ཡང་ཡུང་བས་ཁ་བསྒྱུར། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཡོ( ལ་ཞི་བ་ལྟར་དགང་གཟར་བླག་གཟར་ཀྱང་ཁ་སྦྱར་ནས་མདུན་དུ་མར་ཁུའི་སྟེང་དུ་བཞག །རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་” 
སུ་སྟེགས་བུ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གཉིས། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒུར་བ་རང་གི་མདུན་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་གཡོ: ན་ནས་རིམ་བཞེན་ནང་མཆོད་ 
དེལ་བུ་རྡོ་རྡེ་ ཌ་མ་ རྭུ། མེ་ཏོག་གི་ཕོ་ ར་བུ། བསང་ཆུའི་སྣོད་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ལྕེ་མདེ་མ ར་ཁུ་བྱུག་པ། རླང་གཡ ༡་རྲེ ར་པོ་གོ་ ས་ཟུང་རྣམས་བཤ མས། དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཆས་གོ་ ར་རེ ར།རོ་༡༡༥༠༠ 


ཿ གང་། རྩ་རྩེ་མཉམ་པར་བཅད་པ། སྦྲང་རྩི་དང་མ ར་གྱིས་བསྐུས་པ། གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ། ལྔ་པ་ཐབ་ཀྱི་བཤམས་ཐབས་ནི། རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བཤམས། ཀུ་ 


༧ ༄། །འབྱོར་ན་བྱ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ལྷོ་ནས་ཁ་བྱང་བསྟན་གྱིས་འཇའ་ལི་ལྟ་བུར་བཟང་པོའི་འདུག་ཧོར་སྟེགས་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བའི་བར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་ལྟར་བ ཟླས་པ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དང་བཅས་གྲབ་ནས། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་བ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེ་””་པ 

རྐ ཉིད་ལ་ལྕེ་མདེ་སྦར་བ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་། ངག་ཏུ། ཨོ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ་ཞེས་དང་། ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་མཆོད་གཡོ། ག་པས་ཏིང་ལོ་མེ་སྦར། འའ 
ཙྩྭཱ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་མེ་གསོ་ཤམ་ལས་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སུསྟྷ་”ཝ ༦ 
ནི་དང་། བདུན་བརྡོད། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལའང་འཐོ་ ར་ཏེ། བསང་སྡྲུངས་ཤྱན་རླབས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་གཏོར། 

+ བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་དང་ཚད་མ་ཆད་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ ན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་ཡོ: ངས་སུ་གང་་” 





བར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཞི་བ་ལྟར་ལས། མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ཞེས་པ་ནས་ཆུ་”””” 
ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་རྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། འདིའི་འདོན་ཆ་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ནས་ལེན། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སྲོགས་ནས་བཀྲམ་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དུས་སུ་གཟར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་དུས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པུཊྩེ་ཀུ་ ཀུ 
༦. རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། བསྲེག་རྫས་ཡ མ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་བྷོ་ཧྷི་བྷ ཀྱ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་པུཊ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ ར་ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་འདྲ། 
དུག་པ་ འདས་པའི་མེ་ ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་བ སང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ འར་ཆོར་ འབྱུང་གི་ནང་དུ་པཾ་ ལས་སྣ ་ཚོགས་པ དྲྭ་དང་ཞེས་པ་ན ས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་དབུ་ རྐྱན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཞི་བ་དང་ འདྲ། སྐུ ལས་འོད ག་ག་ཅ་པ་བ་བ་བ 






༤ 
©༽ 


༩༠ ༄༅། །ཟེའར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྷ་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིགས་མེ་ལྷ་ལྟར་"”་ཀ 
ལུ བརྗོད། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དག འ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་དངོས་གཞི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་བ་ལ་ཁྱད་པ ༡༡༡༠ 
„ མེད། ཨོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་དང་། ཨོ་བྷོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡེ་རྫས་སྔགས། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་སྔགས་ཏེ་ཚར་སྦྲེལ་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་ཕུལ། མཐར་ཡང་སུམ་ཆར་” 
༧ སྦྲེལ་ནས་འཕུལ་བ་ཤའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞེང་། ལྟ་སྔགས་དངོས་གཞིའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་” |¦ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དུ་མ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ ར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་” 
པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་གོས་སེར་པོས་བརྒྱན་པ་” 





ལ་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ་སྒྲོ་ ་བསྡུ་རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛད་པར་བསམ་ མོ། །དེ་ ནས་ མཆོད་ བསྟོད ་བུམ ་བསྐྱེད་ ལྟར། གཏོར་ མ་རྗེ་བཙུན་མ་ 'དང་ མཁའ་འགྲོ གོ་སྤྱི་གཏོར་ འབུལ 'བའམ། སྒོ ་ན ་ཆོས་ སྐྱོང་གི གཏོར་ འབུལ་ཡང་བྱ། 
སྔར་ལྟར་ བྱོན སྐྱེམས་ བདུན་ཚན་གསུམ་འབུལ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད དུ་ཁྲིད་ པ་དང་། ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་་་” 
ླ རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོ་ དངས་བུབ་རཱངས ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི ཡག་བརརྒས་རྟག་ཚད་ཁ་བརྐང། བདག་ཅག་ལས དང་པོ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་ །དང། ཚཆད་པདང། སྔགསམདག་ 
“: པ་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཆ ་མི་ གསལ ་བ་དང་། མཆོད་ པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ མ་ འབྱོར་པ པ་ལ ཿསོགས་ པའི་ སྐྱོན དུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པར་མཛད་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ བསྐང་བར་ མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོ་ ནོངས་པ པ་བཟོད་ པར་"་”" 
གསོལ་། ་ོ ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས་ སོགས་ ཀྱིར་ གཤེགས་ གསོལ་ བྱ་བ་ སོགས་ དང་། གོ་ ཆའི་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྲང་བ་ སོགས་ གཞུང་ལྟར་ བརྗོད། གསུམ་པ་ མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་ དྲག་ལས། དང་པོ་ཿ ཕོ་མེ་ ལྷ་ལྷག་ མའི་ མཆོད་ པ་མར་་"" 
ཁུ་བླག་གཟར་གང་ཕུལ་བའཾ་ འི་མེ ་ལྷ་འབར་ བའི་ རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་ སུ་བྱོན་པ་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་བསྲེག་རྫས་ ལྷག་མ་འབུལ་བ་རྒྱས་པའི་ འི་སྦེལ་ ཚིག་དང་བཅས། མཆོད་ བསྟོད རྣམས་བྱ། གཉིས་ རཔ 









“༧” ༄༅། །གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཞི་པ་བདག་གི་དོན་དང་སོགས་གཤེགས་གསོལ། ལྔ་པ་རང་གི་གནས་རྣམས་བསྲང་ཤིང་གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད། དྲུག་པ་ལས་”་ 
བསགས་པ་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་དལ་བུས་ཞེལ། ཐབ་ཤུལ་དྲི་བཟང་གིས་བཀྲ། ཐལ་བ་བསྡུ་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་དེ་ལ་་” 
| ལྟོས་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ག ཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱས་དང་འདྲ་ལ། ཐབ་ནི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་མཐུན་པའི་དབུས་ནས་སོར་བཞེ་དོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་གང་གིས་མཚན་མ་བཏབ ཅ་ཐ་བ་ཅ་ཁ་ཐ་ཁ 
མཱེ པའི་བ ར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཤ ར་ལྷོ་དང་ བྱང་ ཤེ ར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གི་བ ར་བསྐོ་ ར་བའི་ཟླ་ག ཌྷ" འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོ ར་གཉིས་བསྐོ་ ར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་ རན་ ཤེ རཱ་ངོར།་ ཀྱི་ཐིག་སྣ སྦེ ལ་བའི་ཟླ་ག མ་ག སུམ་ འབྱུང་ཞིང་། 

བསྟན་པ་བྲི། དེ་ཡ ང་ཟླ་གམ་གི་བཅད་ཁ་ ཤེ ར་དུ་བསྟན་པ་ཚོན་དམ ར་ལོ འབྲ འ་ཞིག་ལ་བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་མ་་་” 


€6༽། 


ཡིན་པའི་རོ་སྒྱུར་བའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས། ཤཾ ར་ལྷོ་ ར་ཏིང་ ལོ་དང་མེ་གསོ་བའི་ ཙཱ་སྐ མ། ལྕེ་མདེ་མ ར་ཁུ་དམ ར་པོས་བྱུག་པ། རླུང་གཡ བ་དམ ར་པོ་དང་བ ཅས་པ་བཤ མ། རང་གི་གཡ རཾ" 
ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་གི་ རྒྱ ལས་བྱུང་བའི་ཡ ཧ།་ ཤིང་སྲོ ར་བ རྒྱད་པ་ཁ་དོག་དམ ར་ལོ ར་བསྒྱུ རཾ་པ་རྒ།་ འབྱོར་ན་བ ལ་བུ་དང་འོམ་བུ་སོགས་ ཀྱིར་ ཀུང་ རུང་བ ར་བཤ ད། ཧ། ར་ཁུ་དམ ར་ལོ ། མེ་ཏོག་དམ ར་རོ" ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
རླ རིགས་གང་འཛོམ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །འབྲས། སཾ་བ། འབྲས་མ་ཆག་པ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུན། ཀུ་ ཤཾ །བ་གླང་གི་ ཤཾ །བདུད་རྩེ་སྟེ་འདི་” 
༧; རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་རྣམས་དམར་པོར་བྱ། རང་གི་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་གཉིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་བསྒྱུར། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་དུང་ཕོར། འཐོར་གཡབ་””” 
དང་བཅས་པ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས་ཀྱི་སྣོད་སྲོགས་སྟ་གོན་བྱ། དངོས་གཞེ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་རྒྱན་གོས་དམར་པོ་དང་ ན་པས་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་སྟན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་་”” 
པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བསམ་པ་ལྡན་པས། བདག་བསྐྱེད་བརྩམས་ནས་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེ་སྨད་ཚོང་མའི་ 






༩ ༄༅། །མེའམ། ལམ་དུ་སྤྲང་པོས་བུས་པའི་མེ་བླང་། དགང་གཟར་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུངས། མེ་ལྷ་ཡང་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་དང་། སྤེལ་ 

| ཚིག་གི་དུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་གཞན་མཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འདྲ་བ་ལས་དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་དགོས་པ་རྣམས་ 

„ མ་འདྲེས་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ཞི་རྒྱས་ལ་ལྟོས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཕལ་ཆེར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལྟར་ལས། མི་འདྲ་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་་ འེ 
' ཚད་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་། བྱང་གི་བར་གྱི་སྲད་བུ་གཡས་གཡོ: ན་གང་སླེབས་ཀྱི་བར་རྟགས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་རེ་བ་གཉིས་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན། ༥ 





དུག་ཁྲག །བྲག་སྣ་བླུག་པ་བཤམ། གཞན་འདྲ། རང་གི་གཡས་སྲུ་གཏོར་མ་གཉེས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ འི་ཉེར་སྤྱོད་ནག་པོ་བསྒྱུར་བ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་དང་ འདྲ་བར་་” 

༤ བཤམས་ཤིང་། སྲོད་ཀྱི་དྭས་སུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་པགས་པའི་གདན་ནམ། སྟན་མེད་པར་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཐབ་ཀྱི་བྱང་དུ་ ཤར་ལྷོར་ཁ་བསྟན། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་བསམ་པའི ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ ཿ ཟི 
། རྒྱན་གོས་ནག་པོས་བརྒྱན། ཅུང་ཟད་ཅུ་བ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་བར་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁུད་པར་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པ་དང་། དགང་གཟར་བླག་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླག་གཟར་གཡོན་དང་། དགང་གཟར་གཡས་སུ་བཟང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། ར ན་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཐམས་་་” 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མགོ་མཛཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་རིགས་འགྲེ་ཞེང་། བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་གཡོན་ཁོ་ནས་འབུལ། མེ་མ་ཤི་ན་དུག་ཆུས་གཞེལ། གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
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༡༧ ༄༅། །བ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ལས་བཞི་སོ་སོའི་བུད་ཤིང་མ་འབྱོར་ན། གནག་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བལ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་”””ཝ 

བྱས་ཀྱང་རུང་བ ར་བཤ ད་དོ། །དེ་ལྟ ར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི། ། ལས་བཞེི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་པས་དོན་ འགྲུབ་ འདི། ། རྒྱ་ཆེན་ག ཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ན ས་སྦྱར་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ ད།།༡༡༠༠༠ 

: སེམས། །བདག་བློ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་སོ། །གོང་མའི་གསུང་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་བྲིས་པས་དགེ །སྐུལ་བ་པོ་ཡི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 

4: པ་འདི་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་གཞོལ་བ་དཔལ་ར་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་དྲིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་”””པ པ 
གྲུབ་ ཀྱི་ ཞབ ས་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བ ཀ འ་འབངས་ ཀྱི་ཐྲ་ ཆུང་ངག་དབང་ཀུན་དག འ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་བ གྲང་གཞི་བཅུ་ ཕྲག་བ དུན་དང་ཉག་མ་གཅིག་ཏུ་སླེ ར ས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཁྲུམ ས་ཟླ་བའི་དཀ ར་ཕྱོག ས་དགེ་བ ར་དཔ ("༠༠ 

ུ ལྡན་རྨོར་གྱི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


002--001 
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བས 


|ྱི&)2 >. 


༄། 


ད རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླཟས་པ་གཉིས་གྲུབ་རྗེས་ 


ཤར་བ་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི། ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ 
མར་ལྟར་གསལ་བ། ཡས་སྣ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ་བྱས། མས་སྣ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་མཐེབ་སོར་ཙམ་མ་རེག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་གྲོ་སྲོག་ཙམ་པ་” 





004 


༄༅། །ཡས་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱས། མས་སྣ་དབུ་མ་ལས་མཐེབ་ཙམ་གྱིས་རིང་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ཡང་དེས་འགྲེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཕཾ ༡༡༡༡ 
ཡིག་དེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས། ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་པཾ་ཡིག་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ལ། ཞབས་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ 


བའེ་དབུ་མ་སྤྱི་བོ་ལ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྐུའི་ 





གཡས་གཡོན་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་བཾ་ཡིག་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད 
པས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆད། སྐུ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ནང་ནས་མར་སོང་། རོ་མའི་སྣེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཟུག་པ་ལ་"” 


6005 






*: བསྡུས་། སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་སོང་བས། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་ཡར་བྱོན། རྡེ་བཙུན་མའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའམ། མི་བསྟུན་ཡང་ལན་ཅི་མང་སྦྱང་། ཀུ 
“‹ མ་མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ། དེ་ནས་པཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐའི་”””་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡར་འདུས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ལ་སོང་བས་མར་འདུས། འོད་དམར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་མ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྦར་གྱིས་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉེས ག་མ་པ་བ་ཁ་བ་བ་ 
ཀྱང་འདུས་ཏེ། ཞབས་ལ་ཅུང་ཟད་ནར་ཡོད་པ་ཙམ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྦར་གྱིས་བྱོན། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འདུས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའང་སྐུ་ཇི་ལྟར་ཡར་བྱོན་པ་ལྟར་འདུས། 





- པའོ །འདིའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མུས་ཆེན་ནས། ཁྲི་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དྲེས་བདག་ལའོ། །༈ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ། ལུས་གནད་སོོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ། བཾ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན པ་ 
གསལ་བཏབ། དེར་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རོ་མའི་ནང་ན་ཡར་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། 

སཿ ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འདྲ་བ་ལན་འགའ་རེ་བྱ། དེ་ནས་རོ་མ་ཞབས་གཡས་པ་ལ་ཐིམ། རྐྱང་མ་ཞབས་གཡོན་པ་ 
%( ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱོན་པས་རྩ་དབུ་མ་ཡང་ཐུང་དུ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་སྒོ་རུ་སླེབས། མཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། དེའི་ངང་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག །རྡོ་རྗེ་ཕག་་” 
མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སྲོགས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་རྫོགས་རིམ་རྟགས་རྣམས་མྱུར་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་་"” 
ཐྲོ་ཀ་གཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། 










21? ༄༅། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་འདི་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་ལ། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་པས་ཟུར་ཅིག་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར ཐ་ཐ་པ་པ་། 
ཀའི་ ཧྲ། ན་ངག་ འདི་རྗེ་བ ཧུན བེ མུས་ཆེན་ ལ་སྲ་སྐྱ་པ ་ངག་དབ ང་ཀུན ་དག འ་བསོད་ན ར།ར།་ ཀྱིས་ཐོ བ་པའོ། ། ། པ ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་གསྲེ ར་ཆོས་ཆིག་བ རྒྱུད་མ་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ ཞལ་ ཤེས་ཁག་ཆེ་བ་ འག འ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ ལས་ལོགས་སུ་་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་བནྡ་དྷ་ཛ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། འདིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་ཤིག་གི་ཁྲོད་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག ༡༡༧༧ 
ཐེ ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞེག་འདུག་པ་དེ་རྣམས་འདིར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མྭོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད ཐ་མ་ཐ་པ་ཁ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ཞལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་སུ། མདུནདུ་ཅ་བའི་བ་མ་གསུངརྡོ་རའིརམ་པ་ཅན་ཤལ་གཅིག་ཡྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ དང དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་བརྒྱད པའི” 
+ བླ་མ་རྣམས་དམར་པོ་ཌ་མ་རུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། རྫོགས་རིམ་དུས་སྲེམས་ལྟེ་བར་བསྟེམ་ཞེས་པར ༡༧༡༡༧། 


€6༽ 


ཚོགས་ཞིང་དུས་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་སུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞེན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་”” 
བཞིན་དཀར་པོ་བསྒོམ་ལ་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། །ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་བསམས་ལ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་གྲིལ་ལི་ལི་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བྱོན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ལ་རླུང་བཟུང་། ཡང་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་གཡས་རོ་མ ༡༩༡༠༡༡༥ 
4“ ནས་ཐོན་པ་སྲོགས་སྔར་བཞེན་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་དེའི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རེག་པས། ཞབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཡར་བྱོན་"” 
པས། རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱང་དབུ་མར་རིམ་རིམ་ཞུགས། མཐར་ཆའི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉེས་ཞུགས། དབུ་མ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
བྱོན་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལི། ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་་”་ 






༤ 
༤ ༡༤༤ 
:- 






„' ༄༅། །ཟད་མི་འད་བ་འདི་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ། རོ་རྐྱང་གསུམ་སྐྱ་རམ་པ་ལ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་སྔོ་སྐྱའོ། །དབུ་མའི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེ་བོང་ཙམ། དེའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣ་""”པ 
གཉིས་འབྱར་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྲིག་གི་ཁྲི་ག་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་གཡོན་ནས་ཞུགས། འོག་མ་ལ་ཐིམ། བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་་” 
ལྔ་སོགས་བྱས་ནས། མཐར་སྐྲ་ཡར་ཡར་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གི་ཡ ས་སྣ་མས་སྣ ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས་སྣ ་གཡོན་ནས་ཐོན་ནས་མདུན་དུ་བསམས་ནས། འཆི་ཚེ་སོགས་བྱའོ། ། | 
ྣ མས་ཡར་སྟྙིང་གའི་བར་འདྲ། ཅི བ་ཚངས་ཐུག་ཐོག་ཁུང་འདྲ། སྐུ་ཟང་ཐལ་ལ་ཐོན་པར་བསྐོམ། ཐུན་རེ་རེ་ལས་མི་དགོས་སོ། །སྣ་གཡོན་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། ཕྱིར་རླུང་གཉེས་གཡོ། ཁུད་པར་ པ 
ཐིག་ལེ་དྭངས་མའེ་དབུས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཁ་རེ་དང་། །ཡཾ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་ ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་སོགས། ། 

ྗ ལར་ནང་གཅིག་གི་མཐོང་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས། ཁུད་པར་ཞེས་པ་སྦྱིར་མང་དུ་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས་སྲོ། །འདིའི་ཐང་ཀ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཤར་བ་ལས་གསན། དེས་དཔལ་ལྡན་་” 


༠༤` 


ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་གོང་མའི་ཡིན། ཞེས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས ༥༡༡༡ 
ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ འདི་ཡ ང་རྗེ་བ ཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའེ་ག སུང་ ལས་སྐྱེས་པའི་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་ འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དག འ་བསོད་ན རར་ ཀྱིས་མན་ངག་ འདི་ ལ་དད་གྲུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁ འ་སྐྱོད་དཔ ལ་གྱི་ཕོ་ བྲང་དུ་སུག ཐ་མ་མལ་ཐ་ཞ 
ཡཿ བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གིཧཱཾ་ཏུར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཀྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་ ཿ 
( པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ངེས་སོ། །ཉམས་ལེན་འདིའི་གནད་ཤེས་ན། ཚེ་འདི་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་དར་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་པར་མཆིས་སོ། །དགའ་འོ་ 

སྐྱིད་དོ་བསམ་པ་འགྲུབ། སརྦ་མངྒལཾ། འདི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་སྟྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཡིན། རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྟེ་བའི་མཁའ་སྐྱོད་གསལ། །སྤྲོས་ཁྱབ་སྦྱངས་གྱུར་འདུས་ཞུགས་ལྟེ་བར་ཐིམ། །དེ་ནས་ 


༡༧ 


ལྟེ་བའི་དག འ་མ་མ།ཁ འ་སྤྱོད་མ། ། འབྱོན་པ རཾ ཆས་ཏེ་སྤྱན་གསུམ་སྟེང་ཕྱོགས་གཟིགས། ། ལུས་འོད་ ཞུ་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་ རྒྱང་ རྒྱང་བྱོན། ། རྩ་གསུམ་ཐི མ་ཞེང་ ལུས་འོད་སྨད་ནས་ཐིམ། །དེ་ནས་དག འ་མ་ཇེ་མྤབོ ཁེཝ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 











× ༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་བྱོན། །སྒར་ཡང་མཁའ་དབྱིངས་ནས་བབ་སྔར་ལྟར་གྱུར། །ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ལནྫྷ་ནྟུ། ལདྒ་ལི་ཡའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་ཆོག་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་་ 
_ འཚལ་ལོ། །ལྷད་ལི་ཡིའི་བསྒྲབ་པ་ནི། དང་པོར་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སམ་གསུམ་མ་མཐའ་དང་རབ་འཐུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གཞི་ཡི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྲབས། གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བདག་འཇུག་བཞིན་དུ། མཆོད་གཏོར་ཡ ང་གང་ཤོམ་་་ 
 བཤམས། མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་སྒྲབ། མཆོད་བསྟོད། མདུན་བསྐེད་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བཟླས་པར་བྱ། ཐུན་རེའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། རི ་ར་མང་པོ་ཡོད་ན་ཐུན་རེ་སྤོ། མེད་ན་ཞག་རེ་ལ་ཐོངས་རེ་སྤོ། སྤོས་པའི་སིནྒྷ་ར་སྣོད་བཟང་པོར་བསོག །དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བཤམས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་བཞག །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དྲེ་གུབ་ཚེ་སྦྲ་དབྱུག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བྱུགས། བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། གྲོགས པཔ 






༦ འོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱོགས་སུ། སྦྲུབས་ཡང་དོག་དང་བསྟུན་པའི་ཤིང་སྲབ་མོ་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་སྦར། རང་གི་དཔྲལ་བར་བཏབ་ཚེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་བརྐོས། དེས་འགྲིག་པར་བགད་དེ་ཡང་ཤོ། ག་བུ་ལྟ་བུས་”པ 
བསྟུམས། ཁ་ཆོད་ཀྱང་འགྲིག་པར་བཤམས། རང་གི་ལག་པར་བཟུང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆེད་དུ་གཏད་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཅང་མི་གསུངས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་སྔར་བསགས་པའི་སིིནྡ་'པ 
ར་རྣམས་མ་ཟེགས་པར་བླག །ཁ་ཆོད་རྒྱབ། ལ་ཆ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བསྡོམས། དེ་ནས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བདག་འཇུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། སྲོད་ཀྱི་དྭས་སུ་ཟླ་བོ་འགྲོགས་ཏེ། དབྱུག་པ་་ 


'ཾ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཉེ་སྙིང་གི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྲོང་བ་གཅིག་བཙལ་ལ། ལག་ཏུ་བཟུང་དུ་བཅུག །སུམྟྷ་ནི་བཟླར་གཞུག །རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ལདྒ་ལི་ཡ་མཛུབ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གང་ ¬ 


༧ ༄༅། །དང་སྤིན་རས་དགང་པའི་ཤིང་ཁྱེར། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སར་ས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྲུས། སྨིནྨྷ་ར་བཅུག་ལ་སས་མནན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ངེས་་”་ 
པར་བྱས། རང་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བ ཟླས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁའ་སྐྱོད་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་འབད། གྲོགས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་བཟུང་། བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སུམྟ་ནི་བ ཟླས། 

ཱ གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ། ཉེ་ཤུའི་ཉེར་བཞེའི་བར་དུ་མཚན་གསུམ་གཉེས་ཙམ། ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྟགས་སིནྡྷ་ར་འཕར་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། ཞོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་སྲོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་མ་"”” ༦© 
སྒྲོགས་པ་དང་། འཇའ་འོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྦོས་དྲི། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྲོགས་འབྱུང་། དེ་བཞེན་མ་བྱུང་ན་ཡང་། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཚེ་བཏོན་ལ། སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་སིནྡྷ་རའི་མཐཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས། སྒྲབ་་ 

ཧཾ མཆོད་རྒྱས་པ་གཅིག་བྱས། ཉི་མ་ ཤར་བ་ན་ཞབས་ཀྱི་ཤོག་བུ་བསལ། དགའ་འཁྱིལ་གྱི་སྐར་དཔྲལ་བར་བཏབ། གྲོགས་བཞག་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཇི༔ ་ར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མིས་མི་མཐོང ག་ཐ་མ་པ་བ་ཁ་ལ་ 





བར་སྦས། དབྱུག་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་ལ། ལྷག་པར་བུད་མེད་གང་མང་གི་སར་ཕྱིན། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་ལ་བལྟས་པས་དཔྲལ་བའི་དགའ་འཁྱིལ་་” 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་གི་དཔྲལ་བར་འཕོས་པའི་བུད་མེད་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ངེས་པས། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ། ཅི་མཉེས་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ ༡༡༠༡ 
སཿ པ། དེས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པའི་དུས། ཡིད་ལ་ཟིན་པ་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་རང་དང་རང་གི་བུ་སློབ་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ཅན་་”"" ཿ < 
༦ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་གཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་འདབ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་"” ྱ 
རྣམས་ལ་ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །སྤར་མངངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ ་མམྟུ་སརྦ་ཛྭ་ག་ཏཾ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཡིད་ཆེས་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་"་ 
འབྱོར་མ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐུན་འཇོག་དུས། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞེན་་” 






༢༨༩༤ ༨༩༩༠ ༢༤ 


ལུ ༄༅། །དཀར་པོ་བསྒོམ་ལ་རྩ་གསུམ་པོའི་མས་སྣ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། །ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་བསམས་ལ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་འདི་ན་གཉིས་ཡོད་པ་འད་ཞིག་འདུག་སྟེ་གཅིག་པུ་དེ་ཀ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་སྐོར་ལོག་བྱེད་" 

“ པ་ཡིན་གསུངས། གཡས་རོ་མ་ནས་དམར་ཧྲིལ་ལི་ལི་བྱོན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱསྲ་དོན་བྱེད་ལུགས་སྐུ་གཅིག་ཕུ་དེ་ལས་མང་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་་ 
སླར་བྱོན་ནསྲ་དོན་བྱེད་མཁན་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཏད་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནར་ཞུགས། ཡང་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གྱུར་ཏེ། གཡས་རོ་མ་ནས་འཐོན་པ་སོགས་སྔར་*་” 
ཾ བཞིན་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེའི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རེག་པས། ཞབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཡར་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་”” 
ཀྱང་དབུ་མར་རིམ་རིམ་ཞུགས། མཐར་ཆའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཞུགས། དབུ་མ་ཡ ང་ཇི་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན ་པར་བསམས་ལ། 

ཱ སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའཾ་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལྲི། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཡོན་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡིག་ཆ་མེད། སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། 





ཡིག་ཆུང་འདི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བྱས་པས་གྲྭ་པ་འདྲ་བའི་ལག་ནས་རྙེད་པས་ཕུལ་ཡོད། དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིེ་དང་། རྗེས་གསུམ་ཀ་ཚང་མ་རང་མི་གདའ་བས། སྟན་བརྒྱུད་དག་པོ་ཡོད་ངེས་ཅིག་ལ་་ 
རྩད་གཅོད་གནང་དགོས་པ་གདའ་ལགས། ཡིག་ཆུང་འདི་འདྲའང་གཞན་ལ་མི་གནང་བ་ཞུ། ངོར་ནས་ཞུས། ཡིག་ཆུང་འདི་ཡི་མཆན་བུ་འདི་ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་ཡིན་པར་འདུག །ནང་སོ་་”” 
སྲ མཚོ་སྐྱེས་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་གནང་སྟེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ཚང་གི་མན་ངག་གི་ཕུགས། ཡིག་ཆུང་འདིས་རྟོགས་པ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཁྱ 
༦ གི་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་ནས་རྙེད་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྔ་མོའི་དུས་སུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་ཁུང་གི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་མེད་ཨཱ་ནན་ཚེ་འདི་འཕོས་འཕྲལ་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། བདེ་བ་ཅན་དང་། དགའ་ 









° ༄༅། །ལྡན། མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་ངང་ནས་སྦྲལ་པས་ས་སྐྱའེ་བསྟན་པ་དཀར་འཇམས་སུ་བྱ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་འདི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་་ 
༩ སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བ ཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤར་མངངྒ་ལཾ། ༈ ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་”” 
འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་བཞུགས་སོ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དང་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟླས་པ་གཉིས་གྲུབ་་ 
རྗེས། ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་གྱུར། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་ལ་རང་་"” 
བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་ལྟར་གསལ་བ། ཡས་སྣ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ ཐ་ཐ་པ་པ་པ་ལ་བ་ 


བྱས། མས་སྣ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ ལ་མཐེབ་སྲོར་ཙམ་མ་རེག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་གྲོ་སྲོག་ཙམ་པ་ཡར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྱི་བོར་ལ་བྱས་པ། མས་སྣ་དབུ་མ་ལས་མཐེབ་སོར་ཙམ་གྱིས་རིང་བ། གཡོན་་” 


རྐྱང་མ་ལ་ཡང་དེས་འགྲེ ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཛཾ་ཡིག་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས། ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་པཾ་ཡིག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པའི་སྤྱི་བོར་་ 
དབུ་མ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་བཾ་ཡིག་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་་ 

་* གཏད་པས། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆད། སྐུ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ནང་ནས་མར་སོང་། རོ་མའི་སྣེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཟུག་པ་ལ་ཞུགས། རོ་མའི་ནང་ནས་་” ཟེ 
༦ ཡར་བྱ་གནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་བཞེན་གྱེན་དུ་སྲོང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བུང་བ་ཚང་ནས་འཐོན་པ་བཞིན་འཐོན། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཚུར་བསྡུས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས ༥༩༠༡༩༥ 
རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྲོང་བ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་ཡར་བྱས་རྗེ་བཙུན་མའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའམ། མི་བསྟུན་ཀྱང་ལན་ཅི་མང་སྦྱང་། མ་མཐའང་གསུམ་ཙམ། དེ་ནས་ 






༡༠ ༄༅། །རཡཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའེ་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་ཕྱོགས་ལ་ཡར་འདུས། 

. པས་དབུ་མའང་འདུས་ཏེ། རྡེ་བཅུན་མའི་སྐུ་གཅིག་པུ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་འགྲོ་བའི་བཞེད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གཟིགས་ལུགས་དང་། པ 
ཐུགས་ ཀྱི་བཞེད་པའི་དམིགས་པ་ འདི་སྟིང་ཁ་ ཧ། གྲིན་པ་ ལྟེ་བ་ག སྐམ་ (༢ འང་དགོས་ རྒྱུ་ཡིན ། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་ ལ་སེམས་གཏད་ན ར།་ ཅུང་ཟད་རེ་ འཇོག་གོ །དེ་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་མ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ ཁ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 

དེ། ཇེ་མཐོ་ནས་ འཇའ་ཡ ལ་བ་བཞིན་སྤྲོ' ས་མེད་ ལ་ཅི་གནས་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག །དེ་ ལ་མི་གནས་ན། མཁ འ་སྤྱོད་ནས་རྗེ་བ ཙུན་མ་སླ ར་ རང་ཉེད་ འདུག་པའི་ ཐད་ ཅམ་དུ་བྱོན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་ རྐྱང་དབུ་མ་རྗེ་་་་པ 





བཙུན་མ་ཡང་གསལ་བཏབ། སྔར་བཞེན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ། དེ་འདྲ་བ་ལན་ཅི་མང་བྱའོ། །འདི་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་”པ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །ཅེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། ། བདེ་མཆོག་ཐུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་” 
རོ བ་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མལ་ལོ་ཙཱའི་གསུངས་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ག ཞན་ཕྱིར་འཕོ་བ་བསྐོམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ ར་གསལ་བའི། །ལུས་ནང་དབུ་མའི་ 
༦ མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་ནང་། །རང་སེམས་པཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་ནང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་གསལ་བ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་”་ 

དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་དབུགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། །འོག་རླུང་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་”་ 







༤ 
༤6 ༠༤༽ 
༦ 


༡ ༄༅། །རང་གི་སེམས། །པཾ་ཡིག་གསལ་བ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ། །གཅིག་ཆད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྤྱི་བོར་ནས། །རྒྱང་གིས་འཐོན་པ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གསང་བར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་ཐིམ། ། 
_ རང་དབུགས་ནང་འཇུག་དུས་སུ་རང་སེམས་བ། །མར་ལ་བབས་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ནས། །སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡ ང་། །རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། 
ཀ ཚུལ་འདི་བསྒོམ་པས་རང་གཞན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལས་སྦྱང་དུས་གོང་གི་ཚིག་གསང་བར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བར་དོ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ ། 
' རྣལ་འབྱོར་མ། །གྱུར་ནས་མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རང་སྲེམས་པ་ཡིག་མར་མི་འབེབ་པ་ཡིན། ཞེས་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བྲིས། ༈ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་”ཝ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ ༡༡༧༡༡༧༡ 


༦ 





གསལ་བཏབ། གུས་འདུད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཁྱུག་མེད་མཁའ་སྨྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅིག་གསལ་བཏབ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་ 

སྲ བ་འཕུར་འགྲོ་ལ་ཁད་ཅིག་གསལ་བཏབ། ཨ་དེ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡ ར་སོང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པར་བསམ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ངག་ཏུ་ཕཊ་”་ གི 

༦ བརྗོད་པས་རང་གི་ཐོད་པ་ཕོག་སྟེ་མདུན་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་བཞག །ཡང་ཕཊ་བརྗོད་པས་ལྟེ་བ་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བར་བསམ། ཡང་ཕཊ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་” 
རྫས་དེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསོལཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཀྱི་བ་ཐག་དཀར་པོ་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྐྱ་ན ར་བྱུང་། ལྟེ་བ་”་ཀ 

ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཟུག་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ངག་ཏུ་ཧི་ཀ་བརྗོད་པས། ཨ་དཀར་པོ་དེ་འོད་ཀྱི་སྣ ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་་ 











གནས། དེ་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་ལུས་པོ་སྔར་བཞེན་མེད་པར་སོང་བར་བསམ། ལས་ལ་སྦྱར་དུས་ཡར་སྤར་མར་འབེབས་པ་དེ་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་་་་ 
; སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བླ་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐུགས་དང་རང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པར་བསམ་གསུངས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བོ་དོང་པང་ 
'ི ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། སྙན་བརྒྱུད་“” ྱ 
གདམས་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ་བ། པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་མུས་པ ༡༥༩༥༡༥ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་མེད་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནས་གླིང་ཁ་བསམ་གཏན་ཕུའི་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ ༡༧༡༧ 


ཕུག་ཏུ་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་སྣོད་མིན་ལ་དམ་དུ་སྦ་ཞིང་། སྐལ་ལྡན་དག་ལ་དམ་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་མཁྱེན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ ཅ་ཅ་ཅ་༠་ཅ་ཊ་༠་ 
ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མངྒ་ལཾ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱད་མའི་དྲིས་ལན་དོགས་དབྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བསྒོམ་”” 
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“‹ པར་བཞིན། འཕོ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་རྒྱན་མེད་དུ་ལངས་པས་ཆོག་གམ། རྒྱན་བཅས་སུ་ལང་དགོས། དའི་ཚེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ ལ་འབྱོར་མ་བྱམས་པ་ཁྱེལ་བ ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བསྒོམ་པའི་གསང ༡༡༢༡ ༨ ཙོ 
གནས་ལ་རང་གི་ཚང་བུག་ནས་འཐོ: ན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཡ ས་སྣ་ཟུག་བར་བསྒོ་ མ་པར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་དེ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐོམ་དགོས། = 
ཡིག་ཏུ་བསམ་དགོས། ཕཊ་གསུམ་དང་། ཧིག་ཀྲ་ནམས་ལ་སྐད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་གི་ལུས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་མཆོད་པ ར་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། འཕོ་བ་བསྒོམ་གྲུབ་འཕྲལ་རང་ 


„༩ ༄༅། །རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ནས། ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི་སོགས་དང་། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསླང་བ་དང་། ཧཱུཾ་གཅིག་བརྗོད་པས་སྐུའི་དགའ་བ་དང་། རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གསུང་གི་དགའ་བ། 

_ ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ། རང་གི་སྤྱིཾ་བོར་བསྒོམ་པའི་བླ་མ་རྡོ་ 

ྲ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མི་དམིགས་པའམ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཤཾང་། རང་རྒྱན་ཡོད་་"” ཟི 
ྭ མེད་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཕཊ་གསུམ་དང་ཧིཀ་ཀ་གཉིས་རང་གིས་ཚོར་ཙམ་ཆོག་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་བསམ་རྒྱུ་དེ་ཆེ་ཡིག་ཡིན་ཞེང་། འཕོ་བ་སྦྱང་” པེ 
དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ལ་བསྟེམ་རྒྱུ་ཡིན་ལགས། འདིས་རབ་ནི་མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་ན་ཆུང་དུ་ངེས་པར་ཐོབ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྷའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། སྐུ་སིལ་བུར་ 

÷ གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཅཾ་འདོད་པའི་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། ཚེ་ཉི་ཟླ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ། སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པ། ཚེ་དེ་ལ་སངས་་”” 





རྒྱས་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཨ་ནནྡས་གླིང་ཁ་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་རྗེ་དམ་པའི་གཟིམ་ཕུག་མདོར་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། | རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བསྟན་བ རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། ཁྱབ་བདག་ག ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ངུར་སྒྲིག་ག རུ 
ཾ གྱིས་རོལ་པའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཕ་རྒོ་ ད་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་རབ་མཚན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་” 
༦ པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོ། ད་པའི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། 
གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། རབ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པ འམ། དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་ན་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ འབོ ར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་ནས། ཚེས་བྱད་གཉིས་གང་་་ 
ཡང་རུང་བར་སི༔ ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། འབྲིང་འཆི་ཁ་ཐ་མ་བར་དོར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
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བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་་ 
; འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་། རང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་གསལ་བཏབ། ཿ 
° སྔས་མགོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མགོ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་ཕའམ་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
འཆི་བ། དུད་འགྲོ་བཞེན་དུ་བག་མེད་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་ 
ཾ བ རྒྱད་ ཆ་ལོན་པ་ན་ན མ་མཁ འ་ནས་ཨོཾ་ག སུམ་མའི་སྔགས་སྒྲ་ ཌ་མ་ རུའི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ ཆུ་ ལས་ཉ་ འར ར་པའི་ ཚུལ་དུ་ རང་རྗེ་བ ཙུན་མ་ཕྱག་མ ཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་། དེའི་དགོས་པ འཆ" 
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པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ། ལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་་་་ 





༢༨ ༨- ༩ 


འ་ང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲ་པ 





031 


ཅན་ལ་མདུན་ནས་གཡོ ན་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོ་ ར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སོ་"” 
བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དབུལ་ཞིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་བྱ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་་” 
= སྤྱི་ག ཙུག་ནས་འཐོན། རང་གི་ཡུས་ཚོ་ཞང་སྣུམ་པ་ཐུག་གེ་འདུག་པ་ལ་གཟེགས་ནས་ཕྱག་གི་གི་གུག་གཾས་ཐོད་པ་ལ་རེག་པས་ཡེང་ཕྱེས་ཐོད་པའི་སྨྱེད་པུ་གསམ་བྱི་སྟེང་དུ་བཀལ། དེ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་ ཁྱ ྒ 
“ དུམ་ཐུར་གཏུབས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐུར་ཏེ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ར་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཐོད་པའི་” ° 
བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལན་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ། མཐར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར་མི་བསྐར་གྱི་གནང་བ་ནོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཁོ་རོ་རོ་གཟིགས་པས། མས་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་” 








༤༨ ༨༤༨ ༨ ༨༤༨ 


༩༡༩༠ ༄༅། །མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་”་ 
གསོ ༢ ༈ ཞེས་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་དཔྲ ལ་བའི་ཨོཾ་ ལས་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་པོ་དང་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ རང་གི་དཔྲ ལ་བ་ནས་ ཞུགས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ ལུར་ ཀྱི་དྲེ་མ་དག །བླ་མའི་མ གྲིན་པའི་་ 

, ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ཨཱཿཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ཧཱུཾ་ཡཾག་གི་ཕྲེང་བ་ 

ཀི དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྲེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ ཐཁ་མ་ཁ་། 

མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཞུགས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །མཐར་བླ་མ་དེ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ ད རང་གི་སྨཾན ཐ་མ་མམ་མ་་ 

མཚམས་ནས་ཞུགས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོ་དེས་ཁྱབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས་རང་ལུས་འོད་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་བ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའེ་ངང་ལས་དྲུག་པ་་"” 


ཿིེ 


ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་བཾ་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་བསམས་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོ་ ར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་བརྡར་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་གྱི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ཆགས་པའི་གནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་གཡ ས་དང་ཞེ་་ 
'‡ སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ། གཏེ་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་གཏི་མུག་གི་གནས་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་ཞབས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ། ¬ 
དེ་ལྟ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ རང་ཉིད་ ཀྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་།ཁ ཆཾ། ས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ རར།་ཧ ད་སྦྱངས་ན ས་དག་པ ར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ཌྷ འབྱོ ར་མ་སྟོང་ག ངར ལ་འོད་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ ཅན་སེ ཆཾ། ས་ཅན་གྱི་དོན་ ལ་རྗེས་སུ་ ཆག ར་ར ས་སྐུ་མདོག་” 
དམར་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་མཁའ་སྨྱོད་གཟིགས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་ཞབས་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་”” 


2 
རློ 
སེ 
༦: 
-1 








*' ༄༅། །ནས་འཇོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་མཚོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པར་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་་་” 
གསོལ་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མཚོན་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པའི་བརྡར་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྣེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་"”” 
¦ པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་མཚོན་བྱེད་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དྭུ་་ „ 
' སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་མཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དགང་ཕོས་བརྒྱན་པ། བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྒྲོག་པའི་ཌ་མ་ཧུ་ 
དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ནང་གི་ཀྭ་ལི་་ 


ཿིེ 


སྐྲ་ནག་སྣུམ་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་བཅིངས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་སིལ་ལེ་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུའི་བཅར་མོ་དང་ལྡེར་སྐུ་ལྟ་བུའི་འབི་མོ་མ་ཡིན་པ། 
ཕྱི་བ ས་ན་ནང་གསལ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྐོམ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ན་རང་ ལ་འབྱོར་མ ར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ ར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་”””པ 
“ཱཾཿ སྲོག་ ་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཕཾ་གྱི་ཁ་ཡི་གེ་ཁ་འཕྲལ་བ། དབུས་སུ་དམར་ཁཾ། ཤཾ ར་དུ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་ཝ། བྱང་དུ་རླུང་ ་རང་བཞིན་ལྡང་ལ། ནུབ་ཏུ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་ར། ལྟོར་སའི་རང་བཞིན་” 
༦ དེརྣ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ། རྒ འ་སྐོར་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སུ་སེ་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ མས་སུ་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་་””་ 
ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དབལ་བརྡ་ྲིསེརམོ་སྐྱད་བྱེད་མ། སྤྱི 
ག ཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ༡ ན་ལག་ཐ མས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭཌ་ཀའི་ངོ་བོར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བ རྙན་ལྟ་བུ་བསྒོམ། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ལུས་དཀྱིལ་་་ 






༧ 
༤6 ༤༩༨ 


༨. €. 


༧ ༄༅། །གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བུན་གྱིས་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས ༡༡༡༡ 
ཁང་དང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བར་དོ་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ར་ ར་པར་བསམ་འོ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤི ན་ཏུ་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་" 

‹ བམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕི་ཞེས་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་དམེགས་་ ཀུ 

 ཕ་ནི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུལ་སོ་བདུན་གནས་ཉེར་བཞི་སོོགས་ནས་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མ་"” 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་སྦྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྟེང ༠༡༧༧ 

ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། ཞོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱིས་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ལོང་ལོང་། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འུར་དིར་བྱོན། རང་རྗེ ག་ཐ་ཐ་མ་བ་ 


༠༡༽ 
:- 





བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་སིབ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་པ་མི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ང་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྷ་སོགས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརྗོད། དགུ་པ་བླཟས་པ་ལ་ངག་བ ཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ན་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། 
༧ མ་བསྒོམས་ན་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས། དེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
༧. རྒྱུད་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ལག་པ་གཡོ: ན་པས་རབ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་”””་ 
ཡང་ན་བོ་དྷི་རྩེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་མུར་ཕུལ་རན་པར་ཨོ་གསུམ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནས་དམ་བཅའ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པས་བ ཟླས། འདི་ནི་གཙོ་བོར་བ ཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པར་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། ཐོག་མར་རླུང་རོ་སྣ ་བུག་གཡས་ནས་བུས། དེ་ནས་གཡོན་ནས། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ནས་བུས་ལ་དབུགས་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་འོག་་་ 
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„༡༠ ༄༅། །རུང་འབེན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་པས་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྡིགས་ཀྱིས་སྒུར། འོག་རླུང་དང་སྟེང་རླུང་ 
༠° གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་ འཐེན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ཐུབ་འདྲེན། མི་ཐུབ་ནྭ་རླུང་སྣ་བུག་ནས་སིར་གྱིས་བཏང་། འད་ནི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས ག་ཐ་པ་ཐ་པ་བ་ཁ་ 
པ རིམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ཞེང་ལང་ཡོད་ན་ལན་འགའ་ཞིག་བསྐྱར། སྒར་ཡང་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས ༡༡༡༥༠༠ 
ཿ མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམར་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་་” 
སྐོ ར་དུ་ འཁོ <་༡པ་ ལ་དམིགས་ན ར།་ རླང་བུམ་ ཅན་བཟུང་ཞེང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ སྲ་སྐྱེ་བ ར་ འདོད་ན་གསང་གན ར།་ ཀྱི་དག འ་ འཁྱིལ་ ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། བདེ་བ་ཆེས་ན ར་མི་པཟོཿ ད་པ་བྱུང་ན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ 
” བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར ༡༡༡༡ 


€6༽། 


འདོད་པས་ རང་རྗེ་བ ཙུན་མ ར་གསལ་བའི་ ལུར་ ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ < ར་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྦ་ལྕག་ འབྲིང་པོ་ ཙམ་དྲང་ཐ (༢! ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣེ་དག འ་ འཁྱིལ་མ ཚལ་ལྕོག་ (།ངར།་ བྲིས་པ་ ལྟ་བུར་ རྩ་དབུ་མ་ ལ་རེག་ ལ་ཆ" 
འབྱར་བ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་དམ ར་གྱི་རི་རི་ འཁོ ར་བ། ༼ཿ། ས་སྣེ་དག འ་ འཁྱིལ་ ཤི ལ་དཀ རྭ་ཀྱི་ཁུ་བས་ བྲིས་པ་ ལྟ་བུ་གཡོན་སྐོ་ ར་དུ་དཀ ར་གྱི་རི་རི་ འཁོ ར་པ་ ལ་དམིགས་ན ས། ཐོག་མ ར་ར།ར་ རླུང་ འཐེན་པས་མས་ ཀྱི་དག འ།༠༠ 
ཾ འཁྱིལ་རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོ ར་བར་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་གྱུར་སྣ ང་བ་མཆེད་པའི་ལམ་སྦྱངས་དེ་ནས་་ ཀུ 
“༦ སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་པས་ཡས་སྣའི་དགའ་འཁྱིལ་རྒྱ་མཐོངས་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཐུར་དུ་བབས། སྟིང་གའི་ཐད་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་་ 
གྱུར་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྦྱངས། དེ་ནས་རླང་བུམ་ཅན་འཛིན་པའི་དུས་སུ་སྟིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་འཁོར་ཞིང་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་ཕྱུག་ཆིལ་གྱིས་འདྲེས་པས་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ ༡༡༧ 
གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དབུ་མ་ལ་ཐིམ། དབུ་མ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་། འདི་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་་” 








ཤཿ? ༄༅། །ལྷན་ཅ ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྡུང་བར་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ནས་འབད་པས་བསྒོ མ་པར་བྱའོ། །གསུངས་སྲོ། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་བ་མངོན ༡༡༠༠༧ 
། རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཉེས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་ རེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་་ 
ཁ„ མ་ཆོས་བཞི་ ལྡན་ཡ ར་སྣེ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧ་རེ་ཡོ། ད་པ་མས་སྣེ་ ལྟེ་བའི་ བྲ ད་དུ་ཡོ། ད་ཅིང་སྦོ་ ཧཾ" ཕྲ་སྤྲ་ ལྕག་ ཅཙམ་པ། ག ས་སུ་རོ་མ་དམ ར་མོ་མས་སྣེ་ ལྟེ་བ འེ་བྲ ད་དུ་དབུ་མ་དང་སྦུབ ས་ག ག་ཏུ་ཡོ་ ད་པ། ((། ས་སྣེ་སྐྱི་ག ཙུག་ན ར།་་ ། 
ཱེ སྦ་གུག་པ་ ལྟ ར་གུག་པ་སྣ ་བུག་ག ° ས་སུ་ཧ་རེ་ཡོ། ད་པ། གཡོ: ན་དུ་ རྐྱང་མ་དཀ ར་མོ་མས་སྣེ་དབུ་མ་དང་སྦྲབ ས་གཅིག་པ་ ལྟེ་བ ར་སླེ བ་པ། ས་སྣེ་སྐྱི་ག ཙུག་ན ས་སྦ་གུག་པ་ ལྟ ར་སྣ ་བུག་གཡོ ན་དུ་ཧ་རེ་ཡོ ད་པ་རྣ རར 
གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་རྩ་སྦྲབས་གཅིག་ཏུ་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པར་རིངས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ལམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རླུང་སྣ ་བུག་གཡས་ནས་་"” 
ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ ་ཆུང་ངུ་ཞེག ་མེ ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར་གཡ ས་རོ་མའི་ནང་ནས་དམར་ཁུུག་ཁུག་བྱོན ། སྣ་བུག་གཡ ས་ཀྱི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་ 






གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་བཅས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་དམར་ཁྱུག་ཁུག་བྱོན། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་་ 
༤ ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ནི་ཐོག་མར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ལོང་ཡོད་ན་ལན་ཁ་ཡར་བྱ་ཞེང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དངོས་ ། ལྟེ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ཡར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱོན་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང 
རུ ཞབས་ལ་འབྱར་བ ཤ 
ཉེད་ ལ་བྲེ མ། དེ་མ གྲིན་པ ར་བྱོན་པའི་ཚེ་མ གྲིན་པ་མན་ ཆད་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ ལུར་ རྩ་དང་བ ཅས་པ་དེ་ཉེད་ ལ་བྲེ མ། རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་དེ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ རྒྱངས་ ཀྱིས་བྱོན་པའི་ཚེ་ ལུར་རིལ་པོ་ རྩ་གསུམ་དང་བ ཅས་པ་རྣ (ལ།་ འབྱོར་མ་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཤུལ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མེ་སྟག་ཡ ལ་བའམ་རྩལ་ཕོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ཡེར་གྱིས་གཤེ གས་པར་བསམས་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་”་ 


ཧཾ ༽༄༅ ། །ཅི་ནུས་བ ཞག་ །དེ་ནས་ ལོང་ཁོམ་ཡོད་ན་ རྩ་གསུམ་སོགས་སྔར་ལྟ ར་གྲུབ་པ ར་མོས་ནས་སྔར་བཞེན་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ལོང་མེད་ན་ ལུས་སྔར་བཞེན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར ག་ཐ་པ་བ་བ 
མ་དེ འི་ང་ རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ ལལ: འཇུག་གོ །བ ཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རྣ (འ།་ འབྱོར་ ལ་དངོས་དང་ འཕྲོ ས་དོན་ག ཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ རང་དང་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ འི་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ ར་བསྒོ མ་པ་ནི་སྐུའི་དག་པ། 

ུ སྒྲ་ཅི་ གྲག་པ་ བརར་ ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའེ་སྒྲ ར་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དག་པ། བེམས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ ཤ ར་ར ང་གསལ་སྟོང་ འཛིན་མེད་སྤོས་ བྲ ལ་གྱི་ངང་དུ་ འཇོག་པ་ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་དག་པ། ག ཞུང་ག ཞན་་ ཿ 

' ནས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཞེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་་"” པ 
བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་པཉུ་ལི་ཀར་མོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་བུ་ལོན་མི་འགྱུར་ཞེང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཕྲོས 

དོན་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ནི་དཀུ་བག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་བཤམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆུང་གིས་སྦྱངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་་” 


བ་བླ་་གླ་ ཁུ ཁུ་ གུ་གུ 





བརྩོན་པར་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། འབྲིང་འཆི་ཁ་ཐ་མལ་བར་དོ་ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཏུ་དྲུག་ཚུན་དུ་ངེས་པར་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
སཿ གནས་སུ་བགྲོད་པ་ནི་ངེས་པ་ཡ ང་དག་པའོ། ད ག ལ་ཏེ་ ཉམས་ ལེན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན་ ལངྐ་ ལི་ཡིའི་ ཤིང་ ལ་བརྟེན་ན ས་མཁ འ་སྦྱོད་བསྒྲབ་པ = བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ འར།་ འབྱུང་བ་ ལྟ ག།།༡།༠༡༥ ཀུ ཧཱ 
རབ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མྲ་གུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའི་གངས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལྔ་དྲུག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པའམ་ཉམས་ལེན་ཞན་པས་མི་འདྲ་ན་འཆི་ཁར་་” 







ཨཿ ༄༅། །འལོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ལས། འདིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་"་ 
_འཕོ་བ་ལ། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རུང་། རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན ༡༡༡༡༡༥༡ 
ྦ རག་དུང་མགོ་མཛུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟ་བུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་མཚམས་ཟླ་བའི་དལ་གྱིས་བཀག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ ། 
ཉི མཁ འ་སྤྱོད་དུ་ འབྱོན་པ ར་རིངས་པ་ ལྟ་བུ་ འཕར་ ལ་ཁད་ཕི རཾ ལ་ཁད་ཅིག་གསལ་བཏབ། རང་གི་མ དུན་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ན ཀླ།་ར། ཡ རཾ ར་བའི་ བླ་མ་ འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ལ་བུ་ཐུགས་ཀ ར།།༡༡༠༠༥ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་་" 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྦྲས་པ། བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བར་" 
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འབུལ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོས་གདང་དང་བཅས་ཕའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརར ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པརཿ འཁྱུགས་མེད་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པར༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། 
ཨའི་ཞེས་དལ་བུས་དངས་པའི་ཚེ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱོན། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཧི་ཀ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲག་ཏུ་འཕོས། ཀ་ཞེས་་” ཁྱ 
རྡ སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་བར་དུ་སྦྱངས། འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྤྱི་བོ་ན་བ་དང་ཟ་ཞིང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་སྐང་ 
བ་ལ་སོག པ།་ འབྱུང་ཞིང་། འབྱོངས་པ ར་མགོ་བོ་ ར་ལག་པ་མི་རེག ། ཐུན་བ སྡུ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ བླ་མ་མ རཱ ཚངས་བུག་ན ས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བྱོན་སྟིང་གའི་ཐ ད་དུ་ ཞུག ས། རྗེ་བ ཙུན་མ་ཡ ར་བྱོན་ཏེ་ ཞལ་སྦྱོར་དུ་བ ཞུག ར།་ 
པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་” 
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༡” ༄༅། །པའི་ཚེ། དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལག་པར་རྡོ་བཏགས་ན་འཕུར་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ན་འཕོ་བ་མི་ཐེབས་པས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་བར་དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀོན་་"” 
_ མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཚར་གསུམ་སོགས་གསལ་བཏབ། གསོལ་འདེབས་མཇུག་ཏུ་ 
, ཧི་ཀ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོས། བླ་མ་དེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་འཕོ་"་ 
༩ བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཡང་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་མནར་བ་སོོགས་གནད་གཅོད་མི་བདེན་བླ་མའམ་གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུས་ཤུབ་བུས་བསྐྱར་བས་འགྲུབ། གང་ལྟར་ཡང་འཇའ་འོད་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་སྡིནྨུ་རའེ་ཆར་སོགས་རྟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཡུས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ་ཐ་མས་་ 
: བར་དོ་རུ། །ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསྲེར་ཆོས་ཡིན། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་རྒོད་མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་པས། །དམ་་ 
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པའི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་བླ་མའི་གསུང་། །དབྲི་བསྣན་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀོད། །དགེ་དེས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་འདི། །སྲཾ ད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །མཚུངས་བྲལ་" 
དམ་པའི་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ལྷུན་”་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ།། ༈ སློབ་བཤད་འཛིན་མཁས་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་དབུ་མའི་ལམ། །བློ་"་པ 
ྲ གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་མདོར་བ ས་པྲི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་ རྩ་དབུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་སྟེ། ཤན་པ་སྲོག་གི་” ༦ 
གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ ང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའི་མན་ངག་ནི། རྒྱས་པར་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་”་ 
མོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་དང་དབྱེ་ནས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས 
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རེ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གསལ་བཏབ། འོག་རླུང་བསྐུམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་གཡོས་དེས་རཾ་མེར་སྦྲབས་སྟོང་ནས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁེངས། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་རྩ་ཕན་དང་བཅས་པའི་ནང་ཐམས ༠༠༧ 
” ཅད་མེས་།ེ ངས་པས་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་ངོ་བོ་སྟིགས་མ་ཐ མས་ཅད་ཆམ་ཆམ་བསྲེགས། སྤྱི་གཙུག་གི ་ཧཾ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་ཐ མས་ཅད་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ལ མ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་ རླུང་བུམ་ ཅན་ འཛིན་པའོ། ད གཉ ས་པ་བསྒོམས་པའི་མན་ངག་ (འ།་ རླུང་ ལུར་ ལ་གན ར།་ར། ས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། བེམས་ ལ་གན ར།་ར། ས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་རེ་ཞེག་རོ་ རྐྱང་””” 


ཁ༽ 
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ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་ ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ན ང་དུ་ཟུག་པ་ ལ་ཐུག་པ་རྟ་རྔ་ ཤེ ང་བ ཙམ་ཡོད་པ། ཆ། ར་སྣེ་ག སང་གན ས་སུ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ འབྱུང་གོང་དང་ འདྲ་བ་ག ངར ལ་བཏབ། སྨིན་མ ཚ། པ།་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་གི་ན ང་དུ་”་ 

འཕྲོ་བ ར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྨིན་མ ཚམས་ན་ལྟང་ལྷང་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་བུག་པ་ནས་ཡ ར་སོང་སྤྱི་ག ཙུག་གི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་རི་རྩེ ར་ས ར་མ་ཤ ར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་དབུ་མའི་ ཁྱ 

( ནང་ནས་མར་ཧྲིལ་གྱིས་བབས་བུག་པ་ནས་ཐོན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དམར་བྲིལ་ལི་ལི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེས་ན་ཡར་སྔོས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
བསྒོམ ༈ དེ་ལྟ་བུ་ཡ ར་སྡོ་མ ར་སྒོའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ ཙམ་ནུས་པ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ རླུང་སེ མས་ལ་གན ར་ར ས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡང་ རྩ་དབུ་མའི་ཡ ས་སྣེ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡ ས་སྣེའི་ནང་”་ 
དེར་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་འོད་འཕྲོས་དེས་གང་རེག་པའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་”་ 
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° ༄༅། །བུན་བུན་གྱུར། དེ་ནས་ལུས་རིལ་བུར་གནས་ཁང་ཡུང་པ་ཡུལ་ཁམས། ནུས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་མི་ 
པ བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ ར་དགུན་ཡིན་ན་ ཤིན་ཏུ་ གང་བའི་སར་ འདུག་པ ར།་ གྲང་བའི་རེག་བྱ་མི་མངོན་པ ར་བདེ་བ་ འབྲ འ་ཞེག་ཏུ་ (འཆེ ར་བ་དང་། ད བྱར་གྱི་དྭས་ ཤིན་ཏུ་ ཚ་བའི་གན ར་ས་ འདུག་ ཀྱང་ ཚ་བའི་རེག་བྱ་”་ 
ུ མི་ འབྱུང་བ ར་བདེ་བ་ འཁྲ འ་ཞེག་ཏུ་ འཆ ར་ན་གྲོ། གས་ ཀྱིས་དབྱུག་པ་ ལྟ་བུས་ཧ་ཅང་ན་བ ར་མིན་པ་བ རྡུང་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ སྲ་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་། དེ་ན ས་མཚོན་ ལ་སོགས་པ ས་བསྣུན་ ཀུང་ན རླ།་རྲ། ང འ་ ལ་ག ཡུག་པ་ ལྟ་བུ་ འདུག་"་ ླ 
4 ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤྱད། ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའེ་བཅུད། །གསང་ཆེན་་”་ 
དབུ་མའི་མན་ངག་ལམ། །ཟངབ་མོ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བཀོད། །དགེ་དེས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གིས་སྔར་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཁ་བསྐང་དབུ་མའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་ཐུ་"” 
དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་བུ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཡ ང་ཡ ང་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བ ཀ་ཤི ས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡ ང་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། །། །།མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྟར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ལྔ་པའི་ལམ་བཀྲོད་པའི། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐབས། །ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་ 
ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། འདིར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྗེ་བ ཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྲ་རའི་ད ལ་འཁོར་དུ་ 


གཤིན་པོ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མི་རུང་མོད་ཀྱང་། ལྷོ་སྐོ་བྱ་བར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སིན་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རས་དཀར་ལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཞྲཾ་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་ 
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རུང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི་བ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ནྲཾ་བྲིས་པའང་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི། ངན་ 





སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བ་ཟད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་གདན་དང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་གྱ་ཚོམ་ 
དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་སྦྱངས་ཆས་གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་རྣམས་དང་། བླཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟེམ་ 
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པ། གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཆོ་གའི་བདག་འཇུག །ཆ་ཡིས་ ས་ཀྱང་ནི ་སྤྱད་དུ་གསོལ། །བར་བརྡོད་ནས། དམིགས་རྟེན་བུམ་ཆུས་སྦྱངས། གཏོར་མ རྣམས་ ལའང་ཆུ་གཙང་ གིས་བྲན། དཔོན་སློབ ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས། ཨོ་སྭམྦྷཊ ་ནི སུས ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ 'ཧཾ་བཞེ ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ ་བྷཱ་ཝས་ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་སྦྱོང་སྟེགས ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
“༡ བརྒྱད་པ་ཁྲུ་གང་པ། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ ་བརྡ་ཚི་ཡོངས ་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ འཇིག རྟེན ་འདི ་ནས་ རཾ རོལ་ཏུ་ཚེ ལས་འདས་པ། ཆེ་གེ་ཚེ་འདས་ ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ ལྐ 
༦ “ ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ གསོན་པོ ་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་རཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ །ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་ འདིར་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག །རྡོ་དྲིལ་མི་དགོས་རྭཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་ དམིགས་ པ་ཚེ་འདས་ ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ ་སྒྲགས་འདོ༔ འདོན་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བདེན་པ ་དང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ལ ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 






༡ ༄༅། །ཕའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊཀྐེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ངེས་པར་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་སྒྲེང་བ་སྡིག་པ་འབྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
' སྭཏྭ་ན་མ། སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དགོས་ཏེ་འདི་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དྲལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷནྡྲ་ཏཱ་ཐ། ཡང་ཡང་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་ 


ས་ 
1) 
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གསུམ་གྱི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། འདི་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྫས་ཞེ་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་རྟེན་ འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་གསོན་གྱི་དུས་ཚེ་ 
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༩༦ པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 


གནས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བ ར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། སྲ ར་ཡང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་སྟེ་ཉེ་འབྲེ ལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ག ཞན་རྣམས་བསླྲ་བ ར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ ། 


058 


༠ ༄༅། །འོད་། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་ 

བ། ( །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། 

བླ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ། པྭ་དྱ། པབཏྤྨ། དྲེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝེདྱུཾ པོ བྡ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆས་ཉད་རསྟང་པ ་གཉེས་མེད་ངང་ཉད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ ¬ 
སུ པས་འཇིགས་བྱེད་སྐར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། ། ྲྱ 
མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་ 

ཱ བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞེན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
¥ ལ། ན་ཚོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི༔ཿ གསང་སྔགས་དང་རཾགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
< བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་ 
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༧" ༄༅། །འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ད་དེ་སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་ 
ཀ་དག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ ཟེ 
ཱེ དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ །ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག །སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག །གཡོན་དུ་ ༦ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། མཆོད་གཡོ༔ ག་པས་ཏིལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཉིས་ཀས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ། 





འདིར་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་འདེར་མི་དགོས་ཏེ་ཚེག་གི་ནུས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བ་ནི། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། ཡུངས་ཀར་ཡི་གེ་བྱ་བ་ཡི། །ཡུངས་ 
ཀར་ མེ་ཏོ། ཏོག་ཿ དང་ ་ལྡན་ པྲས། །སྔགས་ རྣམས་ བཟློས་ ཤིང་རྡེག་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ ཀྱ་སྒྲབ་ པ་འཇོམས་པའི་ རྒྱུད་ལས། སའམ། ཏིལ་ ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་ གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་ བརྗོད་ བྱས་ཏེ། 
1 རུས་ པའམ་ཤི་། བའི་ལུས་ལ་ གཏོར་རམ་ཁྲུས་བྱས་ན་དེ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ པ་ཡང་ཞག་བདུན་ གྱིས་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ཐར་ ཏེ། མཐོ་ ཐོ་རྲིས་ སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཀཾ་ ཀ་ ནི། དརྒ་དང་། ཡིག་ བརྒྱ་དང་། ¬ 
༦༦ ཨོཾ་གསུམ་ མ་སོགས་ གཟུངས་༈ སྔགས་ བྱིན་རླབས་ཅན་ མང་དུ་བཟླས་ པའི་ ནུས་པ་བྱེ་མའམ། ཡུངས་ཀར་ལ་ བསྟེམ་དེ ཉིན ལ་བྲབས ཤིང་། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཛཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སར་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཛཱཾ་ , པེ 
ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་བཱ་སརྦ་ཏིརྣ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཛྭུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་ཕྱི་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞྲུས་བྱ་བ་ལ་ 
མཆོད་གཡོག་པས་ སྐུ་ཕྱིས་ ཕྲག་པ་གཡོན ་དུ་བཀལ། གཡོན་མེ་ལོང་དང་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཐོག་མར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མེ་ལོང་ བསྟན་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ་ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། ། 






༧༧ ༄༅། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཧཱུ། མེ་ལོང་ལ་བུམ་ཆུ་བླག ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་་ཅན་ལུས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ས་ཏྭ་ཐག་ཏ་ཨ་ཁཀ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 
སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཊཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
= གོས། །ག ཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་རྷུ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལོང་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཤ ར་བའི་རྡུལ་རྣམས་ཕྱིས་པ ར་བསམ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་བུམ་པ ར་བླག །དེ་ནས་ཀུ་ ཤས་རྟེན་ལ་ཆུ་ 


¬ 





གཏོར་ཞིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ 
བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབྲུ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་རང་བཞེན་ཆུ། །ཁྲིམས་འལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ 
“1 ནཾ་བཟོད་པའི་རང་བཞིནཿ ཁོང་ཁྲོའ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིསཿ ཁུས་ལེགསཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་ ¬ 
; རང་བཞིནཿ རྣམ་གཡེང་དྲེ་མཿ བསམ་གཏན་དྲི༩ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ འདེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་ཿ ཤེས་འཆལ་དྲི་མཿ ཤེས་རབ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ ཞེས་བཀྲ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་ནརམདྲུག་ ངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲཾ་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲེ་མ་རྣམ་དྲུག་ ངས་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མཾ་མངའ་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་ 






“¬” ༄༅། །སྔགས་དང་བཅས་པས་འཁྲུ། དེ་ནས། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚྱུར་དུ་ 
_ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲུ། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ 
¡ དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡུང་ཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེནཿ འཕགས་པའི་དགེ་ 
' འདུནཿ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་ཤྫོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་དང་ཁྲུས་བྱ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ < 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པས་བཀྲུའོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ ཆུ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་གསུམ་ཆུ་ཡིཿ མེ་འདི་དུག་གི་ཕར མེ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའིཿ དུག་ 





གསུམ་མེ་ཡིཿ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕར རླུང་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའིཿ དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་ཁྲུས་བྱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐི མ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། འདི་ལ་ཁ་ 
༤ ཅིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྲོགས་ཁྱེར་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ལུགས་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དཔལ་ལྡན་བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བདེ་མཆོག་གི་དུས་མཐའ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོགས་པས་རྟེན་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། གང་ལ་སེར་ 
སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་པ། །བུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཀྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཀགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 
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༧ ༄༅། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐུངས་ཤིང་། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཙར་ཞིང་བླ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། ། 

„ ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞེང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ། བྲ 

 ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ° 

རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛདཿ ཡིག་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 

༔ བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དེ། །ཞྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 






ལེ 


ལན 


དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེཿ 


ཕྱིར་འོངས་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉཱཾ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ 


མོས་ཐོག་དྭངས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བ ཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་ ཿ 
ྭ པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་གྱིས། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སྲེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ིནཆད་སྲེག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡག་པའི་ལས་ནམ་ཡང་ ་བགྱིད་ 


068 





¬” ༄༅། །སྙམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་དུ་བཀྱིས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་ངེས་སྟམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ། 
། མ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་ 
པེས། ཞེས་བརྗོད། བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོ: ད་ན་མིང་བྱང་བཟུང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ལེགས་གླུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པ ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ 
ཡོ ན་གནས་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འཇམ་དབྱངས་ 


༡ 
༡ 
༩ 





€6༽། 


ཁྱ 
་ 
: 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའཾ་མགོན། །འགྲོ་བ་སྒྱུབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇཾགས་ 
སྲ པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཆེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སྲོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་ 
4; འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདྲས་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱིས། །ཡུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ 
ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་སྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །བུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་ 
དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་ 
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¬” ༄༅། །མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་ 


༠༠ 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིསྲ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ ། 
༩ ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བགྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི། པྲའྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་སམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 





པའི་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་པི་ཤོ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གདངས་དང་བཅས་པ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
 ཐཱ་ག་ཏ་རཱྭ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛིཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ལོང་ཕུལ། དེ་བཞིན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆཾས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ 
“ ཆུབ༔ ཤབྡ་ཀ་མ་གུ་ཌཿ རོལ་མོ་འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྣན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིཿ བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབཿ གནྡེ་ཀ་མ་གུ་ཌཿ དྲི་བཟང་གི་བདུད་རྩི་ ° 
འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིཿ བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདསཿ ར་ས་ཀ་མ་གུ་ཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ 
ཆགས་པའི།།རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཿ བཞེས་ཤིང་ཿ སྤརྣེ་ཀ་མ་གུ་ན། ཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ། ཚེ་འདས་ལ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་ 
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༡ ༄༅། །དི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་ 
། སྦར་བ་ཞེག་བཞག །བྱང་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གསུང་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས། འོ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགི་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པར་ ང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ 
ཀ གཞན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འདུ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ 
རླ ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་པ་རེ་བསྒོམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ལྟ་བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་། ཕྱི་མ་ངན་སྲོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་བརླབས་དང་། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཾ མའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ ཤུལ་ནས་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བགྱིས་དང་བཀགྱི་འགྱུར་བགྱིད་བཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་བཱོས་ཕོུགས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀུ་མེའི་རྣམཔར་གྱུར། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྲེག་བྱ་སྡིག་པའི་བུད་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་བྱེད་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲེག་པས། ཁྱེད་རང་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདི་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད། དེར་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མ་ 

མཆིས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་བསེལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གར་བཤད་པའི། བེ 
། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་འདི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱང་བུ་མེ་ལ་ཡུ་མེར་དང་། 
གསུམ་པའི་དུས་མེ་སྦར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་རང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སེམས་སྣང་ཙམ་དང་། 
སེམས་དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །ཤེས་རབ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་རོ་ལེགས་པར་བཏགས་དམར་གདགས་ཐལ་བ་དེ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་སྭནའདེབས། དེ་ནས་ལམ་སྦྱངས་ 
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ཿ ༄༅། །བསྟན་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེལ་བསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གདངས་དང་བཅས་པས། གཙུག་དགུའེ་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །རྟེན་ 
ད ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། ཨོ་རཏྣ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རྟེངཱ་ཀི་རཏྣེ། རཏྣ་མ་མ་བི ཤུདྷི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱཾ་ཏཱ་ཐཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྐད་ 
° གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་སུ་༩་གཏྟནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ནས། ཤ བྡའེ་བར་བརྫོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣོལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་འོངས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ 









8.91 


2 
རློ 
སེ 
༦: 
-1 


སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བསམས། 
བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སྒར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ 


༩. 


; ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ།། །། ༈ དེ་ལྟར་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 


། བློ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་མོད། །བདག་དང་བདག་འདུའི་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་སྲིད་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྲིས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་དང་། །དིན་ཅན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་པ། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེས། །སྒུལ་བ་པོ་ཡིས་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བ གྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དུ་སླེབས་པ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བར་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་སྒྲགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤིང་དགོན་པ་བཀའ་བཅུ་ 


070 


231? ༄༅། །ཀུན་བསམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཐ ར་ལཊ།་བ གྲོད་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། མངྒ་ལཾ། །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་ 
། པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
¦ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





078--077 


༩༡༠ 


༄༅།། །བ་པ 


སྐྱེད་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 





6079 


༩. 


¦. ཏྱ). ÷ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། མཚམས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཐོ་བརྟན་པར་བཙུགས། ས་དཀར་བྲན། 
དར་ལྕོག་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཀྱང་བ ཙུགས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེ ར་སྤྱོད་དང་། འབུལ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོ་ ར་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤ མ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་བབས་་” 


ན་ཕྱི་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད། རང་ཉིད་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཐོའི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ཐོ་ཨ་རྲི ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོ་ རྭ་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡ ས་སྦྲལ་ཞགས་གཡོ ན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ 





6080 


༄། 


,༤འ. 
སག་ཏའ 


(> 


།སེར་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཀའང་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ལ་་་ 


ལྟུམ་འབོག་གསོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ན་བཟས་ཀླབས་པ། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ བ་པ་་་་ 
ལོའི་བར་ཆད་སྲང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བ ༥༠༠༥ 
འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོ་ ར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད 
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རློ 
༧ 
༦: 
-1 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཌྷ་རཏྩ་ཡེ། བེ་རུ་དྷཱ་ཀ་ཡེ། བི་རུ་བླཀ་ཡེ། བི་ 
ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྱ པདྲཾ། པདྲེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་ཏྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རི་རབ་ཆེན་་” 
( པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པའི། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི""”་ ཿ 
། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་བདག་གི་བསྟེན་མཚམས་འདི་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ཆད་་”” 
ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ནང་གི་དངོས་གླུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་་” 


082 





¬? ༄༅། །ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཐོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་་” 
། དུ་ཐོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་བཏོང་བ་དང་། ནང་གི་དངོས་གླབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པ་ཏྱཾང་བྷཛཾ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཅཾ་རིགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ། སྔར་བཞེན་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་་་ ། 
ྦ མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། སྔར་བཞིན་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཐོ་གཙང་སར་བསྡུས་ལ་བཞག་གོ །འདིར་མཁས་ཆློམས་འདུའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ། 
མཚམས་འཇུག་ཁར་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཆ་གསུམ་སོགས། གཞན་ལུགས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མ་གསུང་པས་མི་དགོས་གསུང་པ་ཡོད་ཀྱང་། གླེགས་བམ་མེ་འབར་མའི་མལ་ལོའི་སྒྲབ་ཡིག་ཆེན ༡༡༡༧ 


༤༠༠ 
:÷ 


མོ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ འི་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཞལ་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི་སྒྲབ ཡི ག་སོ གས་སུགསལ་བར་གསངས་པ རྭ་མ་ཐོས་པ ར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ ་འདི་བྱམས་པ ངག ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ འི་གསལ་་” 
བྱེད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་དག འ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོ་ ཤུར་ཤིང་མང་དགོན་དུ་བྲིས་པའོ། །འདའ་ཁ་མའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །སྭསྟེ། མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལུས་ 


ྭ ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད་པར་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཁྱེད་རང་དང་པོར་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་ལག་ 
པ་གོང་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ལག་པས་འཐུང་སྣོད་མི་ཐེག །ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་། ནང་རྟགས་སུ་” 
སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་མཐ འ་ནས་སྡུད་ཅིང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་ 





“' ཅན་ལ། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་སྤྲོད་པའི་ཐབས། །འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །འོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་སྔ་མའི་རྟེན་བོར། 3 





༧༧ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་དྲན་པ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་རྗེས་སུ་ཁྱེད ཐ་ག་མ་པ་པ་ལ་བ་ 
རང་གི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དབུ་མའི་ཡར་སྟེར་ཡི་གེ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐུར་དུ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བའམ། ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྐྱ་དིང་པ་ཞིག་་ 
འབྱུང་། དེ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་གང་ལའང་འདོད་ཆགས་སམི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ། དེའི་རྗེས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་་”” ཀུ 
ཱུ དམ ར་པོ་དབུ་མའི་མ སང ་ཡིག་མགོ་གྱེན པོ སྟན་གྱི་རྣ རླ།“ར། ར་གན ས་པ་དེ་གྱེན ་དུ་གཤེ གས་པ་བརྟེན་ན ས་ན རླ།རྲ། ཁཾ འ་སྤྲི ན་ད ཧཾ། ར་གྱིས་ཆོད་པ་ ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་ད རྲ། ར་ཐོ #།་། འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྣ ང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་” 


༦ 






ཀྱང་གོ ར།ར།་ འདྲིས་ རེ ད་ན་སླ ར་ ཞག་ ཕྱེད་དང་བཞེ འམ། ཡུད་ ཅམ་གྱི་བ ར་འ!" རྒྱལ་བ་ ལྟ་བུའི་སྣ ང་པ་ འབྱུང་བ་དེ་སངས་པ་ན། རྣ ཆྨ།“ར། ར་ཤེ ས་པ་བུ་ག་དགུ་པོ་གང་ རུང་ན ས་ཐོན་ཏེ་ སྲིད་རྩེ་ན ས་མན ར་ཆྲེ ད་ཡ ན་ ཆད་དུ་"” 
འཁྱམས་པ་སོགས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིགས་སྐྲག་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་པས་ 
རཱ དམིགས་པ་མ་ཡེ ངས་ང ར་གྱིས་ ཤིག ད ཁྱེད་ རང་སྐད་ཅིག་གི ར།་ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམ རྭ་མོ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ གྲི་ཐོད་ འཛིན་པ་དམ ར་སེང་ངེ་བ། འི་ག ཙུག་ན ར།་ ལྟེ་བའི་བ ར་དུ་ རྩ་དབུ་མ་”་ 
“༧ རག་དུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ ལྟ་བུའི་མས་སྣེ་ཟླ་བའཾ་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་ རང་གི་སེམས་དང་དེ ར་ཆྲེ ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ་མཐྲེ་ཁོ་ ང་གི་ ཚད་ ཚར འཕུར་ ལ་ཁད་པ་ ག་ཏུ་ཡོ' ད་པ ར་རོ ས། ཁྱེད་ རང་གི ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
ཧ། དུན་གྱི་ན ཧ།'་ཧ། ཡ རཿ རྩ་བའི་ བླ་མ་དང་ ཐ་མི་དད་པའི་ འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲེ ལ་བུ་ འཛིན་པ། ག ཡར།བ རྐྱང་གཡོ༔ ན་བསྐུམ་དུ་བ ཞུགས་པ་ (ལ།རྔ། ང འྭ་སྤྱོད་ ཀྱི་དཔ འ་བོ་རིག ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ 
འཛིན་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཨིའི་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གནས་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་རྒྱང་རྒྱང་ 


8=.-.21 
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༦ 
༤6 ༤༠° 
: 





*' ༄༅། །བྱོན་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། ཕཊ། དྲག་པོ་བརོད་པས་བླ་མ་དེ་དག་པ་མཁའ་སྒྱོད་དུ་ཡེར་གྱིས་གཤེགས་པའི་དམིགས་པ་ཡོངས་པར་མཛོད། ཅེས་ངོ་སྤྲོད་ལ་གདངས་་* 
དང་བཅས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར༔ ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་་""” 
¬ ཐེབ་པརཿ འཁྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨིའི་ཧིག །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཛུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས ༡༠༠༠༧༧༧ 


སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ ས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་ 
མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ˆ རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཕ་རོལ་ཕོར་འདེབས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུང་ངུ་འདི་ཡང་བསྟན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་བས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །ུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛྭ་ག་ཏཱ་མ། དཔེ་འདི་ནི་རྗོང་ པ 
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༄༅། །ཨིནྡྲ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


༩. 


¦. ཏྱ). ÷ 


༄༅། །སུསྟ ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གཙོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བ་པ ར། །གསོལ་བ་་་་ 
འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་བརྙེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ལམཱ་ཀ་ར་དང་། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་གྲུབ་ཆེན་བིརྨ་པ། །གསོལ་ཾ 


བ་འདེབས་སོཿ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ། །པཌ་གྲུབ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བལ་པོའི་པཌ་ཆེན་” 





བྷ་རེནྟ་རུ་རི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཛྙ་ན་བཛྲ་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་བརྩེ་བ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའཿ འཇའ་ཡུས་མཁའ་སྤྱོད་བརྙེས་པ་བསོད་ནམས་ 
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༄། 


།ཅེ ༈ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན ་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རྡེ། ། 





ཀུན་དགའ་བ ཀ་ཤིས་པ། །ཀན་ཏིང་གྲུ་ཤི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ མཁས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཉི་ལྡེ་བ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་མཚན། 
བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །བུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་བཿ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ 

ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ ། །ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་སི 

ཉཱ རླུར་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོ ཀ །ཅེས་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་ གླ 

“¦; ལོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་། སྡེ་པ་གློ་མཁར་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར། མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བྲན་གྱུར་བྱ་བྲལ་བས་འཆི་མེད་ཀླང་སྡིངས་སུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལམ། ཤུ་བྷམ། | 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོཿ ག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 

ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐ ར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 









༤3༡? ༄༅། །འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤི ང་སྭ་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 


ཿིེ 


094--693 


.1:©2 ཿྱ :ཛ 





༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བས 


|ྱི&)2 >. 


༄༅། །ྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མང་ཡང་། འདིར་ཡུམ་ཀའི་འཕོ་བ་ལ། གཤཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
མཛུག་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཐར། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེ་བ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཡར་རིམ་བཞིན་སྤོམ་དུ་སོང་བ་ 


རྩེ་མོ་ཚངས་ཐུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧར་རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་་””་ 
དཔའ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལྟེ་བ ར་དབུ་་་ 
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2)༣%༦ 


༄། 


།མའི་ མང་ ས་སྣ་རུ རུ་ཆོས་ འབྱུང་ ནང་དུ་རྣམ་ ་ཤེས་ང བ་ བ་ཡིག ་ཏུ་བསམ། ལུས་ ལོངས་ སྱོད་ མཆོད་པར་འབུལ་བར་བསམ་ སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཡོ་ གི་ ནི་ ཨརྒྷ་ཿ སོགས་ ཀྱིར་ མཆོད། དཔལ 
ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ མ།་ སོགས་ ཀྱིར་ ་བསྟོད། སྲོ ན། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ མ་སོགས་ གསོལ་( འདེབས་ ་གང་ཤེས་ བྱ། དེ་ཙ ་ཙམ་ཆ། བྱུང་ན་ འདི་ ལྟར། དུས་ གསུམ་ རངས་རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་ ཀི་ངོ་བོ་ 'བླ་ མ་རྡོ་ རྡོརྗེ་རྣལ་ཊ འབྱོར་ ཆ།ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ སོ། །བདག་ འཛིན་བློ བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ལམ་ མཆོག འཕོ་བ་ འབྱོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། 


འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྨྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཧིགྲ་ཅིག་བརྗོད་པས་རང་སེམས་ཀྱི་ 


༠༤༨ ༨༩༤ ༨༩ ༄ 


ངོ་བོ་བ་ཡིག 


་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ ཡར་རྒྱ་ ཐ་ཝ་མ་མ་ཐ་ཁ་བ་ 
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མཐོངས་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སོང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ལ་བཞག །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ནས་འཐོན་ཏེ་དབུ་མ་ནས་མར་ཞགས། དབུ་མའི་མས་སྣ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབས་ 


པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་བྱས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། ཡང་མར་འབེབ་པ་སོགས་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་ཚར་ཅི་འགྲོ་བྱེད། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཐའ་སྐོར་་ི 


༤༠ 
© 





༧” ༄༅། །མ་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། །རང་སེམས་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། །ཆེ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཚོ་བར་འདུག་པ་་ 
དེ། །སྔར་ནས་འདི་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཆེན་བྱའོ་སྣམ་དགོངས་ནས། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་སོགས་ནས། ནང་ཁྲོལ་དང་། ཁོག་སྟོང་ 
ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་བཅས། །དེ་ནང་བསྐུར་བས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་སོགས། འདི་ཡང་བྱ་་་ 
་ཱ བྲལ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོ། །སོགས་ཁོངས་ལམ་ཟབ་ལྟར་རོ། །དམིགས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བལྟའོ། །མངྒ་ལཾ། ད རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ངག་འདོན་ནི། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ ༡༧༡༧༠༧ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟླ་བའིེ་དབུས་ཀྱི་པཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབུས་སུ་སྲོག་ཡིག་ཨ ༡༡༧༡ 
: ཐུང་། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཡ ་ར་ལ་ཝ། དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ལྷར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ཤར་དུ་ཡ འི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། 





༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ˆ^ ༨༤༨༤ ༨༩༤ 


གཡོན་དུ་ར་ཡཾ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་ཁུ། རྒྱབ་ཏུ་ལའ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཝའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲེར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སྲོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ༡༡༡༡ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཚུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས ༠༧༥༡༧༥ 
སཿ འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་། དབུས་སུ་པ་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུས་མའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་"་ ླ 
“( ལྔ་བརྩེགས་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་སྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྐུལ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཟིན་བྲིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་གསུངས་ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་དཔལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པར། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ ༡༡༡༧༠༠ 
དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཐུགས་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚིགས་སྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་"” 






༧ ༄༅། །དང་ཁྲོ་བོར་བཞུགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །སྐྱབས་སྲེམས་ཀྱི་དམེགས་བསྐོར་གཏིག །ཡིག་བརྒྱ་སྤྱི་མཐུན་མཆཱལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར། སྔར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་་” 
ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་གསོལ་བ་བཏབ། མངྟལ་ཅི་འགྲུབ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམས་ལ་དབང་བཞི་བླངས། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་་””ི དྲ 
ྲ འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པཾ། གྲྭ་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ། འབྲས་བུ་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིམ་གྱི་གསལ་གདབ་པ་དང་། སེམས་ 
འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་བཾ་ཡིག་དེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སྲོང་ནས་མཐར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྭ་བྷ་ཝ་བཤད་པའི་དོད། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །པད་ཟླར་རོ། །རྒྱན་མེད། རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཞག་བདུན་བདུན་ནས་དམིགས་པ་སྤོའོ། རྫགས་རིས་གྱི་སྐབས་སུ་ྫ་བཙུནགིཁྲིདཡིགརུ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་་་” 





གྱི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་མན་ངག་གབ་པ་ཡིན་གྱི། དྲོད་བསྐྱེད་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་པས་མེ་རླུང་དབུས་སུ་བསྐོམ་གསུངས་སོ། །རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་གཡས་སྲེ ག་ག་ག་ཁ་བ་བ་ 
གོལ་ལོ ། །འདི་རྣམས་ཞག་བདུན་མ་མཐའོ། །ཡ་ ང་ཡ ་གེའི་ཐི ག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དོར། ཧཾ་ཀྐི་སོགས་འབ ར་འཛག །དམིགས་སྐོ་ ར་གཅིག་གམ་ག ཞན་ ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་དམིགས་ ཐུན་རེ་རེའི་ མགོར་ སྐྱབས་འགྲོ་ ༢ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོད་ལམ་རྣམས་བྱེད་དོ་གོམས་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྐྱོངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་་” བྲ 
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ཁྲ འདིའང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སྲར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 


-- ----༧༧ན་ 





།འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྨུ་བཞིའི་ 


བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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བས 


|ྱི&)2 >. 


༄། 


། ན་མོ་གུ་ རུ་བ ཁྲཾ་ ལ་ ར་ཧི་ ཀྲེ ། འདི ར་རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོར་མ་ན་རོ་ ཧ། ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣ (2 འབྱོར་བ ཅུ་གཅིག་སྟན་ཐོ ག་གཅིག་ཏུ་ ཉམས་སྲ་ བླང་ ཚུལ་བཤ ད་པ་དང་ རབ་འ" 
དཔྱོད་སོགས་སྤངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་བྱང་གཅག་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས། 


ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བླཟས་ཡིད་བླཟས 
གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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༄༣))༦ 





གེའི་ཁྲིར་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་་” 
ན མ་མཁ རྭ་རྲ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་དཔ འ་བོ་དང་རྣ (༢! འབྱོར་མ་རྣ རར་ ཀྱིར་ ཌ་མ་ རུའི་སྒྲ་དང་ཨོཾ་ག སུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ ལྷང་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སྲད་དེ་ཉ (འ།་ ལུགས་ཀྱི་སྔོན་མ་སྟོང་ཉིད་ 
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༈ བ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་ཡོད་ན་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག །བདུད་རི་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། མྱང་"་་ 

༦ བའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གའི་བ ༡༡༡༥༠ 
ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཚད་མེད་ནས་ལམ་དངོས་སྟོན་པ་་་ 

ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། མངཱལ་དང་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། གནས་ཁང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་”” 
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2 ༄༅། །བེ ཌུནྨའི་ས་གཞི་ ལ། གསེ ར་ ཞུན་མིག་མངས་རིས་སུ་ བྲིས་པ། མནན་ན་ནེ ར།ར།་ བྱེད་ཅིང་། བཏེགས་ན་སླ ར་བྱེད་པ་རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བ། དེའི་དབུས་ རང་གི་མ དུན་ བྲ ད་དུ་སྲེང་གེ་བ རྒྱད་ ཀྱིར ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 

། བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ། 
མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད གྲ་འདྲེ་མཐའ་ཀུན་རིགས་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ངག་འདོན་ལྟར་ | 
ྦ ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་གསོལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ ས། རང་གི་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ངོ 
སྤེར ས་རྟོག་མེ ད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེ དྷ་ན (2 འབྱོར་མ་ འབྲ འ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ བྱ་ཁུ་ འཕུར་བ་བཞེན ་ཌ། ཡ འ་སྱོད་དུ་སོང་། བླ་མ་འོད་དུ་ ཞུ་ རང་ ལ་བ ཀླ།པར་བ སམ་ན ས་བརྗོད་ རེ ད་དུ་བ ཞག་གོ །གཉེ ར།་ར། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྨོ་ ན་པ་དང་འཛཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་བ ཟླས་ཟུར་་་ 





ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བཞི་པ་མངལ་ནི། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལོགས་སུ་གསལ། འདིར་ཐུན་མོང་བ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ར་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 

སཿ བདུན་མ་ཅི་རིགས་འབུལ། སྤྲོ་ན་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་གསོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱ། སྐུབས་འདིར་བརྒྱུད་འདེབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དྭས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་་ ཀུ = 
“‹ འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བླ་མ་དང་རང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག ། དུག་པ་བདག་ལྷར་སྐྱེད་པ་བདག་གི་གཞེ་སྦྱང་བསྒྱུར་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན ་ལྟར་བརྗོད། དེའི་གོ་དོན་གཞན ་གོ་སླ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དེ་བསྒོམ་ཚུལ་སྟིང་གར་ཨེ ་ཉིས་བརྩེགས་དམར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། 






རཱ །གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པ་བཅུག་པའི་ཟུར་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའི་ལོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། དེའི་དབུས་སླུ་ཟ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཤི་ཡ ག་དམར་པོ་ཟླ་བའི་ཁ་མཚམས་ལ་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི པྱ 
ལུས་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་ ང་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞིན་དོ་ ཤལ་ནི་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་་”” ' 
ཡིན་ནོ། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ གས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཞིག་གསལ་འདེབས་པ་ 
ངག་འདོན་ལ་མེད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །གདན་གྱི་དུས་མཚན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའམ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་་” 


¬ 
པ་ 





སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡེ་ ཤིས་པ་དགུག་གཞུག་ནི། ཕི་ཞྲེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་”””” 
དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། རང་གི་སྟིང་ཁའེ་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། 

༤ པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུར་པ་" 
བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ནི་སྔགས་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནཾ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ ཐ་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་བ་ ༽ 
བསྲེས་པས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཡུས་དཀྱིལ་སྤྲོ་ན་བསྒོམ། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་ནི། དེི་གནས་ནམས་སྭ་ག་བའ་དཀིལ་འཁོརགི་སེང་དུ་ལེ་བར 






༨༤༦༽ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཅྭའི་ཀའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ལག་པའི་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མཁྲིག་མ་ 





༧ ༄༅། །གཉིས། དྱལི་མགོ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་དང་ཁ་ནི་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུའོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་བླཟས་དང་ཡིད་བླཟས་སོ། །དང་པོ་ངག་བླཟས་ནི། རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དུ་བརྗོད་རྗེས། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་་ 
ངང་ནས་རླུང་རོ་གསུམ་སངས་ཀྱིས་བུས། འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་དལ་ཐུས་རྔུབས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྡེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་སྙིང་གའི་ཆོས་་ ཀུ 
ྣ འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཁྲིག་གེ་སླེབ་པར་བསམ་ལ། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ཆེར་གྱིས་མནན་པའི་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལམ་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་་” 
ཕྲེང་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་མནན་མི་ཐུབ་པ་དང་། རང་འགྲོས་སུ་ཕྱིར་ནར་གྱིས་བཏང་ལ་ངལ་བསྲོ། ངག་འདོན་ལས། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
ཛཱ བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ལྟེ་བར་ཕབ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་ནི་སླར་ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། 


¬ 
པ་ 


ལྟེ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་སྣོ་ ལ་མ་དེའི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་བཞེ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་མུར་བ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་ལེ་འཁོར་བ་ལ་སྲེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །ཡང་རླང་ཕྱིར་བུས་སྔར་” 
བ ཞེན་ རླང་བཟུང་བ འམ། ཡང་ན་ རླུང་ མ་བཟུང་ན་གང་བདེ་ བྱས་ ལ། རང་ ལུས་འོད་ ཀྱི་ རང་བ ཞེན་དམ ར་ཁྲོ་བ་དེའི་ ལུར་ ཀྱི་ནང་དབུས་ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམ རཾ་པ་ རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ ལྟ་བུ་ རྩ་བ་གསང་གན ས་སུ་ཟུག ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
སཿ པ། ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་ལྟར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་མས་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་འཁྱིལ་རེ་འཁོར་བ། ཡས་སྣ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ ཐ་ཐ་ཐ་པ་པ་པ་ལ་ ཀུ ྱ 
༦ དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞེག་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་གསལ་བཏབ། ཐོག་མར་མས་སྣའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དེ། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞེན་དམར་ཁོར་རོ་རོ་སྲོང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད "༡༡ ངུ 
བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་སྟེ་སྟིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་སླེབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ཡས་སྣའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གྱེན་ལ་ཁོར་རོ་རོ་སྲོང་ ༡༡ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བྱ་ནམ་མཁར་བབས་པ་ལྟར་སྐྱ་བོ་རོ་རོ་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཉིས་ 






༠༩༠ ༄༅། །ཀ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ལེ་ལེ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་ཀ་ཕྲུག་གིས་འདེས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གཡོན་སྐོར་དུ་མྱུར་་ 
བར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་དབུ་མའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག་གོ །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དབུ་མར ༡༧༡༧ 
རླུང་སེམས་ལ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དམར་ཁྲལ་ལེ་བ་དེའི་དབུས པས ཿ 
 དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྡོམ་ཕྲ་མདའ་ ག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞེས་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ། 

པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། དེའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉེས་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་དབུ་མ་དང་མཉམ་པར། གཤིབས་པའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་འཁྱོགས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཧ་"་ 
རེ་ཟུག་པ་མར་སྣ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཟུག་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་སྣ་བུག་་”” 





གཡོན་ནས་ རླང་རོ་སངས་ ཀྱིས་བུས། དེ་ནས་གཡ སྲ། དེ་ན ས་གཉིས་ཀ་ན ས་བྲུས། དེ་ འདྲ་ ལན་གསུམ་སྟེང་ རླུང་དགུ་ ཕྲུགས་སུ་སངས་ ཀྱིས་བུས། དེ་རྗེས་འོག་ རླུང་བྱིད་ འཐེན་དང་སྟེང་ རླུང་ན ར་གྱིས་རྔུབས་པ་ ལྟེ་" 
འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན་རྗེས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་པ་ལྟེ ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བས། རླང་དེས་རཾ་ལ་བུས་པས་རཾ་མེ ་དམར་ཧུར་གྱིས་སོང་བས་རྩ་སྦྲབས་དེང་ངེ་དྲོད་ཚ་ཧུ་རེ་བ་ 
རུ ལ་སེམས་གཏད་དེ་ འཛིན་མེད་དུ་ ཆརམ།་མེ་བ ཞག་མི་ ཐུབ་པ་དང་། ར།ངར་ ཀྱིས་བཏང་ ལ་ས ར་ར ང་སྔར་བཞིན་བཟུང་བས། རཾ་མེ་ འབ ར་བའི་དྲོད་ ཀྱིར་ ལུར་ ཀྱི་ རྩ་སཱོང་ ཕྲག་བ དུན་ ཧུ་ རྩ་གཉིས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་་”” ཀུ < 
“‹ བཞིའི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་སྟི གས་མ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ཆམ་སྐམ། དྭངས་མ་རྣམས་ཐིག་ལེར་ཞུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་བདེ་ ལ་ལེ་ལེ་བབས་པས་ལྟེ ་བའི་རྩ་གསུམ་སྦབས་གཅིག་ཏུ་ ' 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མེར་གྱིསྲ་ཁེ ངས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ ་དབུ་མའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ ར་ཆིལ་གྱིས་སྲོང་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་གྱི་དབུ་མའེ་ནང་ཐ མས་་ 
ཅད་།ཁ མས་དཀ ར་པོ་དངུལ་ ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ ལྟ་བུས་ ལྟེ མ་གྱིས་གང་བ་ ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་པ་ འཛིན་མེ ད་དུ་བ ཞག་ན ས། རླུང་ འཛིན་པ་ནི་དབུ་མ ར་ རླང་སེམས་བ སྡུ་བ འམ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ འམ་གཏུམ་མོའི་རྣ (ཌཱ 






༧ ༄༅། །འབྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ རྗེས་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་དང་པོ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབུ་་ 
མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་ཀྱུར། དབུ་མ་ཁོ་ན་ཡ ར་སྣེ སྤྱི་བོ་ནས་སྦ ་གུག་པར་ལྟར་འཁྱོགས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧར་རེ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་སེང་ངེ་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ ་སྨེན་མཚམས་སུ་ 
' ༩" ག་ ལ་སྲེམས་གཏད་དེ་ རླང་བུམ་པ་ཅན་སྔར་ ལྟ ར་གཟུང་བས་ཐིག་ ལེ་དེ་སྨིན་མ ཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ཧྲེ (2! (ལྲེ་ ལེ་སོང་། སྤྱི་ག ཙུག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་རི་རྩེ ར་སྐ ར་ར།་ ཤ ར་བ་ལྟ ར་འོད་ཧྲིལ་ (ལྲེ་ ལེ་བྱེད་པ་ ལ་རྤེ་སར།་" པབ 
གཏད་ཐིག་ ལེ་དེའི་ཁྲོད་ན ས་བདེ་ཆེན་གྱི་ རང་བཞེན་ཐིག་ ལེ་ཤེ ལ་དཀ ར' ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་སྦོ མ་ཕྲ་ད ར་སྐུད་ ཙམ་ཞེག་སྐྱ་ན རྭ་གྱིས་བབས། དབུ་མའི་ནང་ན ར།ཧ། ར་བདེ་ཁྲི (༢ ལེ་རོང་ན། གིན་སྟིང་ལྟེ་བ་རྣམས་བ རྒྱུད་མ བཐར་" 
གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ འི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས་དབུ་མའི་མས་སྣ ར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ ་ཐུར་ལ་བསྟན་ཅིང་རྩ་བ ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་ནས་མར་ཐལ་གྱིས་སོང་བས་ 
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གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཞུག་གེ་ཡོ ད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་སོར་དོ་སོར་གང་སོགས་ཡ ར་རིམ་བཞིན་བསྡུས་པས ཁས 
གེགས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རླུང་འཛིན་པ འམ་མ་བཟང་ཀྱང་རུང་ ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཤིལ་ལེ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་་” 
ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། དེ་གང་རེག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ མ་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཡ ལ་ལ་ལ་སོང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་”་ ། ཁྱ 
‹ དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག །འོད་དེ་དག་ནམ་མཁར་ཡལ་གྱིས་སོང་བའམ། ཡང་ན་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་་་ 
འཇའ་ཡལ་བར་བསམ་དགོས་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོམ་དགོས་པས་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བ་ལ་་” 
སེམས་གཏད་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པས་འཐུས། བྱཅ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནི་” 
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*” ༄༅། །ངག་འདོན་ལས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་་“” 
ལྟར་རོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་རྡེ་བརུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཅེས་སྲོགས་ཤློ་ཀ་གཉེས་དང་། མཁའ་སྐྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སྲོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོས་རྗེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་རྡོ་རྗེ་"” 
ཾ རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་བ་འདི་གལ་ཆེ་བས་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་སྤྱོད་ལམ་"་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་གཞན་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལ་རྒྱུན་དུ་མཁོ་བ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གལ་ཆེ་བས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ 
་ཱ ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་བྱིན་རླབས་བྱས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ནས་སྟིང་ག་"་ 


ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པས་ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླག་གཟར་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཕུལ་བས་སྙིང་གའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད། འབྲིང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས་སྙིང་གའི་ཕཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བསམ། བསྡུས་པ་རང་དང་ཁ་ཟས་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་” 


8.91 
༧༢༨ 


9 
རློ 
རྡ 
༦: 
1 


མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ནགས་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་གནས་པདྨ་ཕན་བདེས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་་”་ 
པ དུན་ཅུའི་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་བདག་ག ཞན་མཁའ་སྨྱོད་བ གྲོ ད་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ན་མ ཿཤཱི་བ རྲ་གུ་ ར་ཝེ། བླ་མ་རྡོ་ རྗེ འཆང་ཚཆེ ན་པོ་ དཾ ངུ 





༡ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སྲུ་ 
ལེན་པ། ཁྲིད་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱས་པར་བྲི་མ་དགོས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའེ་གནད་འགའ་ཞིག་བཏུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེས གཔ་པ་པ་པ་བ་བ་ 
པ བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའམ། ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ལྟ་ 
བུས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་སུ་སྐུ་ཚོམ་བུ་གསུང་བདུད་རྩི་ཐུགས་སིན་དྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན '་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི་གྲོལ་ལམ་སྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས་ནི། རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དང་གཞི་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བརྩོན་པར ༡༡༧༥ 





འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདེ་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་་ ¬ 


བྱས་པ ས་ཇི་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2 འབྱོ ར་མ།་བྲ་ཆྲ། ལ་བུད་མེ ད་ ཀྱི་རྣ ར་ར ར་དངོས་སུ་བྱོན་ན ས་རྣ (2! འབྱོ ར་ར ་དེའི་ ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ན ས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤ ངར་ར། ར་མཁ འ་སྤྱོད་ འཁྲིད་པ རཱ བྱེད། འབྲིང་དེས་དེ་ལྟ ར་ཉམ ས་སུ་ 

བླངས་པས་རྟགས་མ་བྱུང་ན། བསྙེན་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབྲུ་འབུམ་ཚར་གཉིས་ཙམ་བ ཟླས་པའི་མཐར། ལདངྒ་ལི་ཡ འི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་སིནྒྷ་རའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བས། 

༤ མཁའ་སྤྱོད་མ་མི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་འཕོས་པ་དེས་སྔར་བཞིན་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཐ་མ་རབ་འབྲིང་གི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱིད་ལུག་མི་བྱ་བར་སྒོམ་” ཁྱ 
ཀྐ བླཟས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་བར་དོར་ལངས་པའི་ཚེ ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ ལ་འབྱོར་པ་དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་””་ 
བཞག་ཅིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ངེས་པའོ། ཤི ནྣ་མསྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུངཐོབ་པ་སྨོན་ལམ་ཡྱིལན ཞེས་གྲགས་སོ ། །དེ་ལྟར་"་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རིམ་པ་ནི། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། ། ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷ ར་བསྐྱེད། ། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔ འ་ 
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༧༧ ༄༅། །བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ ༡༡༧༡ 
ྲ གིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ལ། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན ༡༡༡༡ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་དུང་དུང་འདེབས་ཤིང་། བླ་མའེ་་ 
སྐུ་དང་རང་ལྷར་གསལ་བ་གཉིས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། 


57 མཛ །༠༡ཀཀ་ སང ༡༤ ༠ ༡༤། 2 «རཔ །-༡= ༡༤༤7 ༨༤ * དྭ ༼ཀ། །" ༡༩༡ ¬ + ༨ ཀ་ (" ༩ 2 ཀང "་༡་ཀཀ། ༨ ལ་ །" ༡༤ * ༡ ༡༤ * > ༡ ཉཀར།། ༡༤༤ " བང ༡" ཁེ ཁང ། ༡༧ །"༼ཀ་ །" "༡༩༡༥ ལེ ༡༤༠ ༨ ༡༤༥༩ཀ་།" པལ ། ༡༤ །བ * < ‹ (༡ ༡ " (༡། དང་པ པེ ༡༤ " ༡༤ ༡༩༤ བ་ (ཀ། “བང པ་ཕ ༡༩༤ ༧ ལང་ ༈" | བང" ༡༧ ། གར།། ༡༩༤ "་ ༡༡ ༡༤༤༥ ༡ ༤ ཕཊ ༢ ¶ པ་བ ཉད པ་པ་པ་པཔ་ཁ་ཁ་ 
འདགས གཅད པའ བསྐྱེད རིམ དང་པར ཉལ་པའ ནལ འབྱར གཉས པའ དང་པ གང་ཟག སྦྲས པ་ལ་མི དགའ་བ སྟང་ཉད ལ་ཆས་པ ལ། བསམ་མི ཁྱབ བུན མང་དང་བུན མང་ཆ ཡན པ གང་རུང་གི མཐར་རྣམ རྟག བུ 
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བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་དུད་འགྲོ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས། སྦྱངས་འབྲས་དག་སྣུང་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ ༡༡༡༠ 
བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཉལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ལྡང་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
སཿ རཾ ཁཾ འ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔ འ་བོ་རྣ (༢! འབྱོར་མ་རྣ མང་ཀྱིས་ ཌ་མ་ རུའི་སྒྲ་ཁྲོ ལ་ལོ་ལོ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བ དུན་མ་དང་ཉེ་སྙིང་ཨོཾ་ག སུམ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ ལྷང་ ལྷང་ གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉེད་སྲད་དེ་ཉ (༢! ལུགས་སྔ་”” ཿ པུ 
༦ མ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད། དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། གནས་ཁང་བླ་མ་སོགས་ཉལ་་""” ངི 
དྲུས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། དེའི་ ང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ༡༡༡༠༡༤ 
ཆགས་པ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་སྐྱེ་བ། རང་ག ཞན་ བརར ཅད་ ལ་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ ཤ ར་བ་སྦྱོང་བྱེད་ ལྡང་བའི་རྣ (འ།་ འབྱོར་གྱིས་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ད ད ལྡང་བའི་རྣ (འ།་ འབྱོར་གྱི་གཉེད་སྲད་རྐྱེན་ ཌ་མ་ རུའི་སྒྲ་ 






༡” ༄༅། །སོགས་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བས་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བས་གཉིད་སད་ཕྲལ་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་བྱ་བར་བཤད། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དངོས་སམ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་་ 
_ བཏབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སླར་ཡང་ཨོ་ཨཱརྡཱཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དངོས་སུ་ཡོད་ན་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱང་བས་ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་་ 
པ ཅིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་ ར་ཏེ། རང་སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བརྡོད་མེད་དུ་བ ཞག ། 
' འདིའི་སྦྱང་གཞི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལུས་བཀྲུས་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལོག་ལྟ་ཉན་ཐོས་པ་ཁའི་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩིས་མ་" ་ 
ཟིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་དག་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ ༡༡༧ 
བྱེད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྐྲའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་"་ 





ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ག སུང་གི་དག འ་བ། སྣིང་གའེ་བཾ་ཡིག་དང་ རང་སེམས་ད བྱེ ར་རེ ད་དུ་བ ཞག་པ་ ཐུགས་ ཀྱི་དག འ་བ་སྟེ་ག སུམ་ཡ ང་ འདུས་སོ དེ ད བཞེ་པ་ ཚད་མེ ད་ ལ་སྔོན་ འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་ འགྲོ་ (འཱ།""" 
སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། མཆལ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་་“” 
་*ཾ པ་གང་རུང་དང་། མཆྟལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། མཆྱལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ཞལ་ཤིས་དང་པོ་བླ་མ་བསྒོམ། །ཞལ་ཤིས་གཉིས་པ་དབང་བཞེ་བླང་། །ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟིམ། །ཞེས་་” 
༦༦ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ངག་འདོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ལེགས་པས་འདི་ ར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་་ 
པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི རྣ ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 






6༽ 





ངུ ༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་ ོ་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཁ་མཚམས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད ༡༠༧༡༩༧༡ 


ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་་་ 
བོར་གྱུར། སྐྱབས་གནས་དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐིམ་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། གངསྲ་དན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་སྦྱར་བ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱེད། མི་སྒྲོ་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱས་པས་་"” 
འཐུས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཚར་གང་མང་དང་། བསྡུ་ན་"” 
ྲ་ ཚར་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲ་བཏབ་ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པའི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉེར་ ཿ 
། སྤྱོད་སྲོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་མཆོད། ཡང་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས ༡༡༡༡ 
རང་ལ་ཐིམ་པ་ནང་མཆོད་ཡང་རང་གི ་སྟིང་ག་ནས་ལྷ ་མོ་པདྨ་ཅན་སྲོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གླ་ལེན་གར་བསྒྱུར་བ་སྤྲོས་པ་རྣམས་གཅི ག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུར་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐི མ་ནས་སྟོམས ༠༠༠༥ 






༩ ༄༅། །འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆོད། མཆོད་མཁན་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་མེད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཀུ་སཱ་་”་ 
ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡུས་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། དེས་རང་ལུས་ལ་གཟིགས་པས་ཚོ་བ། སྣུམ་པ་ 
ད ཆེ་ཞིང་བརྗེད་པ་ཞིག་ཁྲང་ངེ་གནས་པ་དེའི་རྩར་བྱོན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས་རང་ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལིངས་ཀྱིས་བཀོག་ནས་མདུན་དུ་ཐོད་པ འ་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཏེ། དེ་ལ་ཆེར ཐ་་བ་བ་བ་ཁ་བ། ཀུ 
ྭ གཟིགས་པས་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེ་ནསྭ་ནལ་འབྱོར་མ་དེས་རང་ལུས་དེའི་རྐང་པ་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བསྐུར། དེ་བཞེན་དུ་རྐང་གཡས་ལག་ 


÷ ཐུགས་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐོད་པའེ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ལྡང་གུ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་རཾ་ལས་མེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་རླུང་གཡོས་ཏེ། མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་བས་ 


༤༽ 
[ 





བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་བསམ་སྟེ། རང་སྲེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེའི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་་ 
དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོ་ ས་ཏེ། དྲེ་ན ར།ར།་ ཀྱིས་ཐོ ད་ནང་གི་བ དུད་རྩི་ན ར།བ ཅུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གས ལ་བ་དེ་ ལ་ཕུལ་བ ར། ལྔགས་འོད་ཟེ ར་སྦྲ་གུས་གསོ( ལ་བས་མཉེ ར།་ར། ར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ ལྷ་ རང་ ལ་བ མ། 

སཿ དེ་ ལྟ = ལན་བ དུན་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཁ་སྦྱོར་ཡ ན་ ལག་བ དུན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཡིན་ག སུངས་དེ་བ ཞེན་དུ་མཆོད་ ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་བ རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣ རང་ལ་བ དུད་རྩིའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་ཕུལ་ཞེང་ ལྷ་མོ་རྣམས་ རང་ ལ་བྲེ ར་པར" ཿ ཟི 
“ བསམ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། བླ་མ་རེ་རེའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུ་ན་གོང་ལྟར་དམིགས་པས་ཕུལ་བས་འཐུས། དེ་་་ 
ནས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དུ་དམིགས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ། མཐར་མཆོད་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་་“”་ 
བར་དོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁུད་པར་རང་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པས། དེ་དག་གིས་བདུད་རྩི་མཐོང་རེག་མྱང་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། 












“ཡཿ ༄༅། །སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྐྱེད་བུ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་བློ་བཞག །སྐབས་འདིར་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ན་མཆཱལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཤམས་ཏེ། ཚོམ་བུ་བདུན་པ་གང་མང་སོ་བདུན་མ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཕུལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས་མཆྫལ་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ ༡༡༠༡ 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་རིགས་འབུལ་ལོ་ ། །འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ནི་བདེ ༡༡༧ 
,° མཆོག་སྲོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཤད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལ་དགོངས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་བྲལ་”” 
གྱི་དབུ་མར་ངོས་འཛིན་པར་འདུག་ཀྱང་། མཆལ་འཆད་དུས་ཞེས་པ་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་། མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་དབང་བཞིེ་བླང་བ་ནཾ། དུས་གསུམ་་” 


སངས་རྐས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་ད་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པྲས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་"”་ 
རྒྱ དབྱང་བ་དཔལ་རྡན་བླམ་དམ་པརྣམསལག དག་ལ་དཔང་བཞ་རྔག སྐར་དུ་གསལ། ན་བསུམག ཏབ་པས། ཌླམས་བརྒྱུད་པའ་བླ 


༡༽ 
༤ €༤༩༽ 
- ཅི 2 


རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འཁོ་རོ་རོ་གཟིགས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དེ་”་ 
རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་ཡུས་སྒྲིབ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་་ 
ཉཱ ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག་ལམ་ཅཏྟ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


༦ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ ༡༡༩༡ 






༤6༽ 
༤༩༽ 
[¬ 





“° ༄༅། །ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟེམ་པ་ནི། 
ག ཊཞ ལཿ ས་ཁང་འོད་དུ་ ཞུ་གདན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་གདན་ ལ་བྲེ མ་དེ་བླ་མའི་སྐུ་ ལ་བྲེ མ། བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་ག ཙུག་ཏོ ར་ན ར།་ར། ར་འོད་དུ་ ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་མས་ཡ ར་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ཐུགས་ཁའི་ཐད་དུ་འོད་དམ ཟེ 
རེ ར' ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་སྣུམ་ ལ་དེ ལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རང་བ ཞེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉད་བདེ་ཁྲི (༢! ལེ་བྱུང་ན ར།་ རང་གི་སྤྱི་ག ཙུག་ན ར།་ ཞུགས་ན ས་སྙིང་ཁའི་བཾ ་ཡིག་ ལ་ཤི ར་ར ས་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེ ར་སོང་ན ར་མཐར་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟ =" ཿ 
' གྱུར་པས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་རང་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག །དེ་ཡང་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། མདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་་ 
ཡང་མངཱལ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་མཉམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གོ །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རིགས་་ 
རཱ དུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གིས་ལས་ངན་བསགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གསོགས་དང་བཅས་ཉམས་སུ་བླང་པས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 


༤༩༽ 
[¬ 


དུག་པ་བདག་ ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་ ལ་སྦྱང་གཞི་ རྐྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་མ ཐར་ ཐུག་ག སུམ་ ར་ འདི རྭ་སབར་ ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། རང་རྤེམས་ ལྷ ན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་བརྗོད་ བྲ (༢! འདི་ཉིད་རྐྱེན་ བླ་མའི་རྣ (༢! འབྱོར་གྱི་སྐབ ས་སུ་ཚོགས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གཉིས་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རང་སྲེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདིའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་་"་ 
༢ ཁཾ མས་དམ ར་པོས་གང་བ་ཨ་ ཤ ད་ ཀྱི་རྣ ར་ར འམ། འདིའི་བཾ་ཡི ག་གི་རྣ ར།་ལཔར་ལབ ཞུགས་པ་དེ་ནང་གི་རྡོ་ རྗེ་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་ཡིན་དེ་ ལ་བརྟེན་ན རྲ་ཕྱི་རོ་ ལ་འོག་མིན་ན་བ ཞུགས་པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣ (༠༠༥ ཀུ བྱ 


རཟླེ་ཉི་ 
ཡེ 


༩ འབྱོར་མ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེང་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། དེར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ། མ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྒོམ་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། 
དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཟི ལ་བཉེད་ནས་ཉན་སྐྱསཀི་ྡ་རྡ་རལ་འཕྱར་མས་ཉ་གྱིས་བརླབས་པས ཐ་ཐ་མ་མ་ཁ་ 









༨༨༩༧ 


*” ༄༅། །ལྷྙན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟགས་པ་འཆར་བས་ན་བྱིན་གྱིས་ཡས་བརླབས་རྟོག་པ་མས་འཚར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། 


ཿིེ 


ཞེས་པའི་བར་ན་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་བདག་གི་ 
ཌཱ གཞི་བསྒུར་བ། ངག་འདོན་དུ་གོ་ཆ་བསྐྱེད་པ་དེའི་འཕྲོས་སྲ་ཡོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ཐོག་མར་བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི། ངག་འདོན་ལས། རང་གི་ 


€6༽། 


735 


སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཞེས་པའི་བར་ནི་གཞེ་སྦྱང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་་"" 
བསྒྱུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འ ར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་པ་ནི། ངག་འདོན་ལས། ཕི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་་” 
་*ཾཿ བཾ་ཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཡོ་ག་ཤནྡྷོཉཾ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿའི་སྔགས་རྒྱ་དང་དམིགས་པས་་  „ 
༦ བསྟེམ་ཞིང་འཁྱུད་རྒྱ་དང་ཡོ་ག་ཤུདྫོའེ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་སྐྱེས་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེང་སྐྱེས། འོག་ 
མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ། སྔགས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིག་ཆུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཚམས་སུ་ཞེས་སྐབས་འདིར་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་གབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་་ 






ཡུ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡིག་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིག་ཆ་་”” 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་འཁྲུགས་སྡེབས་གབ་སྦས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་འདིར་གབ་སྦས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱོགས་ལ་ཟུར ༡༡༡༠ 

ཀ བསྟུན་གྱི་ནང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕི་གེ་དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་གཡོན་དུ་ཡ་ལྗང་གུ། རྐྱབ་ཏུ་ར་དམར་པོ་གཡས་སྲ་ལ་སྲེར་པོ། མདུན་དུ་ཝ་དཀར་པོ་དེ ཐ་ཅ་མ་པ་པ་ལ་བ་ ཀུ སུ 

' ལྔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ལྡང་ཁུ། རྒྱབ་ཏུ་""”པ རྒ 

དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཡུས་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། 





འཁྲུལ་པ་སྟེ ་རྒྱུ་མཚན་གཡོ ན་གྱི་ཡ ་རླུང་གི་རང་བ ཞིན་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཀྱི་ར་མེ འི་རང་བ ཞེན་དམར་པོ། གཡ ས་ཀྱི་ལ་སའི་རང་བ ཞིན ་སེར་པོ། མདུན་གྱི་ཝ་ཆུའི་རང་བཞེན་དཀར་པོ་ཡི ན་པས་ཡིག་འབྲུ་བསྒོ མར འི་ཚེ་ཐོག་་” 

རཾ ར་གཡོན་ན ས་བ རྩམས་དགོས་ ཤིང་། འག འ་ཞིག་གིས་ཡིག་ འབྲུ་བཞི་པོ་ཧ་རི་ནི་སར་བྱེད་པ་ཡ ང་མ་ངེས་པའོ། ཁུ ། ཡིག་ འབྲུ་དེ་རྣ རར ཀྱི་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ ལུར་ ལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོ་བ དུན་གྱི་ ར་ཁ མས་ཡི་གེ་ ཚང་པ ག།།༡།༡༡༥ 

་?ཾ གནས་པས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉེས་ལ་དབུས་ཀྱི་བཾ ་དང་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཡ ་ར་ལ་ཝ ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཡཾ ག་འབྲུ་སོ་བདུན་ལ་ཚང་བས་ཟབ་གནད་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡི ་གེ ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྦ 

@ འདི ར་སྣུན་བ རྒྱུད་ལྷུག་པ་ འཁྲུལ་མེད་དུ་གབ་སྦས་མེད་པ ར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ འདྲ་མིན་ག ཞན་དང་ འཁྲུལ་བ ར་མི་བྱ་ཞེང་ ཤིན་ཏུ་གཅེ ར།་ར། ར་ཟུང་ཞེག །དེ་ལྟ ར་ལྲུས་ད ཀྱིལ་བསྒོམ་མ་ཐག་སློབ་བཤ དྭ་ཀྱི་དགོངས་པ་་ 
ཤིང་གཉེས་གཟེར་གཅིག་གིས་བསྡོམས་པའི་དཔེས། ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆིང་བའི་དོན་གྱིས་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནི་ངག་འདོན་ལས། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་"་ 

ཕག་མོ་ཞེས་པ་ན ས། རཾ ཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་རྩཾནྟཾ་ཀའི་ངོ་བོ་ ། ཞེས་པའི་བ རཾ ལྟ ར་གོ་ ཆ་བཅང་ངོ་། ། ངག་ འདོན་དུ་གོ་ ཆ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་ཡོ ད་གབ་དྲཀུགས་ཡིན་པས་ ལྲུས་ད ཀྱིལ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ འདིའི་སློ། བ་བཤ ད་ ཀི ག་ག་བ་བ་ལ་ཁ་བ 










“¬ ༄༅། །ཟབ་གནད་དོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་བྲི་མ་དགོས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་ 
། པ་གཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བསྐོམས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་པར་སྲེམས་འཛིན་བྱ་མི་དགོས་སྲོ། །དེ་ཡང་གསལ་ལ་ 
ཀཿ དྭག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པས་ཉོག་ཉོག་མུན་རླུགས་བྱིང་ཐིབས་ཟ་ཟིའི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་བར་གསལ་ལ་མུར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དགུ་བ་བཟཟླས གཐ་པ་པ་ཐ་བ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ངག་བླཟས་དང་ཡིད་བླཟས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་བླཟས་ནི། ངག་འདོན་ལས། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
ུུ བ་ངག་འདོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། ལུས་གནད་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་རླུང་རོ་གསུམ་བསལ་འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཏེ་"”་ 


€6༽། 
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རླུང་དལ་བར་རྔུབས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྡེགས་ཀྱིས་བསྐུར་བས་ཡུས་དཀྱིལ་ཡོ ད་མེད་གང་ཡིན་གྱིས་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་སོགས་ལྟེ་བར་ཁྲིག་གིས་སླེབ་པར་བསམ་ལ ༡༡༡༡ 
སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བུམ་ཆེན་འཛིན་པ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་སྲོགས་ 
རཱ བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་འབེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་འབེབས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་་་ ཀུ 
༦ གྱིས་ཡིད་བཟླས་རླུང་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་རང་འགྲོས་སུ་ནར་གྱིས་བཏང་ངོ་། །གཙོ་བོར་ངག་བཟླས་ཁོ་ནས་འབད་པར་གསུངས་སོ། །ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་" 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཞོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ། བར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་བསྒྲབ་པ། སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་ཟུང་་་་ 
འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྒྲབ་པ་སོགས་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་དོན་འདིར་འདུས་པས་སླར་ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། ཆོས་འབྱུང་བསྣོ་ ལ་མའི་མདུན་རྒྱབ་་””” 
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* ༄༅། །སྐངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་རླུང་འཛིན་པའམ་མ་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ། དབུ་མ་གཅིག་པོ་གསལ་བཏབ་་"" 
| པའི་མར་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དང་། ཡས་སྣའི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་བསམ་ལ། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་པོ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཡས་མས་ནས་འཁོར་བ་མཐར་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་” 
; མེད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ། །བར་འདིར་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རྩ་དབུའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེབས་ན་འདིར་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་ལས། ལྟེ་བའི་པདྒོར་"” 
' རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་འདེབས་ལས། ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དབུ་མ་རླུང་སྲེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་་ 
ུུ སྲུ་རུང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་གོང་གི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད། ཞོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ ཐ་ཐ་མ་པ་ལ་བ་།་ 


¬ 
༤༽ བར 
པཿ 









བསྒྲབ་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཀ་འདུས་ཤིང་ཚང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་ངག་འདོན་ལས། སྙིང་ཁའི་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་དང་” 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གསེར་ཆོས་ཁོ་ན་ངེས་་་ 
་*ཾ པ་ཅན་དུ་མཛད་པས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། མི་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ 


སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ། དེ་ཡ རང ང་གཞི་དུས་གསུམ་དུ་འཆི་བའི་སྣ ང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་སྦྱང་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་ འབྲས་སངས་རྒྱས་ཆོས་"་ 
སྐུ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 


པོ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཀྱི ༡༡༧༠༠༧ 


། རིགས་བསྒོམ་པ་ལས་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་ཐུན་མ ཚམས་ཀྱི་ལྷ ར་ལངས་ཏེ། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བ དག ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། མཁའ་ 
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༧ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཞིག་” 
གི་སྐུར་ལངས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གཟུགས་མཐོང་ཚད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བལྟ་ ང་སྙན་དང་མི་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དྲན་རྟོག་གང་ ཤར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་””་ 

19 འབྱོར་མ འི་ཐུགས་བ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ཤེས་པ ར་ཧྱས་འལ ་ལ ཡྲེ ངས་ཁ ར་བསྐྱོང་བ ་འདི་ག ལ་ཆེ་བྲས་དྲན ་འཛིན་དྲག་པོས་མ་ཡེ ངར་རཔར་ བྱ་བ་གན ད་དུ་ཆེ་བ ར་ག སུངས། གཉེ ས་པ་སྤྱོད་ལ མ་གྱི་རྣ (2! འབྱོ ར་ ལ་ཕྱི་རོ་ ("༠༠༠༥ ཀུ 

དེ མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག །ཚེས་བྱར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ་ལས། དེེ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་གཏོར་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ངག ༡༡༧༧༠༤༧ 

འདོན་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་ཚུལ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གོ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་་ 

བུ བཞིན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་གོང་དུ་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ། ཆེས་མུར་བ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་ འཁོ་པ་་་ 


བབ 
[¬ 









གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ། ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ན་ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་དངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་” 
རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ལྟ ར་རོ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉེ ར་བསྡུས་འཆི་བ་སྦྱོང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
༢༦ བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ་ཞིང་འཆར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་གནད་ཆེའོ། །མདོར་ན་"”ི 
༦ བསྐྱེད་རིམ་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཟུང་”” པ 
འཇུག་ཏུ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལ་ འབད་པ ར་བྱའོ་ག སུངས། ཟླ་ལཌ། འདི་ལྟ་བུའི་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་བ གྲོད་ན་མཁ འ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ན མ་མཁ འ་ལ རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལུས་མཛེས་ ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་” 
ཚོད་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། 






3༡༧ ༄༅། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་སྐྲ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོད་པའི་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་བརོད་མེད་གཞུག་མ་ཟུང་འཛུག་བློ་འདས་འདིའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 

„ བརྒྱུད་འདེབས་ལས། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་གཅིག་གིསདོན་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པས་རྩ་ཡིག །ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་་ 
༼ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཀྲས་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་པའི་ནོར་ཅན་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡེ་པ་ཀླ་དབང་ལགས་ཀྱིས་ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་ཡ ང་ཡ ང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ 
ུ བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་དོན་གཉིས་སུ་སླེབས་པའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཉེར་གནས་དགེ་སློང་ཕན་བདེས་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ལུགས་འདིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་ཞང་། དེ་དག་ཀྱང་འདྲ་མིན་་” 
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རེ 
༤ 
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སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡ ང་། འདིར་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ ར་བཟུང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ལྷུག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཁྲིད་་””པ 
ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་གབ་སྦས་མེད་པར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་བདག་སྲུང་མར་ 
བཅས་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། ས་སྐྱའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་མཆོག །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་མའི། ། ། 
| ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་བཀོད་པའི། །དགེ་དེས་བདག་ག ཞན་མཁ འ་སྦྱོད་བགྲོད་པ ར་ཤོག །ཀ་ལཱ་ན་ལརྷནྟ།། ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བཞུགས་སོ། །མ།ཁའ་ ད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་"””་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་ཐབས་མདོ་ཙམ་འབྲི། དེལརྡོ་རྗེརྣལ་འབྱར་མའིིད་ཀླབས་དང་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་མང་དུ་དགོས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
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༧ ༄༅། །སྟེ་། བྱིན་རླབས་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་རང་དབང་ཅན་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞེང་ཁྱད་པར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་རིགས་ལ ༡༡༡༡ 
མཚམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་དགྲམ་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཅོག་རྩེའི་ཁར་ཤ་ཆང་གིས་སྦགས་པའི་འདས་གཏོར་གཅག་དང་། སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཏོར་འབུལ་གང་བྱེད་་ 

ུ ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། རང་གི་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གམ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ལ་བདུད་་ ། པུ 
ཱུ རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་བཤམས། མཚམས་ལ་འཇུག་ཁར་ཆ་གསུམ་ཚར་གཅིག་བཏང་རྗེས་གུ་གུལ་གྱིས་གནས་ཁང་བདུགས་ཤིང་སྒོ་ཕྱིར་མཚམས་ཐོས་བཅད། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་དགོངས་ཐུན ༡༧༡༧ པི 
ནས་མགོ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁོ་ན་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་གཅིག་བྱས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། སྐབས་དེར་ཀྱེ་རྡོར་དང་བྲག་རྫོང་མ་ 





ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བ ཟླས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་གྱི་བར་བརྡོད། 
སྐབས་དེར་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་ཀྱི་མཆུལ་གང་མང་འབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

“ལཱ ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས་རང་གྱི་ཉིང་ཁར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ནས་ལེ་ཤེས་ཤི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་་་ = 
“‹ བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཙནཏྟི་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད། རང་གི་སྟིང་ག ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་” པི 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དག་པ ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཕཾ་ཞེས་སོགས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་། རང་གི་སྟིང་” 
གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་བྱ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་པད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངག་””ཝ 






༦2 





༠ ༄༅། །བཟླས་གཙོ་ཆེ་བས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད་ནས་ཐོད་ཕྲེང་ངམ་བོ་དྷི་ཙེའི་ཕྲེང་བ་གང་རུང་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་ 
༢ ར་དུ་བཟུང་། ཨོ་པཱ་དེ་པཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་བུནྡ་མ་ཡཾ ་བྷ ་ཝེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བ དུན་ན མ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ ལག་གཡོ ན་པས་ འདྲེན་ཅིང་། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བ ཛྲ" 
ུ ཝརྫ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནེ་ཡེ་ཛཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་རླང་འཛིན་ཤེས་ན། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ ཐ་ཅ་མ་པ་པ་ལ་བ་ 
ྒ ལྟར་ཡིན་ན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་བྱས་ལ་ཡིད་བཟླས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བྱེད། ཐུན་བསྡུ་ཁར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 

ཞེས་སོགས་ནས་མི་དམིགས་པར་ཀྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཉིས་དང་། ན་མཿཛཛྲ་ཙནྫ་ལི་ཡེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་་"་ 
རུ བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །ཞེས་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་། ཆུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་”་ 


€6༽། 


749 


ཆང་གི་བྲན་ཏེ། ཨོ་ཨཱཿུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྒྲོ་ན་དཀྱུས་བཞིན་དང་། 
གཏོར་འབུལ་གཞན་དགོས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། རྡོར་སེམས་བ ཟླས་པ་སོགས་ཞུང་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞེན་བྱ། སོང་ཞོག་ཐོར་ཐུན་ཉི་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ཞོག་ཐུན། ཕྱེད་ཡོལ་་ 

མ་ ནས་ཉི་ནུབ་བར་དགོངས་ཐུན། མུན་རུབ་ནས་ཅི་རིགས་བར་སྲོད་ཐུན། བཞི་ག་ལ་བྱེད་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོ མ་བཟླས། མཆྫལ་གསོལ་འདེབས་་ ཟེ 
“༦ སོགས་ཅི་མང་དང་བ ཟླས་ཐུན་ཉུང་ཙམ་པ། དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྡུས། མཆཱལ་ལན་གཅིག །གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། གཞན་བ ཟླས་པ་དངོས་གཞིར་འབད། དེ་ལྟར་ སྒ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས། བཟླས་དམིགས་དངོས་གཞི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བླཟས་པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྔགས་དེ་རི་རི་འདྲེན་པར་བསམ་པ་མ་” 






༡” ༄༅། །གཏོགས་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་རིགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་རྒྱུན་ལྡན་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སེམས་སོ། །ན་ 
༢ རྡོམ འ་སྤྱོད་བསྟེན་ཡིག་ཆུང་ངུ་འདི། འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྲིས་དགེས་འགྲོ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །༈ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་” 
# ཚོགས་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྡེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི། །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི ༠༠༠༠ 
༢ ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོས་སྔོན་འགྲོར་གནས་དུས་རྟེན་བཤམས་པ་མཆོད་རྫས་ཏེ་བཞེ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །རྗེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་གནས་ནཾ་གནས་ཁང་ཕྱག ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ ཡིས་ 
བདར་བྱ་ཞེང་ཆགས་ཆག་གདབ། མཚྟཱལ་མེ་ཏོག་རྟེན་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དུས་ནི། ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱུུ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་བྱ་བར་་"” 


༤` 





བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་སྟེགས་ལ་བཤམས། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ནི། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ་གསུམ་རྟེན་གྱི་གཡོན་དུ་བཤམ། དི་ཆབ། གཏོར་མ། ཞལ ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
ཟས་གསུམ་གཡས་སུ་བཤམས། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མདུན་དུ་བཤམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམ་མོ། །གཞན་འདི་བཞིན་གཏོར་མ་གསུམ་དགོས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། མཆཱལ་ 
ཞུ་འབུལ་སོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཚོགས་པ་ཡོ ད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་ཀྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གཅིག་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤོས་པ་མི་དགོས། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་ཐོ་ཙམ་ལས་” ཀུ 
། མ་གསུངས་པས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟ ར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་མདོ་རྒྱས་མ ཚམ།ར་པར་ འདི་ལྟ ར། སྔོན་ འགྲོ་གཏོར་མ་དམ ར་གཏོ་ ར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་””་ 
མཚོར་ཀྱུར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་ནས། ག་ག་ན་ཁི་བྷྷི་ཌ་དཾ་བ་ལཾ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། བགེགས་དང་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱེད་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། སུསྟྷ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྲད། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་” 
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༡: ༄༅། །གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྐྱེད་པའི་སྲེ་གོལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་བཞེ་གཡས་སྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་ཞལ་བཞི་པའི་སྭུམྟ་རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི་ཞེང་། ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་”་ 
' མཆོད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དམིགས་ནས། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིར་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ནན་དུ་བྱས་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་སུཔྟས་བསངས། སྭ་བྷ ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 





གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་པ་ནཾ་སི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྟར་ལྷར་་"" 
ད བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པ། དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགར ༡༡༡༧ ་ 
( ཡིན། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཚང་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས པཔ པི 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག ། 


༩༧ 


ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཧྲེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྲོ་སྲོའི་སྔགས་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་་”” 









*' ༄༅། །བཏགས་པས་ཕུལ། ཚོགས་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱང་སྣོད་དུ་བླགས་ཏེ་བླ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་་་ 
ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
„ ཅེས་བརྗོད་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆང་གི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ནས་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་པ་ཡོད་ན་”་ 
ཾ ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ཆང་སྲོགས་ཚོགས་རྫས་གཟུང་སྟེ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་་” 
གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅག་པ་ཉིད་དུ་དགོངས། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངས་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་སྐོར་བྱ་ཞེང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། ། 
+ གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལག་མཆོད་་"” 


རར 
རེ 


བྱེད་ པར་གསུངས་པ ་བདེ་ མཆོག་ ལྟར་ དགོས་ཿ པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་ [གགས་ པས་ འདིར་ 'འཕགས་ པའི་ གསུངས་ བདེ་ མཆོག་ ནག་ ལོ 'ལུགས་ ཀྱི་ མཆོད ་ཕེང་ལས་ བཏུས་པ་ ནི ་ལག་པ་ གཡོན་ ་པ་ལ་ བདུད་ཅྩ ་རྩི་ གཏོར་ ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཧཱ ཞེས་་་ 
བརྗོད་ཅིང་མཉེས་ ནས་ལག་མཐེལ 'དུ་སྲོར་མོ་ ལྔ་བསྡུས་ པའི་དབུས་ དང་སེན་མོ་ མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ གི་ཐཾ ཐག་( ལེ་རེ་བཀོད་པ་ ཟླ ་བའི་གདན་དྲུག་ཏུ་བསམ། མཐེ བོང་ཨོཾ་ཧཿ ༔དཀར་པོ། མཛུབ་མོ 'མོར་ན་ མ་ཧིཿསེར་པོ། _ གུང་མོ་ ལ་ 
ལུ སྭྭ་ཧཱ་ཧུ་དམར་ པོ། སྲིན་ ན་ལག་ ལ་བོ་ བོ་ཌ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཛཱ དཾུཾ་ཧོ དམར་སྲེར་ སེན་མོ་ མོ་ ལྔའཾ་ དབུས་ སུ་ཕཊ་ ཧཾ་ལྡང་གུ་ ལག་ མཐིལ ་དུ་ཚོམ བུ་ལྔ་ བཀོད་ པ་ '་ཟླ་ གདན ་དུ་བསམ་ མ་པའི་ལྟེ་ ་བར་ཨོཾ་རཾ་ དམར་ མོ། མདུན་ 
@/( ནས་ བརྩམས་ཏེ་ གཡོན་སྐོར་ གྱིས་རིམ མ་བཞིན་ཐ ་ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན མོ། ཧྲཾ་རོ་ ་དཀར་ མོ། ཧྲ་ཧྲཾ་སྲེར་མོ་ མོ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ལྗང་གུ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ ་ཀ་རྣམས་ དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོ་ ་ལྷའི་རྣམ་ པར་ བསྒོམ་ དགོས་ ཀྱང་གསལ་མ་ ཐེབ་ན། 
ཡིག་འབུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དོན་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལག་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཁམས་ལྔ་ལྟུང་བྱེད། གསོད་བྱེད། འགུགས་བྱེད། པདྨ་གར་དབང་མ། པདཱའི་དྲ་བ་ཅན་མ་སྟེ། སྟིང་*་་ 
ལོའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ ་ལྔར་ཤེས་ པར་བྱ། དེ་ནས་ མདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཟུགས་བརྙན་ ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་བར་བལྟ་བའམ་ མདུན ་བསྐྱེད་ དང་མ་འབྲེལ་ན་ ལག་པར་ མེ་ཏོ། ་ཏོག་ གི་ཐིཾ ཐག་ ལེ ་བཀོད་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་མོས་ 






|}. 







“° ༄༅། །ལ། ཕི་ཞེས་ལོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྗོད། པེྡེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་ནས་ཅུང་་་” 
ཟད་རེ་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་ལྷ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། གཡོན་པའི་་ 
+ སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལག་མཆོད་འདེ་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་་"” 
བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གསུམ་གང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གླ ཐ་པ་ཅ་པ་པ་བ་བ 
རུ གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྲོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མཆོད་པའེ་བསམ་པས་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀུན་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྲ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་་ 


རང 


.༦$ 


€6༽། 


ས་ 
རེ 


ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམེགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ལ་་”་ 
1 རྗེའི་གླྭ་བླངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའེ་པདྨ་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བདེ་"ེི་ི་ 
མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་དང་ ཟི 
འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ༡༡༩༥ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པའི། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་ 






༧ ༄༅། །རྣམས། །བདག་ལ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ 
གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། །མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་ འབུར་གྱི་རྟེན་*” 

སེ ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སྲུ་པ་ཏིངས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྤིནྒུ་ར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛ” 

་ྭ མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་གསུམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བསླུང་། གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉལ མཐལ་ཐཁཁ ཇི 
བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྡེག་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདགས་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང ༡༡༡༡༧༧ 

÷ བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཚངས་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར་ས་སྐྱའི་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེ་"””་ 





བ་བ་བ་མ་བ་ཧ་མ་ 


བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའོ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས 
£ རུ་བ རྲོ་ ལཱ་ ར་ཧེ་ ལེ ། བླ་ མ་དང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་ མ་གཉེ ར་སྲ་ རེ ད་པའི་ ཞབ ར།་ (2! ཕྱག་ འཚལ ལོ ། ། སྐྱབས་གན ར།་ ཀུན་ འདུས་དིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། ། ཧ། ཁ འ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣ (2།་ འབྱོར་ མ། ། དབྱེར་ རེ ད་ ། ཕྱ 
བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གེ་དོན་འགྲེལ་འབྲི་བ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ལམ་གྱི་ལུགས་ཡོངས་སུ་་” 


9༣ 

རླེ 

པྲེ 

༦ 








ཿིེ 


༨༧༩ 


༠ ༄༅། །བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ། ལས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། དཔེ་ལ་སྲོགས་ཀྱི་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ 


ུ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་དཀར་ནག་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་བསམ་པ། བཞི་པ་མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། དཀར་པོས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདྲེས་མའམ་ཡུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒུར གག , 
 བའི་ཚུལ་རམས་བཤད་པ་ལ་གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་འཆད་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ལུས་རྟེན་གྱི་གླུ་ཆེན་འདི་དལ་བར་མ་ཡུས་ཚེ་མི་རྟག་པར་དྲན་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡི་བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ 


༢༡༧ 


ལས་ངན་མི ་འདོད་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ན 'ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྡོག་པས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བཟང་གི ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལེ གས་པར་སྤྲོུད་པ་མཐུན ་པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་ 


„ བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱོ་ཀ་གཉིས་པ་བསླྲ་མེད་སྐྱབས་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་་”ཚ 


701 


དང་། སེེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བ ཟླས་དང་། མཆླལ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་དུ་ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ ། 
དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། ག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པ་མཆཱལ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཁྲིད ག་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
རུ ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདིར་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ན། བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གཅག་ཏུ་བ ས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བརྟེན་ཅང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ། 
@ བ ༈ དངོས་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ཕ་མ ར་གྱུར་པའི་ འགྲོ་བ་རྣ མང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འགོད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ འཇུག་གི་བདག་ ཉེད་ ཅན་གྱི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ས་ཀུན་ན ས་བསླངས་ཏེ་བདག་ག ཞན་མ ཉམ་པ་དང་བ རྗེ་བའེ ག་ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞིའ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ ༡༡༩༡ 


༩༡༧ 


ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་བཀྲས་ཤིང་སྦྱང་བ་དང་མ ཌཱལ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ལ་ཞལ་ ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ར ཌཱལ་དང་། ཀུ་སཱ་་པ 






[¬ 


ཿ ༄༅། །ལའི་ཚོགས་བསོག་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བཞེ་བླང་ཞིང་བསྟེམ་པའི་མཐུ་ལ་རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་་”” 
ཡིག་ནང་དང་། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མར་ཤེས་པ་ནི་བདག་གི་གཞེ་སྦྱང་ཞེང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ ཐ་མམ་བ་ཁ་མ ཿ 
རེ འར། ༈ འདི ར་ཕྱི་མ་མ ཐར་ ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ རང་གི་གཞེ་ ལུ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢! འབྱོར་མ་རྗེས་ ཆགས་གཞོན་ནུ་བ ཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ ལང་ཚོ་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཏུ་གར ལ་བ་ཕྱིའི་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་ རྔང་་་ 
བཞིན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཛུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་སྨིན་་”་ 
གྲོལ་གྱི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྩེ་དགས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤོ་ཀ་བཞི་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་ ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཁ་མ་ 





བསྒྱུ ར' ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། མ་དག་པ་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་ཆོས་ འབྱུང་ཨེ་དབྱིབས་ག ཞ ༢!“ ས་ཁང་འོད་ ཀྱི་ རང་བཞེན་དམ ར་པོ་གྲུ་ག སུམ་གྱི་རྣ ཀ།'ར། ར་བསྒྱུ ར་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ནང་་”་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བྱེད་བཾ་ཡི ག་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། 
༤ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་”་ ཀུ ུ 
། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤློ་ཀ་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ས་་་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད ༡༡༡༡༥ 
བླཟས་གཉེས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོའི ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ 






9༣ 
རླེ 
༧༣ 
༦ 


ཡཿ? ༄༅། 


ཤི 







།ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དང་གཞི་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་ཞིང་། ཟླ་རེ་བཞེན་ཡ ར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཆག་མེད་བཀྱིས་པ་དེ། འཆི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མིའི་བུད་མེ ད་ཐ་མལ་་ 

པའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་ནས། དེསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་་་”ཝ 

ལྷ བསྟད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱགས་ནི་བཅུདང་ཟླ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་མངན་བརྗོད་དཔེར་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཤེག་གི་ཟབ་ལམ་ཉམས་འེན་ཤྱིས། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ན་མཁ འ་སྤྱོད་དག འ་མ་མིའི་བུད་་”””་ ཿ ུུ 

པོ་འ མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁ་དོག་བྱུ་རུ་ ར་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ 'ཁྲིའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་དམར་སེར་གྱི་སྨིན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བས། མངོན་སུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་”་ 
གནས་མཁ ་སྤོདཀྱི་གོངདུ་འཐད་པ ར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཤ་ལོ་ཀ་དྲུག་པ་སིནྡྷ་ར་ལངྐ་ལི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་གྲོ' ལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གོང་ལྟ ར། འབད་པས་མ་གྲོ ལ་ན། གཞི་བསྟེན་ཡི་གེའི་ 

གྭངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ཨོཾ་གསུམ་མར་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལན་གཉིས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཙམ་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་སོང་བས་ལདངྒ་ལི་ཀའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་བལ་་” 


8=.-.21 
༡༣༨ 





རྣམས་སུ་འབྱུང་ཡ ང་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས་དོ་རྒོད་པ་ཞེས་ལོ་མས་དགོས་ཚོད་ཡོངས་བ་དེའི་ན ང་སྦུགས་སྟོ་ ང་དུ་ཡོད་པའི་ཤིང་དེ འི་སྡོང་བུའི་ན ང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ལན་མང་དུ་བྱས་པ འི་སྨིནྨ་ར་བླག །རྩ་བ ར་གཡུང་དྲུང་གི་སྨྲ ར་ 
འཁྱམས་ཤི ང་འཕོང་ར་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པར་ལྷ ིངྱ་ྱལ་གྱིས་བརུས་པས་ུད་མེད་གང་གི་དྲ་ ལ་བར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་མེ ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན ཤྲ ར་བ་ལྟར་འཕོས་ནས། བུད་མེད་"་ ། 


ཆོ དེ་རྣམ་པ་ཇི་ ར་སྣང་ཡ ང་བྲེ ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་དང་གཡོན་ནས་བསྐོར་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རང་གི ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བ་ཡཾ ན་ལ ། 


དེ་ལ་ལ་ལིའི་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དོན་དེ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མཆྫལ་སིནྡྲ་ར་ལངྒ་ལི་ཡི་ཤིང་ངམ་དོ་རྒོད་པ་ལྟ་བུར་བླུག་པ་དང་གྲོགས་འཁོར་་ 
བཅས་བདེ་མཆོག་གི་གཞི་བསྟེན་སོང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རོ་ལྡན་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲབས་ ཤིང་གྲུབ་ནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བས། རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རེགས་བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགས་གདོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྒན་་”” 


7༠༠ 







ཀཿ །གཞོན་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ ་གང་གི ་མཛོད སྤུར་ར རང་གི་དཔྲལ་བ སྨིན ་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་ དྲུང འཁྱིལ་རིས་ཅན་དེ་འཕོས་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ ་བཏབ་པས་བུད་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མས་ 
། རངགི་ ་ལག་པའི་འཁྲིག་མ་ནས ་བཟུང་སྟེ་དངོས ་སུ་མཁའ་སྤྱོད ་དུ་འཁྲིད ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤློ་ཀ་བདུན་པ་ནང་གི་འཕགས་མས་ཞེས་སོ་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ ་བཤད་ ་པ་ལ། 
༢‹ རྣམ་པ ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ཡིག ་ལྟར་ན་རབ ་འབྲིང་གཉེ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ གྱིས་གྲོ གྲོལ་བར་མ་ནུས་ན་ད་དུང་ སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་བླཟས སྒོམ་ ཀྱི་ སྣང་་ 
རཱ བར་ཤར་བས་རྐྱེན ་བྱས། དུས ་དེར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ པྲ བོའི་ཡིད་ ལུས་དེ་སེང་གེའི་ ཁྲིར་བཞག ་འཇའི་གུར་ཕུབ་ ཅིང་མེ་ཏོ། ཏོག ་གི་ཆར་ཕབ་རོལ་མོ མོའི་སྒྲ 
དང་བཅས་ ཏེ་མཁའ་ ད་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་ན། འཆི་ཚེ་ མགོན་ ་དང་དཔའ་བོ་མ ་ཚོགས་ ཀྱིས། །མེ་ཏོག ་གདུགས་དང་རྒྱལ མཚན་ཐོ ་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ ་སྙན་སྒྲ སྣུ ་སོགས་མཆོད་ པའི། །མཁའ་ལ་་” 
སྤྱོད་ པའི་ གནས་ ཁ་སུ ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དབང་པོ་ཐ་མར་འཕོ ཕོ་བའི་རྣལ ་འབྱོར་བཤད་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ ་བརྟེན ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྦྱོར་ གྱི་འཕོ་བ་དང་། 


7༠07 


ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་ལས་གནས་པའི་སྐབས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཾ་ཡིག་" 
དམར་གསལ་བསམ་པ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མཁའ་སྱོད་མར་གསལ་བ་ལ་འཕོ་ཞིང་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་རྒྱས་པ་དེར་བལྟའོ། །འདིར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ནང་གི་འཕགས་མ་་” 
སྲ རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དེས་བཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་ནྡུ་ཏཱར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ་ལྟ་བུས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་ ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐོན་ཏེ་ཡབ་་" 
༦ ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྟར་ན་སྤྱི་བོའི་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་འཁྱུད་ཅིང་སྟོམས་འཛུག་གི་བདེ་བས་རོལ་བ་དང་འདིར་བླ་མའ་སྐྲ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤོག་ ག་པའི་དོན་ནོ། །ཤློ་ཀ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་ 
བའི་པདྨོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདི་ལ་སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་གཉིས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་་”” 










༡༧ ༄༅། །གཉིས་ལས། རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་སུ་བཤན་པ་སྲོག་གི་གནས་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་དཔེ་་ 

' དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་བ་རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡི་གེ་གསར་རྙིང་མང་དུ་ཡོད། ཆུང་བ་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ཡོད་པ་ ཤིན་ཏུ་གཅེས། འདི་ལ་རྗེ་”་ཁ ཁྱ ཟླ 
' བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་བྲི་བར་མ་འོས་པས་ཚིགས་ 
བཅད་དོན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། རང་ནུལ་འབོར་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ལ་རུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི་ཉེ་བའི་བདོར་ནམ་མཁའ་དང་འབུང་བཤིའི་རུང་ལྔའ་ངོབོ་ཉ་ལ་ཀ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། 
/ུ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམས་པ ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ རྭ་རྣམས་ལ་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་སྟེ་རླུང་ཞུགས་པ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ ར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ཤློ” 


7༠ 


བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་ཁྲིད ༢. 
ལྔ ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འབྲུ་གནོན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རང་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་དམར་གསལ་ལེ་ཞིག་གི་ནང་རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་དབུ་མའེ་ནང་གི་ལྟེ་བར་ཅཙནླ་ལི་སྟེ་གཏུམ་མོ་འོད་ ཟླ 
༦ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དགའ་མ་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་མཛེས་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་མ་དེ་ཉིད་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་འོག་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་མའེ་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་དབུ་མའེ་ ངཱ 
ཡས་སྣ ར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་སྟོམས་འཇུག་གི་རོལ་པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བདག་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དགའ་བཞིའེ་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཆེ ས་སོ། ད ཤློ་ཀ་བཅུ་པ་སྐྱེ་ འགག་གན ས་ག སུམ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ ལྟ ར་སབར་ ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ རང་སྦེམར།་ ལྷ ན་སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་བརྗོད་ བྲ (འ།་ འདི་ཉིད་བླ་མའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་གྱི་སྐ བར་ སུ་ཚོག ར་ གཉེ ར།་” 







€6༽། 


སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཤར་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་དང་ཐབས་ཝ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཅས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རླང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 





སྐུ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱ་ནོམ་པར་རང་དོན་དུ་ཐོབ་ནས། གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་བཀོད་པ་བ གངས་ཡ ས་པའི་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ཞར་བྱུང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་”” 
༤ སྣོན་ལམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་བཛྲ་ཙཌྫ་ལི་ཡེ། ཞེས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞེན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་བདེ་སྟོང་””་ ཁྱ 
“:‹ གི་ཟློས་གར་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱི་མིག་འཕྲུལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས་དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྡེ་””” 
རྣ 2" འབྱོ ར་མ་མཁ འ་སྤྱོད་བདག་གི་སྙིང་ན ས་དྲན་ནོ་སྟོ: མང་ འཇུག་གི་རོལ་པ པ།་ འཁུད་པའི་རྩེ་དག ས་སྐྱོངས་ ཤིག་ཅེ ས་པ་ནི་ ཤློ ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡ ང་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ན་བ ཞུག ས་པའི་ལྷ ན་སྐྱེས་ ལོངས་སྒྱོད་རྫོག ར།་་" 
སྐུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ་དེ་དང་། པྲུ་ལི་ར་མ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ ང་སྐྱེས་ཀྱི་ 


༤ 
པས 
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རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེེ་རྣམས་སམྨུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་་ 
ྦ པ་ལྟར་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉད་སྟོང་པའི་རང་" 
ཱ འྲིངར་ ༩ ལ་བསྟན་པའི་ ཚུལ་དེ་བ ཅུ་དང་། (ལ།'འར་ འཛུམ་དཀ ར་གྱི་རོལ་པ་གཡོ་བའེ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་སྡུག་གི་ ལང་ཚོ་གསར་པ ར་སྟོན་པ་སོགས་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣ ང་ངོ་། །ཞེས་ཤློ་ ཀ་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། ། །དེ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ 


€༤༩༽ 
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དག་གི་ཐབས་དང་སྒོ་དུ་མས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡ ང་འཕགས་མ་ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་འཚོལ་བའི་སྤོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་དེ། བརྗོད་བྲལ་དབུ་མའི་ནགས་ཀྱི་ཁང་" 
བུར་ངལ་གསོ་ཏུ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཤློཀ་བཞི་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བ ཙུན་མ་ལ་ཨེ་མ་ཞེས་གདུང་བའི་ཚིག་གིས་དྲངས་ཏེ་ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཁྱེད་མི་མངོན་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ ཤིག་ཅེས་ 
༢༧ བསྐུལ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྭ་རྒྱུད་དམ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ཛུའི་རྒྱུད་དམ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེ འུ་ང་གཅིག་ཡོད་པའི་ལེ འུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ"་ ཁྱ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་བ ཟླས་པའམ་ཀླག་པས་འགྲུབ་པ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་འདི་བ ཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལ་ 
མ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཤློ་ཀ་ལྔ་པའི་དོན་དང་། སྔོན་དུ་འཕགས་མ་འདིས་རྒྱ་་ 
ག ར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣ ཆར་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། དེ་ཡ ང་ ཤེ ར་ཕྱོག ང་ བྷ་དྲེ རཱ འཁྲུངས་ ཤིང་དགེ་སློང་པའླི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རྡོ་ རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མས་དངོས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཨོཾ་ རྒྱན་བི་ཤྭ་ཞེས་བྱ་བའི་བས་མ བྲའི ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ལཁ་ 
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ཤཿ? ༄༅། །ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་བྱུང་བས་མཐོང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གཟིར ༠༡༠༠ 

། བའི་ལུས་འཚོ་བ་མེད་པ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཟས་སྐྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ཞེས་བསྟད་ཏེ་སྨྲས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མན་ཆད་གྲུབ་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པ་ལས་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་་་ 

ྐ པར་གཟིགས་ནས། དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིགས་པ་མིན། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡི་འགྲམ་སླད་ནག་ 
པ་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཟུང་བར་དགོངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡ ང་སྤྲལ་དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཐོ་མཚམས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པས། 


སྲས་ཕོ་མོ་གཉིས་གཡ ས་གཡོ: ན་དུ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་ནས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་ར་ཕོར་དུ་གསོལ་བཞིན་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་མགོ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་གླར་" 
བླངས་ཏེ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་གད་མོས་བཏབ་པས་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། རྭ་ཕོར་ས་ལ་བརྡབ་པས་ས་འོག་རིམ་བདུན་ཕུག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་བཏེལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་ཕག་” 
༢ ཚོ ར་བྱས་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་བུ་མོ་དྲིལ་བུར་བསྒུར་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣ མས། ལྷན་ རཿ བ་ཡུམ་རྣམ་པ ར་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྟྲའི་བརྡ་སྟེ་འོ་བྱ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག ་གི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་སྐྱངས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གི་རོལ་པས་སྐྱངས་“་ 
ཏེ་ནམ་མཁ འ་ལ་གཤེགས་པ་བཞེན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས་ ཤིག །ཅེས་ཤློ་ཀ་དྲུག་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐ ར་རྒྱས་པ་རྗེ་བ ཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་ག ཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ ཅ་ཝ་ཐ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ 






༦) 


ཀློང་ན རྭ ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་སྟེ་དབང་དང་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལོ་བདུན་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ། ནང་གཅིག་སྤྲིན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཉི་འོད་ཆར་ཟིམ་འཇའ་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མཐོང་” 


770༠ 





༧༧ ༄། བའི་ཆྐན་ཡིས་ལུན་ཅིག་སྨྲེས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤ ར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་སྲོགས་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་མིག་ལྡན་ལ ཧག་ཀཔ་ཀག་ག 
སགས་པ་སྒྱ་ལས་པསླ་ཞལཱར་ 
བག | ལུརྟར་ག 


ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་བསྟེན་ཅིང་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གྱི་པང་གྲུབ་མང་པོ་ལམ་འདིས་གྲོ། ལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་ཅེས་ཤློ་ཀ་བདུན་པའི་དོན། 
རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གསང་མཐའི་མུར་ལམ་འདིས་ཟབ་ཁྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ ཐ་ཝ་ཐཝ་ཁ་ 
“ཡཱ རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཛུམ་ཞལ་དུས་རིང་པོར་མ་ཡིན་པར་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ། ། 
། ལེགས་པར་བཤད་འདིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ལམ་རིང་པོར་དུབ་པ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དེར་བགྲོད་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐུབ་བ ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་ ས་ 
དོལ་ཆོས་འཁོ་ ར་གནས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྤངས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིས་ནན་བཏུར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབ་བརྟན་རྡོ་རྡེབྲགཔཾཆསསྨྲབའིདགེ་སླང་བྱ་བྲལ་བ”་ 
པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བརྱིས་པ་ཛ་ཡ ྟུ།། ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་འཁྱེར་དྲན་གསོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཡེ། རྗེ་བ ཙུན་ནཱ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་་ 









༧ ༄༅། །དང་ཤམས་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་””” 
གཅིག་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་མྱང་བ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་་”” ྲ 
° ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྦྲོ་ 
ན་རྡོར་སྲེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པ་སོགས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསོགས་དང་་ 
: གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱ། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བཞི་པ་མཆལ་སོགས་བཤད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་ཞལ་ཤེས་གསུམ་སྦྱར་བ ༡༡༡༡༡ 


སོགས་ཀཱཾ་ཁད་ནས་གསུངས་པ་ལས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་གོང་ལྟུར་ཡིན། དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་རིགས་དྲུག་གི་”་པ 
༤ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ངོ་”””་ ཁྱ 
&( མཚར་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོ: ན་དུ་སྐོར་ཞིང་། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕོ་ཉ”་ 
གསུམ་བསྲེས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤནྡོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ད ལ་བསྒོམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ན་དཀྱུས་ལ་འཇུག །ལུས་དཀྱིལ་””་ 
བསྒོམ་རྗེས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གཅིག་གིས་བསྡམས་པའི་དཔེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ནི། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་སོགས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཅིངས། དགུ་པ་བཟླས་ 
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སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་བྱ། གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་རླུང་བཟུང་ཞིང་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་””བ 






བསྡུ་ན་རྗེ་བ ཙུན་ཡུམ་གྱི་ཏི་ལ་ཀ འམ་དབུ་མ ར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་མ ར། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི་རུང་རོ་དགུ་བུས་ལ་ཐུམ་ཅན་པི་རླང་དང་བསྟུན་པ་ཅི་རིགས་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་་ 
བ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ། བྱཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཡོ། ད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་ངག་འདོན་གྱི་”་ཀ 
དཀྱུས་སུ་ཡོ ད་པའི་སྟིང་གའི་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ལ་མཁའ་""”” 
། སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱ། བྱཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་ལས་ལྷར་ལངས་ཏེ་འབྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་” 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཁྲིད་ཡིག་དང་ངག་འདོན་སོགས་གབ་དཀྲགས་སུ་བཤད་པ་འདིར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྡེབས་ཏེ་རང་གི་ཉེ་གནས་རྒན་པོ་ 
དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་མེད་དུ་འདུག་པའི་དྲན་གསོར་དགེ་སྒོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གྲོ་བཞེན་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་་” 
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༧ ༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོ ག། ༈ ནྭཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ནཱ་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ ཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་བྱུང་་ 
། བའི། །ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མར་ཟླ་སྟེང་བཾ་དམར་པོ། །སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀུན་གང་། བ་སྦུངས་འད་ཕུང་གྱུར་ལས་རང་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། 
8 ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཐུར་བ རྐྱང་གཡོན་ཐོད་པ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ། །ཡོན་ཡྱི་ཕྲག་བརརྡོ་རྗེའིཁ་ཊཱ་བརེན། །ལང་ཚོ་དར་བབ་དབུ་སྒྲ་སིལ་བུར་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་རྣམ་"་ ། 
- སྣང་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་མནན། །པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་བཞུགས་ལྟེ་བ་རུ། །ཨོཾ་ ་དམར་པོ་སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོ། །བར་ཧྲི་མཾ་དཀར་དཔྲལ་བར་ཧྲཾ་ཧྲེ་སེར། སྤྱི ཐཁམ་ཁ་ཁཁག 
བོར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་ཡན་ལག་ལ། །ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་ཅིང་སྟིང་ག་ནས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྐུར་གྱུར་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བཀུག་པར་གྱུར། །ཕེ་བརྗོད་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་"” 
དཔྲལ་བ ར་བསྐོར། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷཱརྨཱཿཡོ་ག་ཤུནྡོཉཧཾ། པད་བསྐོར་ང་རྒྱལ་བྱ། སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་སྟེང་ཟླ་སྟེང་པཾ། །སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་འོད་འཕྲོས ག་ག་ག་ཁ་ག་ 


༤༩ 
[¬ 





འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུས་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ། །རིམ་བཞེན་འོད་ཞུ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་དང་། །སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་ན་དའི་བར་དུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་་"” 
'༈ ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ཞེས་ཆོས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སྲར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་ 





ཡཿ ༄༅། །འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྙུབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ 
ྐ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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བས 


|ྱི&)2 >. 


༄༦། 


།བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་་”” 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ 


ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་་” 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ 1 
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))2)% 


༄། 


།འདུན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོལ་པ རྭ་བྱས་ ལ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་་” 
གསུམ་བརྗོད། རྡོར་སེམས་བསྒོ མ་བཟླ ས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཚངས་ཐུག་ལ་ཟུག་པ། མཆན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ ལྡན་ འད ས་རྡོ་རྗེ ཐམ 
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སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ མས་མ་སྐུ་མདོག་དཀ རཾ་མོ་ གྲི་གུག་དང་ཐོ༔ ད་པ་ འཛིན་པ། ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔས་བ རྒྱན་པ་དང་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ། (།ཌཀ" ཀྱི་ ཐུགས་ཀ ར་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་པུཾ་དཀ ར་པོ་དེ་ ལས་འོད་ཟེ ག།༡༡༥༥༡ 

སྲ འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་་་ ཟེ 
“‹ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་“་"བ 

གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས ག་ལ་པ་པ་ཁ་བ་བ་ 
དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང། ད་ཌོ་མེ་བྷ ་ཝ། སུ་ཏོངོ་ 






2 ༄༅། །མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོོ་མེ་ ་ཝ། སྦར་སྤིདྨཾསྨེ་པྲ་ཡ ཙྩཱ། སྤྦརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རྭུ་ཙཱ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བརྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་“་ི 
༡ ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིས་ཧར་གཅིག་སོགས་ཅིདདག ཀེ་མ ར་ཐ ལ་མོ་སྦྱར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་་ 
ཤ དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡ འ་དག་་ པ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་*"” 

བམ།ར།་ཧ ད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག ས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ ་ཚོག ང་ར དྷ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཆེན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 





དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞངས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། 
དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ 

“སཾ ཏ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་་” 
རཱ སྐྱ་པརཱཾ་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ཡུང་པ་སྲེངྐེ་རྒྱལ་མཚོན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག ། པ 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཙར་ཆེན་ཆོས་ཀི་ཟུལ་ལ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། 


༨༩༩༡ ༨༧ ༢༤ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་་” 






9༣ 
རླེ 
པྲེ 
༦ 


༧༧ ༄༅། །དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་"་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡ ས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གུ་མོ་གཡོན་ན་ཁྭ་ཏུ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་”””པ 
, གིས་བཞུགས་པ། ུས་པའི་རྱན་དུག་པས་བྱར་ ཅིང་གཞོཿ ད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ འའ 
ྦ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ངོ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐུབས་གནས་རེ་རེ་ཡང་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐ། རྡོ་རྗེ་ཅན་་ 
བུ ཞབས་པད་ལ་ འདུད། །སོགས་སྤྱི་བསྟོད་ཅི་ ཤེས་བྱ་ཞེང་། ར རྒྱུད་ འདེབས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་རིགས་ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་བྱ།། ༈ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བ ར^ྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བ ཞད་པའི་དག འ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་”” 





བཞུགས་སོ།། ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཀྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་"” 






༦ 


“‹ ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ད 
གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ལུང་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་་"་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོར བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། ། 


པོ ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེསཿ ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་གངས་་་“་ ཟེ 


༧ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། ། 
རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ རྣམ་”་ 
གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲྲོ་ས་ས། ¬ 

ྣ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་་” ངི 

བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བརྟེན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བཀྲས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་”” 
སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོ་ ག །སྣོཿ ད་ཀྱི་ 





འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སིནྨྷར་ལངྐ་ལི་ཡའི་སྡོང་ཐུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་་* 
 སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉུལ་བས་གུང་གི་མཛོད་སྤུར་འབྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཇིན་འཁྲིལ་ཞིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱ་ཏྭཾར་ཞུགས་ _ 
“; པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒུ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐོན། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྒོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས། ད པ 
ལུས་སེམས་ རྩ་ ལ་དྲི་བཞོན་ ཞུགས་པ་ཡ ས། ། བདེ་ཆེན་མཆོག་གི ས་བདག་ རྒྱུད་ཚིམ་པ ར་ཤོ་ གཾ ། བྲ་རཱ། ལ་འོད་ ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ ལྡན་མ། ། དྷཱ་ཏ རཾ འཛུམ་དཀ ར་བ ཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ ཀྱིས། ། ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ ག་མ་པ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 


ལབླ་ 


ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་་” 









༩ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མར། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་” 
མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོ་ ག །ཅེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་་ 
པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པ་ནས་བསྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་”””” 
། གསལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་སྦ་རའི་གཟིམས་ཁང་གི་ཡ ང་ཐོག་མེ་མཚོམས་ཀྱི་བ་གམ་བཞི་པར་ར ་བཞད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བསྡུ་ན། གང་དྲིན་མའི་རྗེས་སུ། དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད གག 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ྱད་རྣམས་ཀཾས་བདག་གིརྒྱུདབྱིན་གྱིས་བཀབ་ཀུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་"” 


༢༨༧ ༤༤ ༢༩༤ 


གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། གཡས་སུ་གཉེན་བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཡོན་དུ་དགྲ་འདེ་ཐམས་ཅད། རྒྱབ་དང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་"”ཨ 


€6༽། 
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ˆ 


བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཕུལ་བས་མཉེས་བཞེན་པས་བདག་གིར་མཛད་དེ་རང་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཞེན་རྨོངས་པའི་ལས་ངན་་”" 
བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་དེ་མཉེས་སོང་སྟམ་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་"་༥་ ÷ 
“( གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་པི་ཧྲཾ་ཨཱཿརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་ཉེར་སྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་་ 
མཆོད་། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའོ། །ཡང་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ནས་ 
ཐོད་པས་བཅུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་ནས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲ་གུས་གསོལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་ 









༡? ༄༅། །པ། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན་སོགས་དཔག་མེད་སྤོས། དེ་དག་གིས་སྟན་པའི་གླ་ལེན་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞེང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་པ་བླ་མ་ 
། དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མྲ་གུབ་པའི་འཛིན་མེད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་་༽ | 
ཾ ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་དེས་གཟིགས་པས་རང་གི་ཡུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཆེ་ཞེང་བརྗེད་པ་ཁྲོང་ངེ་ཡོད་པ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ལ་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོགས། མདུན་དུ་ཐོད་་”” 
པའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བར་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཡང་གྲི་གུག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་གཡས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཐོད་པའི་” 
; སྟེང་དུ་བསྐུར་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་བསྒྱུར་བས་ཤ་ཡི་རི་བོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ི 






ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་རྩ་"” 
ཿ བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ཞེས་མཆོད་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་ཡང་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་"” 
༧“ ལན་བདུན་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རེ་རེའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་“” 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ། ཞེས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རི་བྱིན་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བྱིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རེག་པ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞེང་སྒྲེབ་གཉིས་ 


བ་བླ ཁུ བུ་ ཁུ ུ་ ཁུ་ 


༤ 
༤6 ༤ 
༤༠ 


༡ ༄༅། །བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྲེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཚུར་བསྡུ་ཐོད་པ་སྒྱེད་པུ་མི་དམེགས་པར་བསམ། ཁྲིད་དང་བསྟེན་ 
| པའི་སྐབས་འདིར་མཆཱལ་གང་མང་ཕུལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། དབང་བཞི་བསྒུར་རམ་བསྒུར་གྱི་གནང་བ་ཤུས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ བི 
ཾ བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་བཀྱི། ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་མས་ཡར་རིམ་བཞིན་ མ་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་། 
དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། སྐུའི་ 
: བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་བཞག །ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཚཏྟ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 





འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་བཞག །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་ 

མ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་བཞག །ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ངག་ 

རླ ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། འཛིན་མེད་དུ་བློ་བཞག །ཡང་ངག་ཏུ། བྲ 
སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སྟེ་ཐིམ་པས་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་རང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། 









„༩༠ ༄༅། །གདངས་འགགས་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཀྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣུ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ྣ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་ པ 
བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ 
༩ ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ གཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ 


ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྲོང་རིགས་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
“. སྐུར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཕཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབུས་སུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་བ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་། རམ འ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་ 
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4༡” ༄༅། །པ་དྭེ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ནི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོ: ན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
། ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ནས། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས་ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་གཡོ: ན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། 
, ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པའམ། བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ 
ྦ ག་ཤཱནྡོཉཧཾ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་གོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། 
རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བའི་ཕྱི་ཡི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་ཧྲེ་ 
; སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྟཱཾ་ཀའི་ངོ་བོ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ 





1) 
༤ ༤ 
༤༠༠ 


ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱུན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པ་བཟླས། ཡིད་བཟླས་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་ 
༦ པ་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀླགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཡང་ཆོས་འབྱུང་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ ཙོ 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། ཡང་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 
བཟུང་། དག འ་ འཁྱིལ་གཉིས་མ ཐྲ ར་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ ལ་བ ར།'ར། ར་བསམ་སྟེ་ ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྐོམས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ ཀྱི་ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ ལ་རླུང་ ལུར་ ལ་གནས་པས་ 






༩ ༄༅། །བདེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པས་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བསྐོམས།དེའི་མཐར་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
_ ཕའི་མཐར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག །དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ་བ་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་ 
རྐ སྐུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནཏཾ་ཀའི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བསླང་བ་ནི། ལག་པ་གཡོ་ ན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་ ཀུ 
' གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བརྡོད་པ ་ནི། ཤར་དང་སྟེང་དུ། ཨོ་སྭྟ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ། ཨོ་གདྷ་ཤྲཾ དྷ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ནུབ་དང་འོག་ཏུ། ཨོག ཤྷུཔ་ཡ ་གཱདྷ་པ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ལྟོར། 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ ཧུ་ག་ཝན་བྲས་རྭ་ཛ་ཡ ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤཾ ར་ལྟོར། ཁྲ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ ཤར། ཁ ཌླ་རོ་ཧི་དམར་མོ་སྟེང་། འུག་གདོང་མ་ལྡང་མོ་བྱང་། ཨོ་ཨུསྦྷ་སོགས་ཤ ར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོ་སེར། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ནུབ། ཁཾ ཌཱ་རོ་ཧི་དམར་མོ་འོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལ་གདོང་ 
'ཤཱདྡྷ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་སེར་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ ཨོཾ་ཤྲིད་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྡེ་མཆེ་བ་མ་དམར་ལྡང་། པ་ཡ་སོགས། བྱང་ ཤ ར་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས། བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་བསླང་བ རྭ་བརྔར།་པའི་ 


༩ མ་སེར་མོ་ལྟོར། 








༦) 


ལེ 


ལན 





རྲ ར། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་སོགས། བསྔོ་བ་དང་མཁ འ་སྤྱོད་ ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ ལམ། ཕུན་ཚོགས་དགེ །བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེའཇོམས་མ་ལྡང་སྔོན་ཏེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་དང་པོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འོག་མ་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་གྲངས་ 


མད་སྤྲས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་སྲུང་བའི་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ལེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྲུབ་རྗེས་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས་མངོན་རྟོགས་ན་བཞུགས་ 
༤ པ་ལྟར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་། དེའི་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་དུར་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་རྗེས། རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་དང་བསྲང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་གོང་བཞིན་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་།ཉམས་ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཛིན་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ 
ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ 
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༩” ༄༅། །ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆགས་ 
མེད་དོན་ཚང་ཞིང་དཔེ་འདི་རྣམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་རློམས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟོན་ཅིང་གསང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི་ཀུན་བློའི་ 

¶ རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་ 
% པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས། ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་སྐབས། ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
¿ འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱར། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༩. 


¦. ཏྱ). ÷ 


༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁ འ་སྤྱོད་ བ་པའི་དག འ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ཧྱིས་བརླབ་ཏུ 





གསོལ། བྐོ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ཉམས་གསལ་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ཉའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོངས། ། འདི ར་མཁ འ་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་གང་ཟག་ ས་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རང་ག ཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འབྱིན་པ་དང་། མཁ འ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ 


812 


༄། 


པའི་ལྷ་ཁང་དང་། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ ར་ས་ཆོག་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་པའི་སར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ནས་ཆོག་བྱས་ན་འཇམ་ཞིང་ཤིས་པས་དེ་ལ་ས་བརྟག་སླང་། སྦྱང་གསུམ་ག ཞུང་གི་ཆོ་ག་ 


རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དེ ར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཆ་ག སུམ་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གང་ རུང་ངམ་མཁའ་ འགྲོ་སྤྱི 
གཏོར་སྒྲབ་མཆོད་ལྟ ར་བཏང་བ་ལས་གཞི་སློང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བགེགས་སྐྲད་བྱེད། དེ་ནས་སྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི་ཐབ་སྟེང་བྱ་བའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། འབྱོར་ན་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བཅས་ 





།ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་ས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
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པའི་ཆག་ཆག་དང་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྟེང་ངམ་སྤྲོ་ན་མཉྡེ་མཁུལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ནས་གྲོ་གང་རུང་གིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ 
བཤམས་ལ། རང་ཉདརྡོ་རེ་ནལ་འབོར་མར་གསལ་བའི་ཕིན་ལག་གསས་པའི་རུ་བར་ཧུཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྲིན་ལག་དེ་ཉིད་ས་ལ་བསྣུན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཧི་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་ 
ˆ གཞི་གནོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུ ་སྟེང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་རིག་པ་འཛིན་ 
&¿( པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བརྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་བཞིན་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤྭདྣ་ཧྲིདྣ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོ་བིདྣ་པཱ་ཡ་ 
གདྷ་པཱ་ཡ ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོ་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོ: ན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་ 






༤ 
(༽༽ ༠༤ར༤༤། 
༤ 


“**' ༄༅། །ྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་དཱ་ཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཧཱཾ། སོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱརཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡོ་པྲི་ཐི་ 
ལཱི ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོ་ཕྲི་ཐིཝཱ་ཤི༔ྟེདཾ་པ་ཱཾ་བ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སམ་པྲ་ར་ ་ཏ། སྦར་བྷུང་ཏེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཱཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་ཕཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཡ་ནི་སྟོ་༩ཾ་ཧྷུཾ་ཧུཾཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཅང་ ས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཀུ .. 
འྤ ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ར་པར་བསམ། ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྟཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་ ° 
སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁམ་བྲིྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 
; ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
༢ བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ ར་ཀྱུར་པ ར་བསམས་ལ། མོ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཤྲིཧྷེ་དཾ་ཨ རྒཾ་ྲ་ཏི་ྟ་སྭཱ་ཧཱ། མོ་པྲི་ཐི་ཝཱཾ་དེ་ཝཱཾ་ཤྲིྣེ་དཾ་པཱ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིབྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཿ < 
༩“ ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་རེག་སྟེ། མོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུས་སའི་ལྷ་མོ་ས་གཞེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སའི་ལྟ་མོའི་སྐོས་མཆོད་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་སོགས་བསལ་ལ་ པ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས། ཁ་ཤ ར་ཕྱོགས་པར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་ནས་མེ་ཐབ་བར་བཞག ། 
གཡས་སུ་ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕོར་བ། བསངས་ཆུའི་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། གཡོ: ན་དུ་ནང་མཆོད་ཅོག་རྩེའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་འཇིམ་པ་ལ་དཀར་ཞལ་བྱུགས་པ་ལ་ཝཾ་ཡིག་གངས་རི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་བྲིས་པ་ 









༧༡" ༄།། །བཞག །མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་སྟེགས་ཟླམ་པོ་བྲིས་པའམ་བརྩེགས་པ་གང་འཐད་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ ར་ཞེས་གསུང་པས། དེ་ཡང་བྲིས་པ་ལས་བརྩིགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཆེར་མི་མཛད་ཅིང་། ལས་བཞི་ 
། ངྱ་ིྱཱ་་ཐབ་ཉེངཏིགསབྱ་ག་བཔ་དཔངས་དང་ུཆ་ཆུངཚདངེསཔ་ཆར་མད་ཀུར། སྐྱེདཆོག ཉར་གྱ་ཐབ་དརྱལ་བྲ་བ་ལ་གཞི་ལྷག་པར་འཐས་ཤིང་ངོས་སྟོམས་པའི་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དཀར་རྩིས་ཡེགས་པར་བྱུགས། 


ཿ རན།  དེའི་ཕྱི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟླམ་སྐོར་དང་པོའི་ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གང་སླེབས་སུ་རྟགས་བྱ། 


ནུབ་ཏུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་རྟགས་བྱས། ཤཾ ར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ ག་ཟླམ་སྐོར་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྟགས་བཞི་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བ རྩེགས་འབྱུང་། དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་ 
; འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དམར་པོ། བཅད་དཀར་པོ། དབུས་སུ་ཉི་གདན་དམར་སེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་སྣང་པོའམ། ཡང་ན་ཚོན་དབུང་དམར་པོ་བྱ། ཐབ་ནང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གྱི་གཞི་དཀར་པོ་ལ་མདངས་མཛེས་མཚོན་དང་བཅད་དམར་སྒུ་ 


དེ་སྟེང་ཐིག་ཆེན་བ རྒྱད་ ་དང་མ ཐུན་པ ར་གདབ། དེའི་དབུས་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དམ་མཐོ་གང་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་སྐོ་ ར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲོ ར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོ་ ར་བའི་ཟླམ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་ནང་མ་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་ཁ་ཁྱེར། དེའི་ཕྱི་མུ་ བྲ 


ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཆོས་ འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་དང་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་གི་ནང་གི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བཅས་ལེགས་པ ར་བྲིས། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
སྟེང་ཙམ་དུ་བུད་ཤིང་ངམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི ་བ་སྐམ་པོས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོའི་མེ་ཚང་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་བསྲེག་རྫས་ཡ མ་ཤིང་སོར་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦམ་ཞིང་། མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ་རྩ་རྩེ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་པ། མར། ཏིལ། །ཟས་མཆོག །ཀ་ར་བ་རས་སྦྲང་རྩི་རའི་འོ་མ། ཞོ་མར་ཁུ་བཅས་ལ་ཙམ་པ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་དང། 
%‹ ཡང་ན་རིལ་བུ་བྱ། འབྲས། སྲོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ །ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། དམར་པོ་དམར་ལ་བཙོས་བས་བྱས། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་བུ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྣམས་བཞག །རང་གི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས་ཐབ་ཀྱི་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ 
ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྦར་བའི་ལྕེ་ལྡེ། དཔལ་འབར་གྱི་མིག མནན། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་གཡབ་དང་བཅས་པ་སྲོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ཡང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོོག་པར་འདོད་ན་ 









༧༩" ༄༅། །ཡར་ངོ་། བར་གཅོད་འཇོམས་པར་འདོད་ན་མར་ངོ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་གི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ནམ། དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔ་དྲོའམ། དགོངས་མོའི་ཆ་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ 


ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ ཧོ་བྷཱ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ ་ལས་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། ཧཾ་ལས་བསང་ཆུ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ 
⁄ དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཾདྟ་ཐཱདྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤདྟ་པཱ་ཧཱཏ་ཡ་པཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་མ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


ཞེས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ལ་ཞི་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ཆས་གོས་དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། བསྡུ་ན་སྙན་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་དར་རས་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོ: གས་དང་སྨད་གཡོ གས་ཚུལ་པང་ཁེབ་བྱས་ལ། ོ་ྣསནི་སྣམ་དཱཾ་་ 
་བར་ 
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བླརབས་སོ། །འདི་མན་གྱི་བསང་བ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ཁོ་ན་འཐོར་བ་ཡིན། མཆོད་པ་རྣམས། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྟྷཾ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་པཱ་ཧྲཾཿ 
ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས། ཨ་ཁཾ་སཱ་ ¬ 
(ཧྭ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་རོལ་ཆེན་ཌ་དྲེལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧཱཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོ་བོ་ཏྷི་ 
བཾཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨགྣྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲརྫ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ས་ཧཱ། ཨོ་བྫ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 


821 
༡།\ 
2 

རླི 
སེ 


༦1༣༣ 
--1 


ལན 


༤༠© 


༧༡” ༄༅། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་དཱ་ན་པའྩུ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཨཱཿརཱཾཾ། ཨོཾ་བཱ་ལ་པའྩུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རྫས་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཡང་ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭུསྔས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ 
པ ཁུང་དཀ ར་པོ་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ ར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམ ར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་དང་ཕྱི་ 
རོལསྟགས་བུག་བཀ་པའྲ་ག་བཤ་ཟླ་ཉེད་རྡོརྗེས་མཚན་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པ་ནང་ལྟརྫས་ཀ་བུད་ཀིངགས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་སྒྲབ་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ལས་སྔར་གྱི་མེ་འདི་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས། 
` གཿ ་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་མེས་ཚབ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། མཆན། སྦར་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྤར་བྷད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཱནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་དཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཐབ་ལ་ 
གཡོ: ན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་གསོ་བའི་ཤྩྭ་སྐམ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཅིང་། རླུང་གཡབ་ཅུང་ཟད་གཡབ། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གསུམ་བླགས་ 
‹ ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་དེ་ཉིད། སུསྟས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 
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ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན་གཉིས་པས་བ གྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཁྲི་སྟན་སཱ་ལའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
༤ བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལག་གཡས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་ནས་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་བྱོན་ ། 
ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྐྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐྲ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་ 






༤༽ 
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བསམས་ལ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤིརྟཾ་ཀུརནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་ 
ཆུན་པོ་བརྒྱད་དུ་ བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བ ཀྲམ ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྩེ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟར་ 
ཱ བུ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་ལན་བདུན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་ 


ཡཿ ༄༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤ །སུཔྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆང་པ འངང་ལས་ཏུ་ལས་བུང་བ ུ་ཇོ་ཝུང་ཅཅ་མ་ཉམས་པ་དངས་།ང་ཐོགས་པ་མད་པ་ལས་བླམས་པ ཞུས་པ་ཟན་པར་ 
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༤ ༤ 
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ལྭཱ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། ། 
ཤིས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །སྐུབས་འདིར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུམྟྟ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ། ¬ 
“; གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་བོ་དྷི་བྲི་ཀཱ་རྫས་སྔགས་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། བདག་གི་ལས་སྔགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡཾ་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཤ་དུམ། བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་ཀ་སྤྲེལ་བ་དང་གཞན་ 
རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་གྲངས་མཉམ་པར་ཕུལ་ཏེ། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༢༢༡ ༄༅། །འབྲས་དང་། ཨོ་བྡ་བཱི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ོ་བྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སཱ་ཧཱ། དུར་བ། ཨ་ཨྲ་པ་ཊ་ཧཏ་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཱཀཱ་ །ཨོཾ་མ 
ཌཱ ད་ན་པའུ་ཨ་ བྲིཏ་ཨཱཿཱཾ ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པའྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། བ་གླང་གི་ ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་སྲོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨྒྷ ཡྲེ་རྲ། བཱ ལཱ པཱ་ཧུ་སཾགས ནས། གབྣའ པར་རྱས མཆད ་ 
ཨོཾ་ཨྦྣ་ཡེ་ས་པ་རཱི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས ཅད བསྲེགས། །འཛིན བྱེད ཌྷ ༨ 3 
ཀྐ ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སུཔྟུས་བསང་། སཱ་ ་ཝས་ ངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཨོ་ཨོཾ་སྦར་བྷར་ཌཱཀི་ནཱ་ཡེ །བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ ཿ ཆ 133 ( 
¿ ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར 


༦ 
༤6 ༤༽ 
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འ ¬ 


བཞུགས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་འབར་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 





༦ ༦ ༨༩༤ འ 


ཡུ ༄༅།། །མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུ་པ་ཧཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁུད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷྡཿསརྦ་དྷརྨྨ་ཡཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲིཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
དཔྲལ་བར་ཧྲེཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག 'ཏུ་ཛཱཾ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ ་དུད་ཁ་ཙཏྲཾ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྐར་ཡ ང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔ ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ ཏྲ 
ྔ མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ པ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་ 
པའི་ཆུས་སྐྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བ རྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རྗེ་བཅུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཞེང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་ 





རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡི ག་གྲིས་མཚན་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱ་ཡེ། བར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱཾ་ཱཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་ 
བླུགས་གཟར་ལན་བདུན་གྱིས་དགངས་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་བཅུན་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཨ་བི་མ་ཧཱཤྲི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་ 
ལཱ གིས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ། 






༤༤ 
༤༽ 
༤༠ 





པཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྟ ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟོ་ཏར་ཧཱུ་ཧུཛཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ྲ 
_ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྦྲོ་ན་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་གོང་བཞིན་གྱིས། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྦར་བྷུརཾ་སོགས་དང་། ཨོབོ་ 
ཧཱི་བྲིཀྐ་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྷ་སྔགས། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀ་ཡེ་རྫས་སྔགས། 


ཨག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོ་བརྫ་བྲི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་ ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་ 
སཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨྷ་རྭཡ་སྭ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ །ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཧཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱརཱུ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཡ མ་ཤིང་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ། མར་ཁུ་དང་ཆང་སོགས་ ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ། དུནྨ་དང་ཀུ་ཤ ་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ་བུད་ཤིང་། ཟླ 
4 འབྱོར་པ་རྒྱས་ཕྱིར་མར། དགེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏིལ། བདེ་བབསྐྱེདཕིར་ཟས་མཆོག །བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབྲས། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་ཕྱིར་སོ་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ནས། སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྲན་མ། ནད་འཇོམས་ཕྱིར་གྲོ། 
ཚེ་སྲོག་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུརྒཱ། སྲུང་བ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཀུ་ཤ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཆང་དང་ཤ ་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས། མདོར་ན་རྫས་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་གཟི་བརྫིད་ནས་སྲུང་བའི་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 

བྲ མས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་ཞེང་ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པ་དང་ཡ ར་རྒྱས་གོང་ འེ ལ་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ན རཊ་ འབུལ་ཞིང་། ཤ་ཆང་བ དུད་རྩི་ལྔ ར་དམིག ས་པ་ནི་མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ”་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་གོ་ 
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༡” ༄༅། །འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ། ལྷ་སྔགས་དངོས་གཞིའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
ཌཱ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྟམ་པའི་ 
; ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་ ཀུ 
' གདན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཡུས་ལ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་། གྲངས་གསོག་གི་ཚེ་རྫས་ཏིལ་ཁོ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཐུན་རེ་ལ་ 
གང་འགྲོ་རེ་དབུལ། བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བའེ་ཁ་སྐོང་དུ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས་སྔགས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟེན་པ་ཁ་བསྐོང་བའེ་སྡུགས་ལྷུ་རང་རང་གི་དགོས་ཀྱི། རྫས་སྔགས་ 
ལྷ་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ལེན་དུགདམས་པའི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཚར་ཡུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། ད 


༤༠༠ 









མཐར་ཡང་ལྟ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ཚར་རེས་མགོ་དྲངས་པའི། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ ཧུ ཡཾ་ཤིང་། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོ་སྦརྦ་པཱ་བྲཾ ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཟས་མཆོག །ཨོ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨརྫ་བི་ཛྭ་ ཡ་སྭ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ སྭཱ་ཧ། ནས་དང་། ཨ་མ་ཧ་བྲ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ ་སྭཱཧཱ། གྲོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུྣ། ཨོ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
“' བཛྙ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ །ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉུ་ཨརྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་བཅས་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བདུན་ཅམ་ཕུལ། སཱར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ „ 
། ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྤར་ ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷིཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ པ 
བརྡོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླགས་གཟ ར་ལན་བདུན་གྱིས་དགངས་གཟ ར་བཀང་ལ་གཟ ར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་བ ཙུན་མ ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ ར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཨ་བྲི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་པྱ་ཀ་པྱ་ 
བུ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ན ད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བ རཱ ཆད་ཐ མས་ཅད་དང་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ ལ་སོག ས་པའི་ཉེས་པ་ཐ རྭད་ཧ ད་ཤིནྟ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭ ་ཧཱ། དེ་ལྟ ར་གཤེག ས་སྐྱེམ རཆ ར་ཁུ་བ དུན་ཚན་ག སུམ་ཕུལ་ 


9 
རློ 
༧ 
༦: 
-1 


།༄༅། །ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྫཔུ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཧཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་རོལ་ 

མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས། ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 

¦ འཁོར་ལོར་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཿ 

| དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། སུསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་རརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ 

བུ གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 


༤༩ 
༤༩ 





པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐ ར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་བརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཾ་ 
ཨ་དུ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ རྒཾ་ཨཱཿཱུཾ། སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ར་ལླི་ཧོ། ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔ འ་བོ་དང་ 
སྲ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསྟོད་པ་ནི་ཌ་མ་རུའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། ། 
“; ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་ན། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། | 
འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་ ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་པའི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་ཤོ' ག །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། 
ི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ སཾ་དཾ་ཤུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང གིཉེང་གའ་སབན་གྱི་འདཟེར་གྱིསའཛམ་བུའི་གླིང་་གདོདནས་བླུབ་པའེ་དུརཁྲད་བརྒྱད་མདུན་གྱིནམ་མཁ བྱོན་པར་ 








རྭཀྟནྟ། མ་མ་སརྦ་སིངྡེ། མེ་པྲ་ཡརྟནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐི༔ྟ། བྷུནྡཐ། ཛིགྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྣཾ། སངྦཱ་ཁ་བི་ཤཱནྡྷ་ཕེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀྭ་བྷཱ་ལནྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
ྲ བཛྲ་པཱ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སཾངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
ྭ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ ། །ཞེས་བརྡོད། དིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞེང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལྲུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྐྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
„ ཡུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག།འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་ 
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འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུང་། །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོ། ག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ ་མ་ནུ་ 
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༢༠ ༄༅། །པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། ད་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིད་མྨེ་པྲ་ཡཏྟ། སྔར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅཾ་ཏྲཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་ 
བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྡོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་ 
; པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
' སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷུག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ཡོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཐོག་དེ་ནས་ 
¢ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐབ་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བའེ་གནས་རྣམས་ 


སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བ ར་ཨོཾ་བཾ་དམ ར་ོྡ་རེ་ཕག་མོ། སྙིང་ག ར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁ རྭ་ཧྲི་མོ་དཀ ར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དྲ ལ་བ རྭ་ཧྲཾྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ་ར་ཧཾ་ཨཾ ཧྲཾ་རཾ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ།ཡང་མར་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ་ཞིང་། ཨོ་ཨྣྷ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་ 
ཀྲ བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྩེ་ཛྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བསམས། ཨོཾ་ ། 
“. །ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨགྟ་ཡེ་ཨ་དེ་བུ་དི་བྱ། ཨ་པི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་གཞི་ནས་སྐྱེམས་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 
ལྷག་མརྣམས། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲ ཀཱ་ཡེ་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐ མས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་ལྷ་སྔགས། བོ་དྷི་བྲཾ ཀྟ་ཡེ་སོགས་རྫས་ 






༤༠ 





“**' ༄༅། །སྔགས། བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས་ལས་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་སྣ་དྲངས། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་གྲངས་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་སྲོགས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ། རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ མར་དང་། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏལ་དང་། ཨོ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོ་བཛྲ་བྲིཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། 
ཨོ་བཛྲ་གྷསྒ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བྲ་ཨུ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དུནྨ། ཨོ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ ཤཱ །ཨོཾ་མ་ད་ན་པཉྙམ་རྲཾ་ཏ་ཨཱཿཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོ་བཱ་ལ་པཉྟ་ཨྭ་རྲ་ཏ་ཨཱཧཱཾ། བ་གླང་གི་ ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་སྲོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨརྒྷཾ་ ། ྷ 
2 པྲ་ཏིབྟྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨབྣྷ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཇྱཾཿ ཞེས་སོགས་ནས་ -ཤ བྲ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གྲིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ད ༠ 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། 
ཱ ཨོཾ་ཨབྣྷ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེབྷྷ༔ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྲུང་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྲ་ཤཏེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ནས་ཤ ཏ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
“; དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོ། ག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ ་སོགས་ནས་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ ་སཏྭ་ཨཨཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོང་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོཿ ད་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 






821 
༡།\ 
9 


༦ 


ཱུ ༄། །དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། སྒྲབ་ཀྱི་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ 

ཁྱོད་། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་བླངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་ 

ོ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཨོཾ་པཾ་ཧཾ་ཡཾ། ཧྲཾ་མཾ། ཧྲ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྭམྟ་ནཾ་སྭུམྟ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གི 

དེ ཨོ་ཧྭཏྟ་ཧྲྟ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤདྷ་པཱ་ཡ་ཤྲཾ་ཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སྔགས་ཚར་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། ལས་བསགས་ ༧ 
པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོ་ ་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་ 

¿ སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་ཐལ་བ་དཀྲུག་བརྡལ་དུ་མ་སོང་བའེ་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ནན་པ་བྱས་པའི་ཁར་ལྟི་བ་བརྩིགས་ཏེ་ཆོ་ག་རྣམས་ནཾ་གོང་ཇི་ལྟ་བ་མཛད། གྲོལ་བའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས་ 





ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚར་མ་ཐག་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྔགས་འབུལ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་མཛད། དམ་ཚིག་སྤེལ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ 

ལྟའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་དང་བསྲུང་སྔགས་བརྡོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མཛད། ཚོགས་ལྷག་ནས་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་མ་གཏོགས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཛད་པས་འགྲུབ་ 
་ཾ རིང་། ཐལ་ཤུལ་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཐལ་བ་རྣམས་མི་ཕྱུག་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོའམ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་གདན་དྲངས་པར་བྱའོ། ེ་ཉརརེ་བཙནནོ་ེ་ནལ་འབིར་མ ན་ཐག  གེ་ཇེ་སཆན་ཡ བ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ ' 
། མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་བདེ་ཀྱེའི་ ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནས་ཁ་འགེངས་པར་གསུངས་ 


-- ---ཝ་ 






༤6 
༤ 


པ་བཞིན་ཁ་སྐོང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་བཞིན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་གོ་བདེ་བར་བྱས། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐུངས་པའི་གཉན་སྟོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





**' ༄༅། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་སྡེ། སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་གནས། རྡེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 

། བླརབས་ཤིང་གདན་ཆགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཇི་ལྟ་བར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཛུག་པ་བདེ་ 

ད ཞེང་ཆོ་ག་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དཔེ་མང་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་ཕན་ཁྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། ཁུད་པར་གཙང་སྟོད་སྨན་ཐང་གི་ལྕམ་ཡུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལྔགས་བསྟེན་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་དུས་ ླ 

( ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་བཀླག་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཐམ་གསམ་རྒལ་བ༽ །་གཟགསམྫོངཟནདོ་་འཆངཟནཔོའི་ཞབསནུལ་ཨ་བར་མཆོདཔའི་བཀའ་འབངས་ཚུ གས་འབུའི་ གས་ སློབ་བཤད་འཇིན 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མདར་སྟོད་གྲོང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བ གས་པའེལིགེཔ་ན་ངེག་པ་འཛན་པ་ནུམ་རྒལའཐྱུར་མེད་ཀིས་དད་བརྩནསྤོབའི་སྲོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དགེའོ། །སརྦ་ 


844--843 





བུས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་ནུའཕེལ་བ་དང་སྐྱབསམད་འགྲ་བའདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་ནས་ཐུངའཇུག་སྒྲབཞའིབདག་ཉིདརྒྱལབྡོ་ྗེ་འཆངགི་ག འཕཛང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ག། །། 


844 
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བས 


|ྱི&)2 >. 


༄། 


།ན་མོ་གུ་ རུ་བ ཁྲཾ་ ལ་ ར་ཧི། རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་ མའི་ཁྲིད་ འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ རཿ མཁོ་ འག འ་ཞིག་བརྗོད་ན། སློ པ་ མ་བདེ་ མཆོག་ ལུ ག་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
ནག་གམ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱང་གཉིས་སོགས་དུས་དགེ་བར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན '་རླབས་བྱེད། དེའི་ཡིག་ཆའང་ཚར་ཆེན་རིན ་པོ་ཆེའེ་མཛད་་” 


པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ན་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་འདེ་ཐོགས་ནས་ངེས་པ ར་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས་ ཤིང་། དབང་བཤ ད་སོག ས་ཆ་ལག་རྣམས་ནེ པྱ 
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༄༅། །དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིའང་བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ། ཁོང་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཞན་ལས་གནད་འགའ་འདྲིལ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར་དབང་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི བོ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་འཆད་པའེ་ཚེ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་བཀྲམ་ལ། བྱུང་ན་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཟླམ་པོའི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི 0 





གཏོར་མ། བསྡུ་ན་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག །གང་ལྟར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་་ 
འཐོར་ནས་ཌ་མ་རུ་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་མཆཱལ་འབྲུ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་ཚོགས་གང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོམ་བ ཟླས་དང་། 
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ཁྲིད་གང་འཆད་པ་དེ་བསྒོམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་རྒན་པ་དང་། བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་"་ 
སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཞུར་འདོན་བྱས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་་“ 
ྲ་ ན་སོགས་བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་གནད་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་བྱ། བྱུང་ན་"ེ་་ „ 
‹ བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་གདངས་ཡོད་པ་བཞིན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་པས་དེ་བཞིན་བྱ། ལམ་རིམ་ཚུགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ་གྱི་འབྲུ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། པ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བཅས་བགྱིད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་སྦྱོད་མར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡང་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་” 









“༩” ༄༅། །གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ། ཡང་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྲེ་གོལ་དང་། བཛྲ་ 
མུཿ འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཞ་ཡོད་ན་གྱོན་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་ཕོར་གནས་པས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློས་ཡི་"་ 
དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་་ ' 
' ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ངེས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ མ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའང་ཡུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་ཕོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ༡༡༡༧ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར། སེང་གྲེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་་་ 


ཆེའི་ཁྲི་སྣ ་ཚོགས་པ དྲྭ་ཉི་མ་ འཇིགས་བྱེད་དུས་མ ཚན་དང་བ ཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བ ཞུགས་པའི་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢! འབྱོར་མའི་ ཞ ལ་ན རྭ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ད བྱངས་ གགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ངང་དུ་ ལྷང་ ང་སྒྲོགས་པ་སྲིད ཐ་ཐ་པ་བ་བ་བ་བ་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁེད་རང་ཆམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱིལྕགངའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངཔནས་གསལ་སྟོང་འཛིང་མད་ཀངང་ནས་ཡེངས་ 
སྔ མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པའི་བར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཚྱུག་གི་ཁྲིད་ཡི ག་བཞེན་ལ། ཟེ 
རེ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆོས་འབྱུང་ཀྱང་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྐྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་གླེང་གླེང་ °° 
ནས། ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། དེ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྲོ་སྲོའི་བཞེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་་”ཝ 
དུག་ཏུ་བཞེད་ཚུལ། དེའི་རྣམ་བཞག །དེའི་འཐད་པ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། དེ་ལ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་བཞུགས་པའེ་་” 









མཐའི་སྙིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ཉམས་སུ་ ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་སོང་ནས། སང་དེ་ཁ་སང་བཤད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱས་ནས་སྒོ་དྲུག་གི་ 
¢ བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་བར་ལྟ་བུ་གཏོང་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་ཁུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན། དེང་སང་། 


བདེ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུགས་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་བདག་གི་་ 
དེན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་འོང་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་ལ། འཁྲིད་ཡིག་ནང་གི་རྒྱས་པ་དེ་མིན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གཏོང་། དེས་མཚོན་པའི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
“ཙཱ ལ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་འབྱུང་མི་གཏོང་ན་ཁྲིད་ཡིག་ནང་བཞེན་ཡིན། ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཐུན་ནི། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྒོ་ལྕགས་གོང་ས་ལྔ་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱེ་བས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། འའ 
“ དྲིན་ཆེན་བྲག་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ནི། མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསུངས་པས། ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ངེས་པའི་ཁྱད་ཆེན་པོར་ཡོང་བར་འདུག །བླ་མ་གོང་ེ་་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་མེད་པས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་མི་གསུངས། འདི་གཉིས་གང་བྱེད་རང་འདམ་ཀ་ཡིན། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་གཉིས་ར་་ 
སྤྲད་ནས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་ན་ནུབ་དང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་འདིར་དུས་གསུམ་ནས་བ རྒྱ་སྙོང་ངམ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་"” 









„༩ ༄༅། །དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ངེས་་ 
 པར་བརྗོད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞེན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ལ། གསུང་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔོན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞེན་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཐུན་་""” 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་རང་་ 
༈ གནས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་ལ་ཐུན་བཞི་ཆག་མེད་བྱེད། འདེ་བའི་ལུགས་ལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའེ་དམ་བཅའ་ཆག་མེད་ 


ཡིན་ན། ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ད་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་་ལྔ , 


དུ་བླཟ་དགོས་པས། གོང་དུ་རྣམ་གཞག་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྐྱིར་བཏང་ཙམ་མོ། །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་བརྗོད་དོ་བར། ཁ་སང་བཞེན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ། ད་དོ་ནུབ་ཀྱི་་”་པ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལའང་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་*” 

སྲ ནི། ཞེས་པ་ནས་ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་བྱ། ཞེས་པའི་བར། གཉིས་པ་བཅད་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་འདྲ་་"” 3 
༦ བས་དེ་ལ་ལྷ་བསྒོམས། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་གསུམ། ཞེས་སོགས། བདེ་ཀྱེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་སྲོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་ལ། གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུང་བར་སླར་ཡང་ཐུགས་ པ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་རླུང་རྗོམ་པ་་ 
རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་གསོས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས། 






༩” ༄༅། །གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས་པར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ་མཛུག་སྡུད་ཚུལ་གོང་བཞེན་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་རྡོར་སྲེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཡིན་ནོ། །ནུབ་གསུམ་་” 
 པར་དང་པོའི་དེ་ཡི་ཙམ་གཅིག་བཤད། གཉིས་པའི་དེ་ཚང་མ་ཚར་གཅིག་བཤད་ནས། ད་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བར། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོག་་༥ 
འདིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ་གསུང་བར། གཉིས་པ་བཅད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲེལ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བཞི་པ་མཆཱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། གནས་ཚད་བཞག་གོ་བར། ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཟུར་ན་་”” ་ 
. ཡོད་པ་བཞེན་ལས་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་བཤད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཐུན་གཅིག་ལས་བསྒོམ་མི་དགོས། སྒར་ཡང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ད་ཅིའི་དེ་ལན་གཉིས་བསྐྱར། མཇུག་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་་" _ 
རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་དམིགས་གསལ་བསྒུར་བས་འབུས། དེ་བཞིན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འྲ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔོན་རིམ་རྣམས་རྐང་གྲངས་ཡམ་མེ་བ་རེ་བཤད། ཁ་སང་བཤད་པ་དེ་ཚང་འབགྲིགས་རེ་བཤད་པའི་་”” 
༧ རྗེས་སུ། དོ་ནུབ་ཀྱི་དེ་སྦྲེལ་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལན་གཉིས་བཤད་པས་གསུམ། སང་ཚར་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ལ་བཞེ་བཤད་ཅེས་ཚར་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། ངོར་པ་རྣམས་གསུང་ངག་སྲོགས ག་མ་པ་ཁ་བ་ 





འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རིང་གཉིས་དང་། སང་གཅིག་གསུངས་པས་གསུམ་བཤད་མཛད། རྫོང་གོང་གཉིས་ནི་བཤད་པའི་སྒྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པར། ཁྲིད་ཡིག་དམར་བསྡུས་དེ་ཐུན་བཅད་ངག་སློབ་ཏུ་མཛད ༡༧༡༧ 
ནས་སྒོམ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ནུབ་བཞིེ་པར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བར་གོང་བཞིན་ལ། དང་པོ་ལ་དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པ་མས་འཚར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་་"” 
་ལཱཾ། བར་། གཉིས་པ་བཅད་དོན་དམིགས་པ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་ཚད་གཞག་པའི་ངང་ལས། རང་སེམས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཞེས་སྲོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་་ 






བླཟས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བཅད་དོན་དངོས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་"”་ 
རིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ངྭ་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྐྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན ༡༡༠༧ 


ྒ ཁྱེར་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནས་རྩ་སྔགས་ཨོ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་བ ཟླས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ་་"*” པ 


856 





དངོས་ཡིན་སྟྣམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ་ཐ་མལ་གྱི་ ང་བ་འགགས་པ་ཙམ་བྱུང་ན། ཨ་འཐས་མི་བྱ་བར་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་སྤོས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག །ཡང་འོག་འགྱུ་སྐྱེས་་”་ 

ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཤྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་མི་འཆར་བར་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཤར་ཀྱང་ཨུ་ཚུག་མི་བྱ་བར་རིམ་གྱིས་བསླབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ དྲ 
ཾ བླངས་པའི་མཐར་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སྲོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བཞིན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པས། སླར་ཡང་ཐུགས་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །ནུབ་ལྔ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས ༥༩༠༡༤༥ 
ཚོགས་བསག་གི་ནས་འོད་ཕུང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཅད་དོན་ཉམས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སྲེམས་འཛིན་པ་ནི། འོ་ན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་ 
དངོས་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའང་སྐྲ་མདོག་ནས་སྐྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པར། ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིམ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་གཞན་ལ་སྤོ་བ་སྲོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ ཐ་ཐ་མ་པ་ཁ་བ་བ་ 


85 


འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འབྱུང་ཞིང་བསྒོམ་པ་འདེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞི་བསྒྱུར་ 
བ་ནི་ནས་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ་བར། བཅད་དོན་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་ཚར་ནས། དེ་ནས་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སྲེམས་འཛིན་པ་ནི་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པར། 
༤ བདུན་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་རྣམ་པ་ཅན་བར་གཞི་བསྒུར་བ་ནི་ནས་རྣམ་པ་ཅན་པར། བཅད་དོན་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་ནས་དམར་ཞེང་ལེགས་པ་བར། བརྒྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ ༡༡༡༠ - 
སྤྱི་བར་རིགས་ཀྱི་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་པར། བཅད་དོན་མགུལ་པ་ནས་ཁྲོང་ཞེང་རྒྱས་པ་བར། དགུ་པ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་ནས་སྤོ་ན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ་བར། བཅད་དོན་ཕྱག་"""” པ 
གཡས་ནས་གསོལ་བ་བར། བཅུ་པ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། དེ་ནས་ལག་པ་ནས་གཉིས་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའོ་བར། བཅད་དོན་རྐེད་པ་ནས་རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པར། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་འདིའི་””” 
སྐབས་སུ་སློབ་མ་སྣོ་ ད་ལྡན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པར་འདོད་ན། ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཟུར་དུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དགུ་པ་བ ཟླས་པའི་ནས་འབད་པར་བྱའོ་གསུངས་བར། 






༦) 


༩” ༄༅། །བཅད་དོན་དེ་ནས་དྲཔལ་བ་ནས་མགུལ་བར་མགུལ་རྒྱན་པར། བཅུ་གཉིས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་བར། བཅད་དོན་དཔུང་པ་གཉིས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་་་““”་ 
པར་བྱེད་ལ་བར། བྱང་གསུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་བར། བཅད་དོན་ཡུས་དཀྱིལ་བཤད་ཚར་བ་རྣམས་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྐྱན་དབུས་མར་སེམས་འཛིན། 
བྱཅུ་བཞི་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱོད་ལམ་ནས། མ་ཡེངས་པར་བྱ་གསུངས་བར། བཅད་དོན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྤྱན་གཉིས་དང་ཞལ་ལ་སྲེམས་འཛིན། བཅོ་ལྔ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་་” 
ྦ གཉིས་པ་ཡན་ལག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པར། བཅད་དོན་གཙོ་མོའི་མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་འཛིན། བྱཅུ་དྲུག་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་བཞེ་པ་ཚེས་བཅུ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ་ ༡༡༡༥ 
བར། བཅད་དོན་གཙོ་མའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སེམས་འཛིན། བྱང་བདུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ནས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ་བར། བཅད་དོན་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་གི་སྤྱན་དབུ་་” 
¢ མར་སེམས་འཛིན། བཅོ་བརྒྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པར། བཅད་དོན་འཁོར་སོ་དྲུག་གི་སྤྱན་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་འཛིན། བྱ་དགུ་པར་་་ 
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སྒོ འདོགས་བ ཅད་པ་ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ ར་ན ས་ག ལ་ཆེ་ག སངས་སོ་བ ར། འདི རཾ འཕོ་དམིགས་དངོས་གཞེི་མི་སྟོན་པ ར་སྣོད་ཡུན་རེ་གཉིས་ ལ་འཇའ་ ལུས་སྒྲབ་པའི་མ ཇུག་ཏུ་ཡ བ་ཡུམ་གང་ རུང་གི་ འཕོ་དམིགས་མ ཛད་ན ར།་་” 








༩༡༧ 


ལྡན་ལ་འཕོ་དམིགས། ཉེར་བཞི་པར་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསེར་གྱི་མཁུལ་དང་བཅས་གསུམ་ལས་མང་བར་མི་སྟོན་ཞིང་དེའང་རེ་རེ་ནས་སྟོན། ནུབ་ཉེར་ལྔ་པར་དེ་ནས་ཐོག་མར་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ཚང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས 


ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུང་པར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་རྗེས་སུ། དེ་རྣམས 


གཅིག་སླར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་གནང་། བཅད་དོན་འཁོར་སོོ་དྲུག་རྒྱན་ཅན་ལ་སྲེམས་འཛིན། ཉེ་ཤུ་པ་ནས་བཟུང་རྫོགས་རིམ་ཚུགས་པས། ཉི་ཤུ་པར་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི་ནས་རྣལ་འབྱོར་རོ་བར། སླར་ 
ྲ་ ཡང་སོགས་ནས་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་ཅན་ལོ་ཉའི་ལམ་ནས་རལ་འབྱོར་བར། སྒར་ཡང་་ 
%‹ སྐོགས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པར་གཉིས་པ་རླུང་ནས་སེལ་བར་འགྱུར་གསུངས་པར། ཉེར་གཉིས་པར་གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྨིན་མཚམས་ནས་འཆར་བ་ཞེག་འོང་ལ་བར། ཉེར་གསུམ་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྣོད་་* 


860 


ཿ ༄༅། །ཏཏེ་མཁཱལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། མཆླལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་དུ་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་སྲོགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། དེང་ནས་སོགས། ད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར པ་ 
ཤུ གསང་མ བའི་སྙིང་ ཁྲུ་གུབ་པ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དཔ ལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ ལ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2།་ འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནས་བཟངང་། སྟན་ན ས་སྟན་དང་ ཊཞ ལ་ནས་ ཞ ལ་དུ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཁ འ་ འགྲོ འི་ཁ་ རླངས ག་ཐ་ཐ་པ་ཁ་བ་བ་ 
ཅན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡ བ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྡེ་ དྲ 
ྣ བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་བཀང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བབ་འཆོལ་དུ་མི་སྟོན་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ 
སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཆོས་བསྔོར་བསྲོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། བཤད་་་” 


༩༡༧ 


ཿ ཉན་གྱི་བསྔོ་བ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ནས། མཛོད་དུ་འགྱུར་བར་མཛད། དེ་ལའང་སློབ་ པོན་གྱིས་བཤད་འདི་ལ་ཞེས་དང་སློབ་མས་ཉན་འདི་ལ་ཞེས་་””་ 





ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་སྲོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་བཅད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་སོར་བཞག་ཡི ན་ལ། 
ཐུན་མོང་པ་དང་བ ས་ལ་དགའ་ན་ཞལ་ཤེས་གསུམ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་འཕོ་བ་རྣམས་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག ད ཞར་བུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པས་ཆོག ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཞལ་་ 

× ཤིས་གསུམ་ལུས་ད ལ་འཕོ་བ་རྣམས་བཞག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟུན་པས་ཆོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་འབྱུང་། དངོས་གཞེར་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས ༩༡༥༡༡༥ ྦ 
དཱ སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སྦྱར། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་མཐོང་གྲོལ་ལྡེའུ་མིག་བཞིན་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་དབུ་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཡར་ཀླང་པ་དང་ ༦ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱ་པར་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཁྲིད་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་ཁྲིད་དཔེའི་ལུང་མཛད་ 
སྲོལ་མེད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་བལྟ་མི་ཉན་ལ། གལ་ཏེ་བལྟས་ན་དམ་ཉམས་གསང་བའི་དགྲ་བོ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་་ 









“*' ༄༅། །གནད་འདི་ཡང་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ཞིང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་མུར་འགུག་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་འཆད་ཚུལ་་ 
༤ ༤༨ ༦ = 0༽ „= = « དར ༡་རར། ` « ༡ག་པ་ བང ("༡༤ གང ། ༧ ༡ ་༈བ་ གེ ཐར =. ༧ ༡༩༤ ༡༩༤ ༥ * གཞ༩པ་ཉཀཀ། ༡༤ག ༤ ༡༧། « ༡༤¶ ཧཀར།་ 2 ༤༡༤ ༤ ༡ ཤཀ ས་ལ (༡ ` ༨ ‹ ༡ ཀ་ ༈ ལ་ ཊབ་ ༠ ༩ > ༨ ༤ « ⁄། ("རུ ། ༼བ། {” ༡༩ག་པ་ ༨༤ ༠༡༢ ལང ཊ"་ ༡༤ ༈ "་ ས་པ སད ། ༤ ༡༤ ༈པ་ པཿ * གའ “ཕས པ་པ་པ་པ་པ་པ་བ་ 
གྱི་ཟིན བྲེས འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ བའི་བླ་མ་དམ་པ་གནས་གསར་རྡོ རྡེ་འཆང་དང་། བྲག་རྩ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཆེན་ པོ་གཉེས ཀྱི་སྐུ་དཱན ལས་ལུགས་འདེ་སྐོར་ལ་སྐལ་བ བཟང་པོར་སྐྱེས ཊ་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན 

པ དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཟུར་ཆད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྲོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་གདུང་རབས་རྣམས་་ 
ླ ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཁའྲུ་བག་རྫོང་ནག་པོའི་མེ་འབར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་དུ་མའི་གྲུབ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་འཕགས་པ་ཕུག་ཏུ ཀཀ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བ ཀཱ་ ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སརྦ་དྭ་མངྒ་ ལཾ།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྲ ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 


ཿིེ 


864--863 
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༩. 


¦. ཏྱ). ÷ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྲཛ་ཡོ་གི་ནི། །རྣམ་དག་རང་བཞིན་དོན་གྱི་དགའ་མ་དེ། །འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཆེ། །ལེགས་གྲུབ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་ཐབས་ཟུར་ཙམ་སྤྲོས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཉུང་ངུས་ལམ་ཡ ངས་པོར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ལ་དཔལ 


ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས། ཕམ་མཐིང་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྗེས་འབྲང་མཁས་གྲུབ་ཕལ་གྱིས་ཐོས་་”” 
བྱར་མ་གྱུར་པ་ཡ ང་ཟབ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འབྲི་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ ། །དང་པོ་རང་ཉིད་སྦྱང་བ་ནི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལ་གདམས་པ་"” 
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༄། 


།ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་ ངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ ལྟར་བྱས་ ལ། རང་གི ༨ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་སྤངས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ ན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ འཇིགས་བྱེད་དུས་མ ཚན་དང་བཅས་པའི་་ 





གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ལེགས་ཤིང་ནུ་འབུར་ཟུང་ 


གྲིས་མཛེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན་གཉེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་་ཚ 
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སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་པས་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་བཞིན་དུ་དྲང་པ། པ་སྣལ་མ་བཞིན་དུ་སྲབ་ 
ཀཿ པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རག་དུང་ཁ་གྱེན་ལ་བསླང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ག ཙུག་མཐོང་བུག་ཁ་ཡེད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དབུ་མ ་ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ ཁྱ སུ 
“‹ དུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་སྲན་མ་ཁ་བཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་འཚེར་ལ་བ ཀགས་པ་སྲན་རྡོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་སྤར་སྤར་ ༤ 
ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ 
བདེ་སྩོལ་ཡུམ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །ལས་ངན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ།། 





༡ ༄༅། །ཚེ་འདིའི་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། །དགོས་མེད་ལས་ལ་འགྱོད་ཚང་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་མྱུར་བགྲོད་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ 
_ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཛུག་ཏུ་འོག་རླུང་ནར་གྱིས་འཐེན་ཏེ། ཧིག་ཅེས་དྲངས་ཏེ་ཕཊ་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་གྱེན་ལ་མདའ་འཕངས་ 
པ་ལྟར་སོང་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་སིབ་ཀྱིས་བསྟིམ་པས་བརྗོད་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་སྲེམས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཆུ་ལྦུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ 
 དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྔར་བཞིན་སླེབ་པར་སེམས་གཏད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཕཊ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྲོགས་བརྡོད་ཅིང་། ཐུན་རེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་བསྐྱར་ཞིང་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བླ་ 
མ་རང་གི་སྐྱི་གཙུག་ནས་བྱུང་། སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཞུགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་ཕོས་བཀག་པར་བསམ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅཾ་ཤེས་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


༨ 


༩ ལ་འཛུག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་ཙམ་རེ་ཉམས་སུ་ བླངས་ལ་ཞག་བདུན་སོགས་སྦྱངས་པའི་འབྱོངས་རྟགས་ན་ནང་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲབ།ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྐངས་ 
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པ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། ཟ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཞིབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སྲོ ད། ར གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་དོན་དང་གཤིན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕོ་བར་བྱ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་བསད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ནི་དམྱལ་བར་མཚེད་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་ལྟས་བརྟགས་དགོས། དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
¦ གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ནི། དངོས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་གི་ཡུས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། གཤིས་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་ལ་སོགས་ ཟླ 
༩༦ པ་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ནི། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་གྱི་ཚེས་གཅིག །གཉིས་གསུམ་རྣམས་སུ་གཡོ ན་ནས་རྒྱུ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡ ས་ནས་རྒྱུའོ། ། པ 
དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། བརྟག་ན་གོ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ལ། སྣ་བུག་གང་རུང་གཅིག་ནས་ཞག་ཁ་ཡ ར་རྒྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་བ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ་ཞག་དྲུག་གོ་ལྡོག་ན་འཐབ་རྩོད་ 
དང་སྡུག་བསྡལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལྡོག་ན་ནད་གདོན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉེ་འབྲེལ་རྒུད། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་གོ་ལྡོག་ན་རང་ཉིད་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་ལ་ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ 






༦ 





༡ ༄༅། །ཞི་ཐོ་རང་གི་ཆ་རང་ཉིད་གོས་དང་བྲལ་བའི་གཅེར་བུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བར་བལྟས་པའི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་མ་ཚང་ན་ 
° ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བཟློག་པར་ 
མ་གྱུར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐངས། བླ་མ་མི་ 
` བཞུགས་ཚེ། གྲོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་ལྷན་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་བྱས་ལ། ངེས་པར་འཆི་བའི་དྲུས་ལ་བབས་ན་ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ། སྤྱི 
བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཆད་དེ་དམལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
¢ སྒོ་གཤང་ལམ། དུད་འགྲོའི་སྒོ་གཅི་ལམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་ལྟེ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་ཁ། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་སྣ་བུག་གཉིས། མིའི་སྒོ་མིག་གཉིས། མིའམ་ཅིའི་སྒོ་རྣ་བ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 


871 






ལྟའི་སྒོ་མཛོད་སྨུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀག་པར་མོས་ལ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་བསྒོམས་པ་ནས་བཟུང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་གི་བར་སྔར་ ར་ལས། ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་དང་བརྗོད་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ་སླར་ཡང་གློ་བུར་དུ། ཉེ་བར་རང་སེམས་ཀྱངོབོ་བ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ལ་འཕོ་ཤང་མཉམ་པར་བཞག། 
འཇོག་པ་ལས། སྦྱོང་བའི་དུས་ལྟར་རང་སེམས་ཕབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་དམིགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བར་དོ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ 
“‹ ཐོབ་པར་གྱུར་པར་ངེས་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་གཤིན་དོན་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་ཚེ ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་འཕོ་བའི་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 

ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མིག་གྱེན་ལ་བ ཟློག །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུག་ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པ་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སྒོམ་དུས་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཤིན་པོ་ཕྱོགས་པའི་ 


=-.91 
༡༢༨ 


༤6 ཐའི 
༤༠ 





“༡ ༄༅། །རྣམ་པ་དང་། གཤིན་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒོ་དགུ་བཀག་ལ་དེའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྒོམ་པ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། ༈ དེ་ལྟར་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་གསང་མཐའི་བཅུད། ། 
། མཁའ་སྤྱོད་བཙུན་མོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི། །འདི་བྲིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། | ཅེས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟབ་ 


ˆ ཡུན་ཚོགས་དང་། མཁྱེན་རབ་བསམ་འབགྲུབ་གསུམ་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཕ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་དང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྲོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལྷ་བན་མཁྱེན་བརྩེས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁྱེན་རབ་དར་རྒྱས་སྲོ། །འདི་ཟབ་ཆོས་ཀུན་ 
འ གྱི་ཡང་རྩེར་ ར་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་མཛོད། གྱུཧ་ས་མ་ཡ། དགེའོ།། །། 


ེ པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཆོས་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེར་གནས་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་དང་། མཁྱེན་རབ་ 
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༄༅། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུ་བསམས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་སོ། །དོན་གྲུབ་མ་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་སྡིག་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཝ་ར་ཧི་ཡེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྦརྦ་དཱཾ་ཧིཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །དབུ་བཅད་ 


མ་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཡས་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། གཡས་གྲི་གུག་འོག་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་རབ་"”་ 
བསྔགས་མ་ལྡང་གུ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་སྭ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སེར་མོ་གཡས་བརྐྱང་པ། གཉིས་ཀའང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བདྡྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཚ 
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་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཝནྡྷ་ནཱི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་སོ། །གསུང་རྒྱུན་རྙིང་པ་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རམ། ས་བོན་ལ་བསྐྱེད་ན་ཞལ་གཉིས་མ ཐ་ཐ་པ་ཁ་བ་ 
བཾ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་ཧྲཱིཿདང་། དབུ་བཅད་མ་པ་ལས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞལ་གཉིས་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། དབུ་བཅད་མ་ལ་རྣམ་པར་་"་ 
དྷཱ སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་གསུམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནང་མཆོད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ = 
; བུ་རྣམས་མདུན་དུ་བཤམས། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འབྲི་ལུགས་ནི་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ཅཾ་ཙམ་འབགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་ལྷ་སྲོ་སྲོའི་གཏོར་ པ 
མ་དང་བཞེ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནཾ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བསྟེུད་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅེ་རིགས་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་མདུཊ ༡༡༥༡ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཾིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ནས་་”” 





ཡ ༄༅། །སྔགས་ཅུང་ཟད་རེར་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་་“" 
བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནེ ༡༡༡༡ 
བསྟོད་པ་སྲོ་སྲོར་བྱུང་ན་ཡང་རུང་མོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ནི་འདིར་བྱ་བའི་བདག་འཇུག་ཚར་རྗེས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱིན་་” ཁྱ 
ཏཱ དེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་དེའི་མཇུག་ཏུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཞེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཅི་མང་བཟླས ག་ཐ་པ་པ་བ་ 





སོ། །བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲབ་་ 
དག་པར་བསམ་ཞེང་བཟླའོ། །འདེ་ལ་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ ང་པ་རྣམས་ལས་བུམ་པ་བཤམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ནི་སློབ་མ་ལ་བྱ་" 
ལྤ བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ ་མཏལ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་བར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ནས། ། 
༦ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག་གོ ། 
དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་ཅིང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེས་སློབ་དཔོན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 






༤ 
༤༠ 


༨༩༠༦༽ ༨༩ 


ཿ ༄༅། །མོའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་པ་ཡིག་དམར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་ནས་རང་རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སྲེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་་” 
ངྲི བསམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདུག །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ག ཞན་གཉིས་ལ་ལྷུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དང་ལྟེ་བར་པ་ཡིག་དང ག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 

ཧཱིཿཡིག་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། དེ་ནས་ཏྱིང་བཛ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས་ཨོ་ཏིདྦ་བཛྲ་ཧོཿ༔ ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུམ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ ཀུ 
པབ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་མོ་གསུམ་པོའེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འདྲ། དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རྣལ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཚག་ཁ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གཙོ། །དེ་བཞེན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་་" 
ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་སྲོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མར་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བར་""་ 





འདྲ སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའང་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག །སཱར་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༡༡༡༧ 
ལཱ དཔའ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་་”” ཟླ 
“༧ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་བསྐུར། ལྷ་མོ་གཞན་གཉིས་ལའང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་འདྲ་བ་ལས་ཤིས་བརྲོད་མི་དགོས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས ཁ་པ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
དབུ བརྒྱན། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའོ། །ཆུ་དབང་གི་དུས་སྔགས་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་"་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །བུམ་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་ནེ་སཾིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་རྣམས་སླར་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་་”” 






ཏེ་རྡོ་རྗེ ལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དཔྲལ་བར་སིནྡ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། !ི~ད 
དབང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ནཾ་འོག་གི་ཆོས་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས། ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པ་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གོ་ཡུལ་ཙམ་བསྟན་ནས། ད་ལན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་"” 
ཿ མྱང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས ༡༡༧༥༡༧༥ 





གནང་ནེ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུའི་སྐུའེ་དབྱིབས་སྣུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་སྒོམས་ཤ ག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །སྔགས་བ ཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ནཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོ་སོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་། 
རང་ཕག་མོ་སོོ་སོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་སོ་སོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །སྲོགས་ལན་གསུམ་་"” 
སྲ བརྗོད་དུ་བཅུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་"”” 
“:‹ བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་གོ ། རྗེས་གནང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་མའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་ཙམ་རེ་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི་གཞན་དང་འདྲའོ། ། 
མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་གི་སིནྡཱ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ། རང་ལ་གོ་ཆྭ་དུག་བཀོད། ཚམས་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩེ་མྱངས་་ 
ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། སྣང་བ་ལྷ་གྲག་པ་སྔགས་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་ཐོ་ཡི ག་འདི་ཡང་ཐོ་ཡིག་རྙིང་པ་དང་། 






6༽ 


༤ 
༤ཁ 





༧༧ ༄༅། །གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སློང་པུངྱ་པས་བྲིས་སྲོ། ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 

འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལིཀྱཾ་ཀ་ར། བླིན་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ཤ་ཝ་རི་པ། བསོོད་སྟོམས་པ་ཆེ་ཆུང་། བལ་པོ་ཧང་དུ་དཀར་པོ། འདིའི་གསང་མཚན་བྷ་རནྟ་ཏུ་ཅེ་ཟེར། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་་ 

རྗེ། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་བཟང་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པའླཾ་ཏ་ 
_ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལ་གཞུང་བདུན་དང་རྡེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་རྙིང་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གནང་ངོ་། །གཞུང་བདུན་པོ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་ན ༡༡༧༠ པ 
རཾ ཁ འ་ འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོ་ ར་པ རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱུད་ཅེ ར།་ བྱ་བ་ནི་ཨོ་ རྐྱན་ན་མ ཁ འ་ འགྲོའི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ཅིང་མ ཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ན ཧཾ ལྕ རཾ ལཾ ཀྱཾ་ཀ་ རས་དབུ་བ ཅད་མ་ ཆུང་བའི་ག ཞུང་མཛད། དེས་པི རླྭ་པ་ (༥༠༠༥ 

7 གསུངས་ཏེ་དབུ་བཅད་མ་ཆེ་བའི་གཞུང་མཛད། དེས་ཨ་ཝ་དྷ་ཏཱི་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་དོན་གྲུབ་མ་ཆུང་བའི་གཞུང་མཛད། དེས་ལྡོང་ངར་ལ་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡིན་ལ་མཚན་དངོས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་་ 


ཞལ་གཉིས་ཆུང་བའི་གཞུང་གཉེས་མཛད། དེས་བསོད་སྙོམས་པ་ཆུང་བ་ལ། དེའི་མཚན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། དེ་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ཡོ' ད་པའི་ལུགས་ལ། མཁས་པ་དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཅཙ་ཞེས་པ་ལྷའི་ 
འབྱུང་གནས་ཟླ་བ། གསང་མཚན་སྟོང་ཉེད་ཏིང་འཛིན། ཞེས་པ་དེས་ཞལ་གཉིས་མ་ཆེན་མོ་དང་དོན་གྲུབ་མ་ཆེན་མོའི་གཞུང་གཉིས་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་ཉེ་གནས་སངས་རྐྱས་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་ 

༧ སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཛད་དོ། །ཞེས་དཔྱལ་ཡུགས་ཀྱི་ཡིག་གེ་རྙིང་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་མཆཱལ་ཐོད་པ་སིནྡྷ་རའེ་མཁུལ་དང་བཅས་པ་ཆ་གསུམ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་གསུམ་བསྒོམ། 

༦ མདུན་དུའང་གསུམ་ཀ་མཛད་ནས་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་བྱ། བདག་འཛུག་བྱས། ཚོགས་འཁོར་ཚར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སོགས་འཇུག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ པ 

འབེབས་དུས་ཕག་མོ་གསུམ་རེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་བྱ། རྗེས་གནང་རྣམས་དུས་གཅག་ལ་བྱེད་པ་དཔྱལ་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱ། སོ་སོར་བྱུང་ན་ལེགས་གསུང་ངོ་།། ༈ དབྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 

ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བགོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཉྲི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣལ་ འབྱོར་མ། །ཕག་མོ་བདེ་བའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག ཐ་ཐ་མ་མ་ཁ་བ་བ་ 






༠༠ ༄༅། །འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །འདིར་འཆད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །འདིར་དད་གུས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་་ 
_བ་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་་་ _ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་་”” 
བརྗོད བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ 
ཿཱ ཤུདྡོཧཾ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷནྷ་སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་ 
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དུ་པྲད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དམར་སྲེར་མགོ་གཡོ: ན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སྲེམས་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིེ ༡༡༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པ། གཡས་ལག་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་ཤིང་གྱེན་་ 
མོ དུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གཉིས་ཀའང་མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྩེ་མོ་སེར་ཕོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་སྐེད་སོར་སླེབ་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། 

“༧ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་ག་དར་འཕྱང་དང་བཅས་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་ མ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་འཕྱང་བ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་མོ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའཾ་བྲང་གིས་གདན་ལ་མནན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཡོན་གྱིས་བརླ་ལ་གཏད་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ ་བུའི་གཟི་་”པ 


བརྗིད་ཅན། ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ངཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཛཱུཾ་ངཾ་ཧོཿརང་ལ་བསྟེམ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་””་ 






༦ 
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༤༠༠ 


༩ ༄༅། །བར་ཨོཾ་ཾ་དམར་མོ་ནས་ཚེགས་རྣམས་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲཾ་ཀའི་ངོ་བོར་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་བཞིན་བརྗོད། ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྐྱན་དྲངས། ་ 
སོགས་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ལ། ཨོ་བྲརྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་་ ཀུ 
' མ་སྲོགས་བརྗོད། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པཾ། དེའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཐམས་ཅད་ལྷར་ཀྱུར་ཚུར་འདུས། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲབ་དག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བླགས་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་” 


©ཁ༽ 
༤༤ 
༤ 





བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱང་གང་རུང་ལ། སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་ནི་མཏཱལ་གྱི་ཁར་པདྨ་ འདབ ད་ 
བརྒྱད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བྲི། གསུང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མཆྫྫའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་བ ཞག ། ཐུགས་ནི་མེ་ལོང་ལ་སྨིན་ར་་་ 
 བཀྲམ་ལ་ཆོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་བ་འཕྱིལ་པ་རེ་རེ། དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་ _ „ 
༧: མ་ཟླམ་པོ་སྨུག་རྩི་ཅན་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཤམས། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མིག་དར་མེ་ཏོག་དཔུང་སྐུད་རྣམས་བཤམས། དེ་ནས་སྔོན་"” ༧ 
འགྲོ་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བཏང་ལ་སུམྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྲུང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་བཞིན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན ༡༡༠༠ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སུམྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ 






༠༩༠ ༄༅། །དམར་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞེན་ཞལ་གཉིས་མ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། 

། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། 
ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཞིང་། དྲི་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྲེད་ཅིང་ཡི་དམ་ལྷ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུཿ དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ག་ཐ་པ་ཐ་བ་བ་ ཿ ཁཱ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་སོགས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། སྤོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱུད་ཀྱང་བྱ། གཏོར་མར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་"་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨི་དཾ་བྷ ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 

ཱ བཏབ་བུམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་མདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞལ་གཉིས་མ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བཞིན་བྱ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་་"” 





སོགས་པ་ཅི་ནུས་བླཟ། སྣུས་ནི་དང་ཁུས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླ། སྤྲོ་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུངས་སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་་”” 
རྨ སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། བདག་འཇུག་གི་སློབ་མ་བྱ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བཞིན་རང་གིས་བླངས། དེ་ནས་སློབ་མས་མ རཱལ་དང་། དག འ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གུར་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་*””” བྲ 
༦༦ བཤགས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ལ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་དང་ འདྲ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཕི 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་*" 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་ལ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་བསྐྱེད། དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ། སློབ་" 






~ 


༤༠ ༄༅། །དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཧྷུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་"””་ 

བུ བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་དང་བཾ་ཡིག་དམ ར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱིན་རླབས ཅ་ཐཅ་ཅ་ 
མ་ལུས་པ་ཞུགས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་དྲིལ་དང་བསྟུན་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། དེ་བ ན་བྱེད་དུ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བ ཞག །ཨོཾ་སུ་པྲ་”ཚ ཿ ཁྲ 
| ཏིྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་ག ཞུགས་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་ ་བོ ར་འཇོག་ཅིང་རྗེ་བ བན་མ་འདི་ཡི་དམ་ཧི རྭ་ཟུངས་ ཤིག་ཅེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔ ལ་དེང་ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཐ་*་ ངོ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན། མིག་དར་བཀྲོལ། མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ངོ་བསྟན། དབང་གི་དངོས་ག ་ཞུ་བའི་ཡོ ན་དུ་མཐྫལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་”” 

ཱ བཏབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཤེ ར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞལ་གཉིས་མ ར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡ ས་སུ་རྒྱལ་མ ཚན་གཡོན་དུ་བ་དན་མཐ འ་སྐོར་དུ་ ཐ་ཐ་པ་ཅ་ཅ་ཁབ་ 
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¦ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །སྔར་བསྒྲབ་པའི་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། ཐམཆུ་དན། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱུད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་་ 


༨ 





མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དྲིལ་བུ་གསིལ་"་ི 
ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་གསུང་བ་ཞུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


རྩེ་ལྔ་པ་རོངས་པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་བསྟེམ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་དག་བུམ་དབང་གི་རིམ་པ་ཡིན། གསང་དབང་གི་སྨད་དུ་སིནྫྱ་རའི་འོག་གི་ཐོད་ཆང་” 
བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྡོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བདུད་རྩི་སྦྱིན། མགྲིན་པར་མྱངས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་་”” 
མཛོད་། དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སིནྡྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སློབ་དཔོན་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ ར་སྦྱིན་ཞིང་ལྟེ་”་ 
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*" ༄༅། །བར་བྱུགས་སུ་གཞུག །དེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གནང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཡང་སློབ་མའི་”་པ 
། དཔྲལ་བར་སིནྡ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དབང་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱང་བ་དེའི་ངོ་བོ་” 
རྐ ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་མྱང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞོག་པར་ཞུ། དབང་བཞི་པ་ འཕ 
” ཐོབ། མཐུར་རྟེན་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་” པ 
གོམས་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། གསུང་བ ཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་་”ཁ 
༩ རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། ཨོ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་” 
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ེ་རོབས། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས 
ཱ དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས། བསྲུང་བ་དབུང་སྒུད་འཇང་བ་འདི་ཡིན། བསྒོམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ། 

༦ གསུང་ཞིང་། ཨོ་མཾ་སོགས་དང་། ཕྱག་གཡོ ན་པའི་སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོགས་ཞིང་། ཨོ་སྭྟ་ནི་སོགས་བརྗོད། ཅེས་གཙོ་བོས་དང་མླཌལ་སོགས་འདྲ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་” 
བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་གི་སིནྷྷ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་བསྟེམ། རང་ལ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད། ཚམས་རྔམ་གྱིས་བསྲང་བ་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་་”་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ།། ཡ་ ྒ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 


། །འདི་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས། གཞན་དོན་བྱ་བའི་གནང་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས 





༩" ༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ ་ཚོགས་པླད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་”་ 
དབུས་སུ་སངས་ རྒྱས་མཁ འ་ འགྲོ་མ་དམ ར་རེ ར་དུས་མ ཚན་མ་དམ ར་མོའི་སྟེང་ན་ ཞབ ས་ག ཡང་བ རྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་ག (ཿ། ས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི ས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཅ ད་ན ས་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བཅ ས་པ་དབུ་སྒྲའི་””9 
„ ཕྱེད་བཟུང་ཞེང་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བཀབ་པ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། གྲུ་མོ་གཡོ: ན་ན་ཁྭ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་གཡོ: ན་དུ་རབ་བསྔགས་མ་ལྗང་གུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་ ' 
ཱུ གཡོ ན་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་མ་སེར་མོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་ཕྱག་གཡ ས་གྲི་གུག་དང་གཡོ: ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་ 
བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཞལ་ཧུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མི་ 
¢ དགོས་པར་བཤད། དེ་ནས་གསུམ་ཀའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ། ཨོ་སྦར་བྷད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ།། རབ་བསྔགས་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ ཌཱཾ ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། རྣམ་སྣང་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
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ཙྭ་ནི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རང་རང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་ལ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རྩ་གསུམ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཕྱིར་འཕྲོས། འཁོ ར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
གཉིས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་འབྱར། གཙོ་མོ་གསང་གནས་སུ་སྔགས་གསུམ་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བསྒྲིགས་སུ་ཡོ། ད་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་”””་ 
འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་བ ཟླས། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྲ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ ཿ 
རཱ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ ར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲི་བ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བ ཞག་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྒུ་ར་བ ཀམ་ལ་ཆོས་་" 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞེ ར་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་རེ། དབུས་སུ་གསུམ་ལྟའི་བ ཞུགས་ཚུལ་ལྟ ར་སུམ་བསྒྲགས་སུ་འབྲི་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་མཐ འ་སྐོར་མདུན་དུ་མ ཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཞལ་གཉིས་མ་ལྟར་བཤམས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལྷ་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་”་ 
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“**' ༄༅། །གསུམ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་གཙོ་མོ་དབུ་མ་བཅད་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཞན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། ཞལ་གཉིས་མ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་་”” 

ནས་བསྟེམ། གོ་ཆ་བཀོད། གཙོ་མོ་ལྷ་ནམ་སྣང་གི་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་གཏོར་མའི་བར་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཉིས་མའི་འགྲོས་སྦྱར་བས་ཤེས། 

ད འདིའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་གྱིས་ལན་གསུམ་ཕུལ། བུམ་བསྐྱེད་ནི་བུམ་ནང་གི་ལྷ་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། འདིའི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་པོ་”་ ཀུ ཟི 

' བཟླ། གཞན་སྔར་གྱི་འགྲོས་ ར་བས་ཤེས། བདག་འཇུག་ནས་བཟུང་བ་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོོགས་ཀྱི་བར་ལྷ་སྔགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཉིས་མའེ་འགྲོས་སྦྱར། འདེ་དང་དོནྲ་གུབ་མ་གཉེས་ལ ༡༡༡༧ པ 
བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཤཾས་བརྗོད་ལ་སྲོགས་པ་མི་དགོས། འདི་ལ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྲུ་པ་ཏྱིང་སོགས་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ 

༩ དང་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་དྲུག་རྣམས་ཞལ་གཉིས་མའེ་སྐབས་ལྟར་བྱ། བླམས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཚེ་འདའི་སྔག ས་གསུམ་པོ་བྔོལ། མཇུག་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་་་” 
བར་ཉི་མ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་ཞལ་ཁྲོས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཕྱག་བཞེའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་”” ཟེ 
༦ གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །གོ་ཆ་བཀོད། དབང་ལྷ་སྤྱུན་དྭངས་་ 
ལ་དབང་བསྐུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ། བཟཟླས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཨ་ཝེ་ ཤ་ལ་སརྦ་དཱཊཾ་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཀོད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་ 
དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པར་བཟླ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་བཤམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་”"”” 






ཿ› ༄༅། །ཕོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་མམྫུའེ་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ནི་གསུང་། དེ་སྟེང་མེ་ལོང་གི་ 

; བུམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བཤམས་པ་སྲོགས་གཉིས་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས། སྙུམས་བསངས། 

° སྭ་བྷྭ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གདན་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བཞེན་བསྐྱེད། 
མཆེད་པྷ་ནམས་བསུངས་སྦྲུངས་བྱིན་ཡྱིས་བརླུབས་པ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་ཞུལ་གཉིས་མ་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ། འདིའི་་་་ 

༩ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་དཾ་བ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་རྣམས་གོང་གི་འགྲེས་སྦྱར་བས་ཤེས། དེ་ནས་བུམ ག་ཐ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ 


༤ 
©༽ 





བསྐྱེད་དོན་གྲུབ་མ་རང་གི་ལྷ་སྔགས་སྦྱར། གཞན་སྔར་བཞིན། བདག་འཇུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བླངས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱག་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་མཁུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 
ནས་བཟུང་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བར་ཞལ་གཉིས་མའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བས་ཤེས། མཐའ་རྟེན་དྲུག་པ་བ ང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔུང་སྐུད་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅངས་ཏེ་་ 
ལཿ མདུད་པའི་སྟེང་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཨོཾ་སུམྟ་སོགས་བརྗོད་པ་མཛད། འདི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ བས་སུའང་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་ཡིག་རྙིང་དང་མཐུན་ནོ། །རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས ག#་བ་པ་པ་བ་བ་ ། ཱ 
༧ ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ། འདེ་ནཾ་རྐང་ཐོན་དུ་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྡེབས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ན་མཆུལ་ཐོད་པ་སིནྡ་རའེ་མཐལ་དང་བཅས་པ་ཆ་གསུམ་བཤམས། སློབ་དཔོན་མངོན་རྟོགས་སུམ་རིམ་་་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ། མདུན་དུ་ཡང་གསུམ་ཀ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་མཐའ་རྟེན་གྱི་སྔགས་བཏགས་པས་ཕུལ། བུམ་བསྐྱེད་ཞལ་གཉེས་མ་བསྐྱེད ཁས 
ནས་ལྷ་གསུམ་ཀའི་སྔགས་བཟླ། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆུལ་སོགས་འཇུག་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་དུས་ཕག་མོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོར་འབེབས་པ་དབང་་ 






“° ༄༅། ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། ལྷ་ངོ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་དགོས། རྗེས་གནང་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དཔྱལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོ ད། སོ་སོར་བྱུང་ན་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ཡིག་རྙིང་ལས་གཉིས་ཀ་བཤ ད་དོ། ། 
དའིརྟནགཞིའི་རྒུདན། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ཚེ་ལྟ་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཡུང་སྟེབས་ལ་བྱེད། ཨོ་རྒྱན་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕམ་ལཀྟཾ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་་ 
དུ་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔྱལ་ཡུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསྲོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་གསུངས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

ུ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལཀྟཾ་ཀ་ར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། སྒོབ་དཔོན་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་པ། གྲུབ་ཆེན་ལྡང་དར་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། བལ་པོ་བྷ་རཏྡྷ་ཏང་དུ་དཀར་པོ་ཡང་ཟེར། ཏུ་ཅེ། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཟར་སྟོན་་ 

ཨ་ཧཙརྨ། གཅཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མདོ་སྡེ་སྲེང་གེ །གྲུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སྲེང་གེ །ལྕེ་བཅུན་བསོད་ནམས་དཔལ། སལ་སྒྲ་དབང་ཕྱུགརོརྗ 

༩ སྤོས་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་ལྡོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞེག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ ང་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ 


༤༨ 
༤6 ༤ 





འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དྲེས་བདག་ལ་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཀུན་ཚང་བར་གནང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཕག་་ 
རེ གཉིས་མ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་དང་གཞན་འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ། ཕག་ ཞལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ ཞལ་གཉིས་མ་ རྩ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཕག་མོ་བ ཞག་པ་ 
@„ ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞལ་གཉིས་མ་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གིས 7 པ 
དེས་ལན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ་ཏེས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །མདོར་ན་ཕག་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕག་མོ་རིགས་་” 
ལས་བྱུང་བ་ཕག་མོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །དཔྱལ་ལུགས་ཁག་མོ་སྐོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་དར་་ 






904 


8431212 


༔9 ༔ 
༠ ༠ 


¡€6 ཏྲེ 


. ༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ། 





༄༅། །གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་འདི་ནི་སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ ཆོ་ག་ལ་བརྟེན། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བ ནྭ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེད་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའ།། 
འདིས་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་བསྐ = རྒྱར་བརྟན་ལ་ འཚོ་ཞེང་གཞེས་པ ར་གྱུར་ཅིག། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་རྩིས་འཕུལ་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། ྦ ུ - 


ཙ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྲུང་མའི་སྐུར། །རབ་བཞེངས་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ། ། 
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